


妈妈需知

 玩球能提高宝宝的手脚协调性，
促进肌肉的协调发展，并增强体质。

我是小皮球，爱玩捉猫猫，

你踢我就跑，你追我在笑。



妈妈需知

  搭积木有助于宝宝增强动手能
 力，开发逻辑思维，激发想象力和
 创造力。

积木我最爱，一堆小木块，

盖房搭火车，玩得乐开怀。



妈妈需知

 宝宝可以和洋娃娃过家家，这
有利于各种感官的训练，还可以培
养他的爱心、耐心和责任心。

蓝眼睛黄头发，红绸裙白丝袜，

我看她她看我，我眨眼她不眨。 



妈妈需知

 宝宝可以给玩具熊打针、喂食
物，在过家家的过程中培养宝宝的
社交意识，锻炼自理能力。

一只小小熊，坐着不说话，

妈妈上班后，和我过家家。
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妈妈需知

 宝宝骑在上面，前后摆动，既
能满足他们好动和探索的天性，又
能提高协调能力。

木马摇啊摇，摇到外婆桥，

宝宝要骑它，妈妈笑哈哈。



妈妈需知

 宝宝可以一边数，一边往上叠
放圈圈，充分锻炼手眼协调能力。

一圈又一圈，像个巨无霸，

狗狗跑过来，差点吃掉它。



妈妈需知

 宝宝骑在上面，上下弹跳，可
以锻炼自身平衡能力，以及视觉、
听觉和动作的协调能力。

像马不是马，眼睛不会眨，

你要骑着它，弹上又弹下。



妈妈需知

宝宝模拟拨打电话时，智力、
听力、动手能力都能得到提升，还
可以帮助宝宝积累生活经验。

我的小电话，最爱变魔法，

不管拨到哪，音乐哗啦啦。



妈妈需知

 魔方虽小，作用却大，可以很
好地训练宝宝的手脑并用能力，增
强记忆力，丰富空间想象力。  

一个立方体，在我手心握，

前后左右转，奥妙无穷多。



妈妈需知

 孩子一边敲击七音琴，一边聆
听旋律，可以帮助他培养基本乐感。

一排彩色键，小小音符国，

轻轻一敲它，哆来咪发唆。
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妈妈需知

 选购机器人时应尽量避免部件
过小的型号，以免宝宝在玩耍时误
食。

 小小机器人，功能非常多，

 拖地干家务，样样不耽误。



妈妈需知

 宝宝摇摆拨浪鼓，可以锻炼手腕
灵活性，同时宝宝的眼睛会不自觉地
跟着拨浪鼓转，提高手眼协调能力。 

一个胖脸蛋，戴着俩耳环，

左右一摇头，唱得全家欢。



妈妈需知

 宝宝玩遥控飞机的过程中，可
以锻炼腿部肌肉和手眼协调能力。

一架小飞机，降落在我家，

我一按遥控，它又飞走啦。



妈妈需知

 宝宝玩水枪，可以有效锻炼手
腕的力度和手指的灵活性，增强应
急能力与动作的敏捷性。

水枪真奇怪，里面没子弹，

只要装上水，把它射到岸。



妈妈需知

 宝宝可以和机器狗玩耍，在互
动的过程中提高肢体的综合协调性，
还能磨炼宝宝的耐心。

一只小花狗，爱穿黄盔甲，

身体不算大，能玩能讲话。



妈妈需知

 玩具鸭子是可以发出声音的，
宝宝捏一捏，就能发出悦耳的声
音，训练手脑协调能力及听力。

一只塑料鸭，没有小脚丫，

你笑它也笑，一捏嘎嘎嘎。
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