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头部 —— 速写塑造 重中之重   

   

       头和五官是一个人的整体形象中最容易被注意到的地方，我们可根据这个看出人的不同性格和风

格。所以对于头部的处理是至关重要的，它关系到整幅画的成败。因为人物最精彩、生动、耐看的莫过

于人物的神态 , 因此，头部刻画要慎重，要做到精益求精。

      落笔之前，必须先抓住模特儿的精神面貌。可将头部理解成一个长方体，将它划分为三个部分，脑

颅为圆拱形、颧骨到发迹线为一个正方体、嘴的部分为一个圆柱体、颧骨以及下颚骨为一个倒三角形。

进一步明确这一形体的具体特征，明确人物表情及其表现出的精神特征，切忌人物千篇一律、千人一面。

     由于头部的运动、空间的变化及我们观察对象时的视线高低与视角的变化，头部及五官就产生各种

透视变化。下面我们来具体说明一下头部和面部需要注意的重点。

     正面：

     骨骼重点：额结节，侧面的颞线、眉弓、额颧突、颧骨的各个分面、齿槽突、下颚角、颏隆突、颌结节。

     肌肉重点：皱眉肌、眼轮匝肌、上唇方肌、咬肌、口轮匝肌、三角肌、下唇方肌、喉结、胸锁乳突肌、

斜方肌。

     侧面：

     骨骼重点：顶盖隆起、顶结节、颞线、眉弓、鼻骨、颧骨的分面、齿槽突、下颚骨、颏隆突、颌结节。

     肌肉重点：额肌、皱眉肌、眼轮匝肌、上唇方肌、咬肌、口轮匝肌、三角肌、喉结、胸锁乳突肌、斜方肌。
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手部 ——  速写中第二表现中心
  

     手的结构复杂，有丰富的变化形式。画手是比较难的，应先了解其结构，

手的结构可分为手指、手掌和手腕，大家可以将手看成几何形进行概括。

作画时，由整体到局部，逐渐细化。要注意手臂和手腕的扭动关系，手的

抓、握、提、展等动作都是手的丰富“表情”。

     手的刻画影响着画面的精细程度。

     先要确定手的大形和比例关系。画出手的边线，再定出大拇指的位置，

要明确每个手指的长度是各不相同的，手指的关节部位要适当弯曲，特别

要强调一下拇指和小指的外轮廓线，这样会更有立体感。 画手的背面一

侧应以硬线勾出，以表现骨骼的硬度 ，手掌一面要以软线来画，表现柔

软的质感。而手指是很灵活的，所以，五个手指不要分开来观察，随着手

的动势，角度的不同，形状也不一样。 女性的手指较纤细，骨节不突出，

指甲较长，为了表现女性手的细腻、柔软的感觉，用线要平滑、有弹性。 

男性手掌较宽厚，手指粗壮，关节明显，多以硬线来表现。
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足部 —— 容易被忽略的部分
   

     足部都是以鞋的形式出现在速写中，这就要求我们在画鞋的同时充分理解脚和鞋的关系。鞋

子的样式丰富，常见的有运动鞋、帆布鞋、皮鞋、皮靴、雪地鞋等等。我们在默写时可以自主选

择鞋子的款型，运动鞋和皮靴是最容易出效果的，在平常练习的时候可以注重学习处理它们的质

感，包括高光和褶皱，再配合画面整体效果将黑白灰颜色节奏分开。

     在刻画鞋子时要注意鞋子的正面和里面，包括鞋面和鞋底的厚度，这些细节对于鞋子的表现

是至关重要的。两只鞋子的款型要一致，注意左右鞋子的区分，鞋子的外轮廓线要比内轮廓线饱

满，不要忘记两只鞋子的前后关系表现是重心要稳。在考试过程中如果模特儿鞋子对整体画面有

影响，就需要你从平常练习积累的鞋子中找到合适画面的应用进去，所以我们在练习的时候要学

会举一反三。
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     衣褶是附在人的形体上的，按照人体肌肉、骨骼的转折来变化，它是

表现结构的。因此，衣褶的来龙去脉、疏密关系影响着画面的节奏。画速

写不能抄对象，初学者尤其容易抄衣褶，要有所取舍，记住衣褶永远是为

表现结构而画的。对于本质的形体、黑白、疏密与空间的把握是重头戏。

衣服的质感表现也是关键，领口、袖口、腋窝、肘关节和衣服下摆的描绘

对于画面精神都至关重要。有时候要利用衣服上的纹饰进行适当刻画。

     速写中常见的褶皱类型有：

      1. 拉伸型 身体伸展时衣服会随之产生褶皱。通常褶皱会出现在腋下、

裆部等位置。

     2 . 弯曲型 通常出现在肘部、膝盖弯曲部。在肘部和膝盖的弯曲处是

褶皱的密集处，通过褶皱可以看出突出的肘部或膝盖骨。

     3.挤压型 通常压力会造成Z字形褶皱的形成。普遍出现在挽起的袖子、

裤脚和鞋子交接的位置。

     4 . 兜布型 该种褶皱的形成是因为重力将衣物拉成倒弧形。出现在领

口较大的衣物中。

     5. 垂落型 沿着衣料有韵律地扭转向下，直至边缘。动作幅度较大的舞

蹈中较常见，也经常出现在裤腿和裙摆中。

     万变不离其宗，任何的衣褶都能归结到以上 5 类中，结合实际进行

刻画，突出骨点和关节的运动。

     各式各样的体态、关节扭动都影响着衣褶的变化，要通过衣褶来暗示

身体的体积、空间以及穿插关系。例如画手臂袖子时，切勿画出两条单薄

的线，必须画出实在的手臂躯干。这时可以利用手臂上附着的衣褶暗示出

小臂的起伏变化，画出弹性的三角肌、浑圆的手臂、坚硬的关节骨点、袖

口包裹的手腕，使胳膊富有生命力。

     明暗调子的变化是塑造体积感的关键。在表现形体体积感之后，要注

意虚实关系，近实远虚。有所取舍是把握节奏的关键，通常做法是将暗部

的元素在保留形体的前提下虚掉。找出明暗交界线确保大的体积、黑白关

系和光感，要注意明暗交界线的虚实变化避免僵硬化。如果时间充裕，衣

服的质感，佩戴的饰物等细节的刻画能让画面有画龙点睛的效果。
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     2 . 弯曲型 通常出现在肘部、膝盖弯曲部。在肘部和膝盖的弯曲处是

褶皱的密集处，通过褶皱可以看出突出的肘部或膝盖骨。

     3.挤压型 通常压力会造成Z字形褶皱的形成。普遍出现在挽起的袖子、

裤脚和鞋子交接的位置。

     4 . 兜布型 该种褶皱的形成是因为重力将衣物拉成倒弧形。出现在领

口较大的衣物中。

     5. 垂落型 沿着衣料有韵律地扭转向下，直至边缘。动作幅度较大的舞

蹈中较常见，也经常出现在裤腿和裙摆中。

     万变不离其宗，任何的衣褶都能归结到以上 5 类中，结合实际进行

刻画，突出骨点和关节的运动。

     各式各样的体态、关节扭动都影响着衣褶的变化，要通过衣褶来暗示

身体的体积、空间以及穿插关系。例如画手臂袖子时，切勿画出两条单薄

的线，必须画出实在的手臂躯干。这时可以利用手臂上附着的衣褶暗示出

小臂的起伏变化，画出弹性的三角肌、浑圆的手臂、坚硬的关节骨点、袖

口包裹的手腕，使胳膊富有生命力。

     明暗调子的变化是塑造体积感的关键。在表现形体体积感之后，要注

意虚实关系，近实远虚。有所取舍是把握节奏的关键，通常做法是将暗部

的元素在保留形体的前提下虚掉。找出明暗交界线确保大的体积、黑白关

系和光感，要注意明暗交界线的虚实变化避免僵硬化。如果时间充裕，衣

服的质感，佩戴的饰物等细节的刻画能让画面有画龙点睛的效果。
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      此处，要强调

一下腰部线条，把

隐在衣服下面的形

体结构的穿插画出

来。

      画头发时不要太

平，要有浓淡轻重，远

近虚实的空间感，并区

分内外轮廓线。

      1  2  3  头、手、脚

作为画面的核心必须着

重刻画。

      五官的刻画要

干脆利索，尤其不

要忽略耳朵。

      腿部打底效果可以

主观添加，增强体积感。

      注意两脚

的 前 后 虚 实

关系。

      注意膝盖部位

的穿插要明确，不

可以乱画。

1

2

3

      紧贴皮肤的一面如

大腿的正面、小腿的背

面，胳膊的背面，用线

力争概括，减少穿插。
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      此处，要强调

一下腰部线条，把

隐在衣服下面的形

体结构的穿插画出

来。

      画头发时不要太

平，要有浓淡轻重，远

近虚实的空间感，并区

分内外轮廓线。

      1  2  3  头、手、脚

作为画面的核心必须着

重刻画。

      五官的刻画要

干脆利索，尤其不

要忽略耳朵。

      腿部打底效果可以

主观添加，增强体积感。

      注意两脚

的 前 后 虚 实

关系。

      注意膝盖部位

的穿插要明确，不

可以乱画。

1

2

3

      紧贴皮肤的一面如

大腿的正面、小腿的背

面，胳膊的背面，用线

力争概括，减少穿插。
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      五官的刻画要

干脆利索，而且这

张画中模特耳朵正

对我们，要稍微深

入刻画。

1

2

3

      画头发时不要太

平，要有浓淡轻重、远

近虚实的空间感，并区

分内外轮廓线。

      当模特儿戴眼镜时，可以适

当削弱对眼睛的刻画，注意对眼

镜形和透视的把握。

      画肘关节

时 注 意 穿 插

和 衣 服 褶 皱

的走向。

      裤脚的用线要

讲究穿插明确不可

以乱画。

      裤缝线可以表

现单条腿的体积，

也可以加强两条腿

前 后 的 虚 实 关 系

（不要乱画，围绕

形体，区分前后）。

      注意两脚的前

后虚实关系。

      腿弯处的

裤 子 褶 皱 和

穿插要注意。
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      1  2  3  头、手、脚

作为画面的核心必须着

重刻画。
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      五官的刻画要

干脆利索，而且这

张画中模特耳朵正

对我们，要稍微深

入刻画。

1

2

3

      画头发时不要太

平，要有浓淡轻重、远

近虚实的空间感，并区

分内外轮廓线。

      当模特儿戴眼镜时，可以适

当削弱对眼睛的刻画，注意对眼

镜形和透视的把握。

      画肘关节

时 注 意 穿 插

和 衣 服 褶 皱

的走向。

      裤脚的用线要

讲究穿插明确不可

以乱画。

      裤缝线可以表

现单条腿的体积，

也可以加强两条腿

前 后 的 虚 实 关 系

（不要乱画，围绕

形体，区分前后）。

      注意两脚的前

后虚实关系。

      腿弯处的

裤 子 褶 皱 和

穿插要注意。
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      1  2  3  头、手、脚

作为画面的核心必须着

重刻画。
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