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每个人都拥有丰富的情感经历，可以说感情占据了一个人生活的很大一

部分，人时时刻刻都处在感情里，而感情的伤痛，在让人刻骨铭心的同时，

也会让人体会成长的辛酸。

我们会爱上一个人，那种感觉特别美好，让人想要长久地拥有，但随着

时间的打磨，二人之间也会有许多争吵和伤害，那么，如何让这份美好持续

到最后呢？

其实，爱也是需要经营的，其中有许多的学问。我们需要通过学习来慢

慢成长，懂得更好地爱人。

除了追求爱情，很多人在有限的时间里还想得到更多的金钱、权力，等

等。但是，人生并不是想要什么就能得到什么，你会经历失去，会体会错过，

会品尝失意。失望是一个必经的过程。但是，当我们的思想被失望占据时，

我们应该找到应对的方法，让自己变得坚强。懂得坚强之后，就会更加珍惜

自己所拥有的。

有失败就会有成功，人人都渴望成功，希望享受成功带来的喜悦、荣誉与

前言
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种种附加价值。但是在追求成功的路上，并不是那么一帆风顺，我们依旧会遇

到前面提到的那些困难与险境，跌倒了并不可怕，关键看你能不能重新站起来。

与此同时，我们还应该拥有一颗宽容的心，心境豁达了，伤痛也就淡了。

人是群居动物，总是想要有人陪伴才会觉得不寂寞，不孤单，但是，人本

质上都是独立的，需要独自去面对很多东西。在人生道路上，我们在遭遇问题

时，要找到应对的方法。那么，如何才能看清自己，并且找到自己的目标呢？

在面对各式各样的问题时，心态很重要，好的心态能够帮助我们更好地

解决问题，凡事给人留有余地，遇到机会也可以让给别人，做一个豁达宽容

的人。我们在追求成功的过程中，往往会忽略了生活中的美好，其实，获得

成功需要不畏失败，需要不断前行，而成功之后更需要我们去调节自己的心

态，要懂得欣赏生活中的美，懂得如何使自己快乐。要明白，成见、敌意、

嫉妒等都是造成人们无法好好相处的原因。同时，人们对自身的认识不够充

足，也会产生很多副作用。想要走得更快更好，摆脱生活中的黑暗，就要懂

得让自己休息一下，关心一下亲朋好友。

大家都明白，谦逊是能使人受益终生的美德，懂得谦逊的人同时也是懂

得积蓄力量的人。这样的人总是能够给人留下好印象，而这样的印象恰好能

够使一个人在生活与工作中不断积累经验与能力，最后获得成功。所以，即

使你名声再大，成就再显著，身份地位再高，也不能目中无人，还是应该谨

言慎行，尽量低调。要知道，盲目的骄傲自负，与种种不切实际的固执己见，

都注定会以失败告终，这是世间的必然现象。

只有爱得痛彻心扉，才解个中滋味！只有经历了人生起起落落的人，才

更懂得人生的美好。
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003 水中花，空牵挂

005 爱他，就不勉强他

007 爱转角，情从容

009 给爱一点空间

012 风雨同舟，情比金坚

015 爱得法，情更坚

018 满腹柔肠，难解世间纷扰

019 情感伤痛，左右而行

025 人生得意莫尽欢

028 心自在，花盛开

031 想得鲜花，先除杂草

034 悔不当初徒增愁，活在当下心更悠

038 兜兜转转人生路，笑看风雨几度秋

041 幸福萦绕身边，请别视而不见

043 转个弯，风景如画

第一辑
恋过，方知爱情苦涩

第二辑
错过，方知佳缘难觅
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049 坎坷人生，心宽路宽

052 苦心人，天不负

055 带上梦想，一路向前

057 跌倒，站立，行走

062 带着希望上路

064 骨感的现实铸造丰满的理想

066 把逆境当作生命的礼物

071 看清自己，扬长避短

073 没有争执，就没有伤害

075 当阴霾来临时，与隐忍为伴

080 走自己的路，流言蜚语自遁形

082 争辩于事无益

083 忍一时风平浪静，退一步海阔天空

086 与人争辩，你永远不会赢

088 谣言止于智者

第三辑
痛过，方知来路可贵

第四辑
隐忍，方知海阔天空
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093 告别失意，光彩依旧

096 阴天总会放晴

098 做好人生选择题，烦恼无踪迹

100 人生的转机，无处不在

102 失败是走向未来的阶梯

104 真的勇士，敢于直面惨淡的人生

109 不露也锋芒

113 头颅不因低下而失其高贵

116 笑看人生潮起潮落

118 静享孤独

120 得意忘形终致祸

123 心中有光，勇往直前

125 本心、本性，莫失莫忘

127 知足常乐，烦恼、忧愁皆看破

129 收敛自我优越感

132 别人笑我太疯癫，我笑他人看不穿

134 低调演绎繁华

136 换位思考：如果我是他

第五辑
跌倒，方知前路艰辛

第六辑
寂寥，方懂人生真我

003

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


141 意志不失，光明永在

144 铲除荆棘，开出花朵

148 心若盛开，清风自来

151 得志淡然，失意泰然

152 将借口放到一边

156 身居陋巷，乐在其中

158 无畏成败，乐得开怀

160 爱拼才会赢

163 拯救，从自我开始

169 赠人玫瑰，手留余香

172 心态归零，迥然不同

174 换个位置，换种想法

177 宽容一点风雨，换取一片晴天

181 我们是对手，却因此而更强大

183 别只看到别人的缺点

186 放下敌意，向对手取经

188 冲突大多可以避免，只要你愿意

第七辑
落寞，方知心之所属

第八辑
孤独，方知宽容无罪
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195 欲左右天下者，必先左右自己

199 宠辱不惊，轻装前行

202 人生如戏，快乐生活

204 心态至上，活出乐观的自己

206 输什么，也别输了心情

209 正能量让你更加幸运

213 将快乐的决定权交给自己

215 美丽在身边绽放

217 快乐无须营造

221 放下包袱，行走更远的旅程

224 隐忍的智慧

227 找到自己的那颗种子

230 责任是一种甜蜜的负担

232 别拿他人的问题困扰自己

234 前方“施工”，请绕行

第九辑
苦痛，方解人生百态

第十辑
承受，方知担当之难
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239 败者何惧，从头再来

242 自己照亮自己

244 简单点，生活更有滋味

246 找到属于自己的位置

248 快乐源自简单

250 接纳不完美的自己

253 可以放肆，但不能失去克制

257 放下的勇气

第十一辑
无助，方知勇气可嘉
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第一辑

恋过，

方知爱情苦涩

感情占据了一个人生活的很大一部分，

可以说人时时刻刻都处在感情里。

爱一个人是很美好的，

那么，如何能让这份美好持续到最后呢？

爱也是需要经营的，有许多的学问。

如果了解了下面所说的，

会对你的感情生活有很大帮助。
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水 中 花 ， 空 牵 挂

许多人都向往美好的爱情，可是爱情说来就来，说走就走。如果把人生

的筹码都压在爱情上，就像你想拥有彩虹，美是很美，但太缥缈。

并不是所有恋爱都能收获美满结局，我们不能对恋爱抱有过多幻想，那

样不仅得不到幸福，还会迷失自己。尤其是女人，更要学会有所保留，防止

在爱情中输得太惨。

有一对年轻的恋人，他俩是大学同学，因为家庭背景的悬殊，他们在一

起可以说是困难重重。在一起同居几年以后，他们准备跨进婚姻的殿堂，可

就在这时，男孩子爱上了另一个姑娘。这个男孩很矛盾，他心里明白自己必

须对她负责，而且也没法狠心将依然全心爱他的恋人抛下。但是他也清楚，

自己已经过了最爱她的时候。女孩陷入了深深的痛苦中，面对曾经深爱自己

现在却爱上了别人的男人，她不知道是该嫁还是该离开。事情的结局是，当

男孩试图劝女孩离开的时候，女孩吞食了大把的安眠药。

还有一对中年恋人，他们都曾经有过自己的家，说不上特别好，但是还

过得去。男人先走出自己的婚姻，女人有些放不下自己的儿子，同时她的丈

夫也不愿放手，就这样僵持了一段时间。就是因为这样，女人对那个男人充
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满了愧疚，并最终导致她决定抛夫弃子，搬进了男人的小屋。可是，当那个

经常说爱自己的男人终于拿到新房钥匙时，却不想把钥匙给她。这个女人一

直住在那个小屋里，男人一直躲避她，不知道是不是已经有了新欢；而自己

过去的那个家也有了新的女主人，现在的她没有地方可以“进”，也没有地方

可以“退”，彻底成了一个多余的人。不甘心的女人用了所有办法，依然不能

挽回男人的心，这一次，她丧失了全部的理智，冲出去找到男人并用菜刀砍

伤了他。最终，这个女人为了自认为的爱情付出了沉重的代价。

通过这两个例子，我们无意指责男人的善变和无情，只是想说明感情本

身就是脆弱和复杂的。很多时候，我们可以把握的只能是自己。

没人能保证自己跟爱人会永远幸福快乐，那些痛苦甚至绝望的体验，我

们总是无法拒绝，幸福跟痛苦原本就是人生中的双刃剑，重要的是我们怎样

理智地对待。你可以选择去伤害对方，选择伤害自己；你也可以选择平静，

选择理性，选择让自己放弃。我们要对自己负责，对自己美好的生命负责。

当爱已经远离，当真相让你无法承受时，你会特别难过，会很痛苦，这种痛

苦可能会击倒你，同时也可能逐渐沉淀为生命的阶梯，当你再次站起来，就

能够重新站到人生的高处。

有一首情歌的歌词特别好，提醒女人“要为自己保留几分”，不要把自己

人生的筹码都压在另一个人身上。彼此相爱当然好，但它不应该是构成你生

命的全部。将一切都放在爱情上的女人，注定会被其所伤，并承受其痛苦。
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爱 他 ， 就 不 勉 强 他

恋爱中的人，常常都是有强迫症的，喜欢让对方来迎合自己，顺从自

己，以此来成全自己那微小的征服欲。有人愿意为你而改变，是他足够珍

惜你的表现，但是不能强求对方完全迎合你，换位思考一下，你为什么就

不能为对方考虑一下，自己牺牲一点呢？每个陷入爱情里的人都既甜蜜又

痛苦，正所谓“痛并快乐着”。当你真的把一个人捧在手里特别在乎的时

候，你是不会看到他的缺点的，因为你可以完全包容他，甚至把他的缺点

也看成优点。当你很自私地想要对方为你改变时，有没有想过这个要求非

常过分呢？或者你把这个要求同等地放在自己身上，看看你自己能不能

做到。

你可以为爱改变自己，但不能苛求对方为你改变。古语说得好，“己

所不欲，勿施于人”，连自己都不想去改变的又凭什么去要求对方改变呢？

两个人之间应该有适当的空间，这样彼此都可以自由呼吸，彼此要求得越

多，各自得到的空间就越少，空气也就越稀薄，最后只会两个人都累了。

黑夜来临后，三只蜥蜴凑在一起，探讨生存的艰难和环境的险恶，蜥

蝎住的地方有很多大型动物，一旦被它们发现，就会有生命危险，已经有
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很多同伴成了他们的食物。究竟用什么办法才能保护自己？三只蜥蜴各抒

己见。

第一只蜥蜴说：“我决定挖一个深入地底的洞穴，躲在里边。”

第二只蜥蜴说：“我决定去更辽阔的草原居住，那里的危险更少。”

第三只蜥蜴说：“我认为你们的方法都行不通，住在洞穴里虽然安全，

但出去觅食的时候仍然会被抓住；草原里会有新的危险，到时候还是手忙脚

乱。我决定练习一项本领，根据周围环境改变皮肤的颜色，这样敌人看不见

我，我就能保证自己的安全。”

三只蜥蜴一致通过第三只蜥蜴的提议，经过努力，它们成了一种奇特的

动物，将周围环境当作自己的掩体保护自己，靠着这层保护色，它们生活得

自由自在。

蜥蜴们能够根据周围的环境变化改变皮肤的颜色，在恶劣的生存环境中

躲避天敌，保全自己。人又何尝不是如此呢？不管社会环境、工作环境，还

是生活环境，当出现不如意时，与其费心地苛求改变环境，不如改变自己，

只有改变自己，你才能收获平安，收获满足。

其实，在爱情中也是一样的，不要总是奢求对方为你改变，要学会尊重

对方，试着调整自己，通过自己的改变去维系你们的感情。只有一起共同努

力，两个人的感情才能更长久。

我们要认清自己的缺点，并尽量去改正。不能要求事事都很完美，是你

的就好好珍惜，不是你的就别去奢求。作茧自缚只能让自己更痛苦，而你总

是要求对方，那个人也会觉得很累。别到了失去的时候才想要反省，有了缺

点及时改正，才能使你的爱情更稳固。
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