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中国，历史悠久，地

大物博。从南到北，从古至

今，生活在这里的五十六个民族团

结一心，让中华文明源远流长。这里的每

一方土壤都留有人民的汗水，每一片湖泊都能见证一

段奇迹，每一座城郭都有一个古老的历史，每一个民族都有一个传奇的神

话。幸运的是，这一切都完美地继承和保留了下来。但是只有寻遍中国的

每个角落，才能发现这个古老国家的神奇和壮美。

你可以去天津听一听张口就来的快板，去山东曲阜拜一拜人文始祖，

去北京故宫逛一逛三宫六院，去东北三省感受林海雪原的苍莽，去西北丝

路抓一把大漠深处的细沙，去陕西古城寻找老祖宗留下的宝贝，去云南听

一听最炫民族风，去重庆尝一尝麻辣火锅，去湖北看一看什么叫千湖之

省，去江南水乡当一回园林之主，去南海宝岛享受海浪椰风……

是不是越来越动心啦？不用再迟疑，就从现在开始，扔掉所有的顾

虑，翻开这本精美的图书吧。就像推开大门迎接阳光那样，让这本书指引

你探索中国，在图文笔墨里领略中华文明的点点滴滴，在字里行间中赏析

中国河山的奇险与秀丽。你会发现，就从揭开封面的那一刻起，你已经把

整个中国都装进了自己的旅行包。

前言
Foreword
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讲讲中国那些事儿

中国现行行政区划分为4级：第一级为省、自治区、直辖市，与之平级的是两个特

别行政区（香港和澳门）；第二级为地区、盟、自治州、地级市；第三级为县、自治

县、旗、自治旗、县级市；第四级为乡、民族乡、镇。

国旗

中华人民共和国国旗是五星红旗。国旗的颜色

为红色，象征革命。旗面左上方缀有5颗黄色五角

星，大五角星代表中国共产党，4颗小五角星环拱

于大五角星一侧，并各有一个角尖对着大星的中心

点，象征中国共产党领导下的全国各族人民大团结和全国各族人民对党的衷心拥护。

国徽

中华人民共和国国徽中间是五星照耀下的天安门，周围

是谷穗和齿轮，象征中国人民自五四运动以来的新民主主义

革命斗争和以工人阶级为领导的、以工农联盟为基础的人民

民主专政的新中国的诞生。

人口、民族

中国是世界上人口最多的国家。据2010年11月1日0时为标准时点进行的第六次全

国人口普查结果显示（含港澳台），全国总人口达13.70亿人。中国是一个多民族的国

家，共有汉、蒙古、回、藏、维吾尔、苗、彝、壮、布依、朝鲜、满、高山等56个民

族。其中汉族人数最多，约占总人口的91.51%，少数民族人口占总人口的8.49%，少数

民族中人口最多的是壮族，有1693万人，人口最少的是塔塔尔族，约3500人。
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民族习俗

中国各少数民族在长期的历史发展过程中，均形成了本民族独具特色和丰富多彩

的习俗。各少数民族的风俗习惯差异较大，具有不同的生产方式和生活方式，表现在

服饰、饮食、居住、婚姻、礼仪、丧葬等多方面。国家尊重少数民族风俗习惯，并对

少数民族保持或改革本民族风俗习惯的权利加以保护。
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中国少数民族一览表

中国国旗是在1949年10月1日开国大典前夕设计完成的吗？

答：YES! 1949年7月，曾联松在上海设计了最初的五星红旗。8月该国旗设计被淘汰，此后又

被重新考虑。9月毛泽东和其他红旗筛选者对曾联松的五星红旗设计作了修改，并在政协第一次全

体会议上被定为中华人民共和国国旗。10月1日，它正式在我国天安门广场升起。

YES
NO

● 中国少数民族呈大杂

居、小聚居分布，很多居

住在边疆地区，以及高

原、山区和沙漠地带。
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地理是个什么玩意儿

● 中国是多山的国家。中国地形多样，类型齐全，高原、山地、盆地、平

原、沙漠、岛屿等无所不有。地势西高东低，呈三级阶

梯，自西而东，逐级下降。中国平原少，山地多，陆地高

低悬殊。中国和尼泊尔接界处的珠穆朗玛峰，海拔8844.43

米，是世界最高峰。吐鲁番盆地的艾丁湖在海拔以下155

米。中国陆地正负比差超过9000米，为世界之最。

山地

中国是多山之国，无论山峰的高度还是数量都是其他国家难以比拟的。中国山脉

分布按其走向可分为5种情况：东西走向、西北东南走向、东北西南走向、南北走向，

还有弧形山系。弧形山系由几条并列的山脉组成，基本上由东西走向转为南北走向而

与横断山脉相接，其中最著名的山脉为喜马拉雅山脉。
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高原

中国有四大高原。青藏高原地势高，平均海拔4000

米以上，多雪山冰川。内蒙古高原是蒙古高原的一部

分，海拔1000～1400米。黄土高原是世界著名的大面积

黄土覆盖的高原，由西北向东南倾斜，海拔800～2500

米，沟壑纵横，植被少，水土流失严重。云贵高原地形

崎岖不平，海拔1000～2000米，多峡谷及喀斯特地貌。

地震带分布

中国是多地震的国家之一，地震带可划分为：东南

沿海及台湾地震带；燕山南麓，华北平原两侧与太行山

东麓、山西中部盆地和渭河盆地地震带；贺兰山、六盘山，向南横越秦岭，至滇东地

区地震带；喜马拉雅—滇西地区，是地中海—南亚地震带经过中国的部分；从西昆仑

至祁连山和河西走廊地震带；新疆帕米尔至天山南北地震带。

平原

中国有三大平原，分布在东部。东北平原是中国最大的平原，海拔200米左右，广

泛分布着肥沃的黑土。华北平原是中国东部大平原的重要组成部分，大部分海拔50米

以下，交通便利，经济发达。长江中下游平原大部分海拔50米以下，地势低平，河网

纵横，向有“水乡泽国”之称。

据说塔克拉玛干沙漠
修建了一条公路，汽
车可以开进沙漠，这
是真的吗？

答：YES! 1995年，我

国在塔克拉玛干沙漠中修建

了一条公路，是目前世界上

贯穿流动沙漠的最长公路，

主要用于运输由沙漠中开采

出来的石油。

YES
NO
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海岸

中国海岸线总长3.2万多千米。海岸

有3种类型。山东和辽东半岛海岸、杭

州湾以南海岸以及台湾东海岸，绝大部

分属山地丘陵海岸。珊瑚礁海岸和红树

林海岸属生物海岸。三角洲与三角湾海

岸、淤泥质平原海岸及泥砂质海岸等属

平原海岸。

● 中国海岸线长度居世界第四位。

盆地

中国有四大盆地。塔里木盆地是中

国最大的内陆盆地，盆地中的塔克拉玛

干沙漠是中国最大的沙漠。准噶尔盆地

呈不等边三角形，盆地多风蚀地形，沙

漠面积较小。柴达木盆地在青藏高原

上海拔2600～3100米，是中国地势最高

的盆地，东南多盐湖沼泽。四川盆地是

中国著名的红土盆地，是中国各大盆地

中形态最典型、纬度最南、海拔最低的

盆地。

岛屿

中国沿海分布着面积大于500平方米

的大小岛屿6500多个，总面积为8万余平

方千米。岛屿面积相差很大，其中台湾

岛最大，海南岛次之。位于台湾岛东北

海面上的钓鱼岛、赤尾屿是中国最东的

岛屿。南海共有200多座岛、礁、滩、暗

沙，分属东沙、西沙、中沙、南沙4个群

岛，另外，还有庙岛群岛、长山群岛、

舟山群岛、澎湖列岛等。

沙漠

中国沙漠总面积约70万平方千米，

如果连同50多万平方千米的戈壁在内，
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总面积为128万平方千米，占全国陆地总面积的13%。西北是中国沙漠最为集中的地

区，约占全国沙漠总面积的80%。主要沙漠有塔克拉玛干沙漠、古尔班通古特沙漠、

巴丹吉林沙漠、腾格里沙漠以及库姆塔格沙漠等。

气候

中国国土辽阔，从南到北兼有热带、亚热带、暖温带、温带、寒温带几个不同

的气候带。影响中国气候的最主要因素是地理纬度和太阳辐射、海陆位置和洋流、地

形及大气环流。中国气温和降水的季节性变化明显，大部分地区受季风影响，四季分

明。寒潮、台风、梅雨是中国重要的天气现象，它们的形

成、变化构成了中国气候变化的主要特征。

草原

中国的草原总面积为3.2亿公顷，约

是现有耕地面积的3倍，在中国各类土地

资源中占首位。中国是世界上草原资源最

丰富的国家之一，仅次于澳大利亚和俄罗

斯，居世界第三位。呼伦贝尔草原、伊犁草原、

锡林郭勒草原、川西高寒草原等都是中国的著名草原。

河流

中国河流按水系分，主要有珠江、长江、黄河、淮河、辽河、海河和松花江七大

水系，另外有内陆河流塔里木河和主要人工运河京杭运河和灵渠。第一大河长江水系

支流流域面积1万平方千米以上的支流有49条，也是世界第三长河。

● 美丽的伊犁大草原
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这才叫“地大物博”

中国“地大物博”，但是人口众多，所以人均资源占有量低，绝大多数都低于世界

平均水平。中国自然资源有限性十分突出。论资源总量中国是“富国”，若按人均资源

占有量中国则是“穷国”。在有限的资源条件下，要发展生产，发展经济，资源的合理

开发和利用及其带来的环境问题，就成为核心问题。

矿产资源

中国是世界上为数不多的矿产资源

种类较齐全、矿产自给程度较高的国家

之一。部分矿种的储量名列世界前茅，

但人均占有量却低于世界平均水平。中

国已发现171个矿种，探明储量的矿种有

156个。矿产资源分布有规律，如云南东

川铜矿、个旧锡矿、华北地区的煤矿、

鞍山的铁矿等。但总体来说，中国的中

低品位矿居多，即贫矿多，富矿少。

土地资源

中国面积约960万平方千米，是世界

上国土面积较为广阔的国家之一。中国

的土地资源有两个显著特点：一、海拔

较高、起伏较大的山区（包括丘陵、山

地和高原）所占的面积超过平地（平原

和高原）；二、中国的土地资源呈草原

多、耕地少、林地比例小、难利用土地

比例大的分布特征。

森林资源

中国森林资源数量少，地区分布不

均。东北地区是中国的主要天然林区。

青藏高原东南部是中国的第二大林区，

是长江上游许多支流的森林涵养水源。

南方山区面积大，气候条件好，具有林

业生产潜力，中国的特有树种多原产于

此。华北地区林木散生。
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海洋资源

中国是个海陆兼备的国家。自然海域有470多万平方千米。按照联合国海洋法公约

的规定，属于中国管辖的海域约300万平方千米，其中享有完全主权的内水和领海有38

万平方千米。中国海洋中，可以开发利用的能量资源，如海水、生物、矿产、油气、

潮汐、旅游资源均十分丰富，拥有著名的南海、渤海油田、舟山渔场等。

生物资源

中国幅员广阔，地形复杂，气候多样，有丰富多样的生物资源。植被种类丰富，

据统计，中国境内有种子植物300个科，2980个属，24600个种。其中比较古老的植

物，约占世界总属数的62%。中国还是世界上动物资源较丰富的国家。据统计，中国

陆栖脊椎动物约有2070种，占世界陆栖脊椎动物的9.8%，其中鸟类1170多种，兽类400

多种，两栖类184种。

能源资源

中国煤炭地质储量约占世界煤炭地质总储量的12%，居第三位。水力资源占世界

总量的30%，居第一位。石油和天然气资源丰富，经普查勘探表明，石油的地质储量

估计要比探明储量大得多。从煤炭、石油、天然气、水力等常规能源的资源总量来

看，中国可列入世界能源资源丰富的国家之一。但是中国的能源资源在地区分布上极

不均衡。
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从前，不是传说

● 这是迄今为止发现的体形

最大、年代最为久远的碧玉

龙形象。

中国古代史从大约170万年前云南元谋人的出现开始，

一直延续到1911年清朝灭亡。中华古代文化是人类历史发

展长河中的珍贵遗产。公元前221年，秦始皇建立中国历史

上第一个中央集权的统一多民族国家──秦。此后，历史

嬗变，朝代更替，经历了汉、魏、晋、南北朝、隋、唐、

五代、宋、元、明、清等朝代。1911年爆发的辛亥革命推

翻了清朝的统治，中国历史开始进入了一个新的阶段。

史前史

从800万年前的云南腊玛古猿化石，到300万

年前的湖北南方古猿的牙齿化石，直到170万年前

的元谋人化石，证明着中国这块土地上早期人类的

存在和进化情况。此后又经过上百万年的进化，由

旧石器时代到新石器时代，中华文明的早期基础，

在以母系氏族社会为主调的新石器时代逐渐奠定。

走向统一

秦国先后消灭了韩、赵、魏、楚、燕、齐六

国，于公元前221年统一了全国。秦朝是中国历史

上第一个中央集权的封建王朝。秦始皇创立了郡县

制，统一了文字、货币和度量衡，修建了举世闻名

的万里长城。虽然秦过度征用民力，实施“焚书坑

儒”等暴政，但它仍是中国历史上极重要的朝代。

● 秦始皇在位36年，役使约72万
人建造了秦始皇陵。著名的兵马

俑葬坑只是其中的一部分，这反

映了秦朝工匠的聪明才智及高超

的艺术造诣，也反映了始皇陵墓

的奢靡。
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