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前  言

好心态、好性格和好习惯，是人生中最宝贵的三种财富。积极的

心态、完美的性格和良好的习惯，能帮助人们把握自己的命运，享受

人生的快乐，登上事业的顶峰。如果你想具备这三种财富，那就马上

行动起来，剔除自己在心态、性格、习惯上的负面内容。你会发现，

自己的人生将走向光明、幸福。

所谓心态，即一个人的心理状态。从总体上讲，心态有积极和消

极两大类型。心态左右着人们的情感，决定着人们事业的成败。积极

的心态是人生取胜的法宝，消极的心态则是通向成功的严重阻碍。积

极的心态可以使你学到处世的智慧和做人的道理，消极的心态则会使

你一生被困苦与不幸缠绕。从来没有见过持消极心态的人能够取得持

续的成功，即使碰运气取得了暂时的成功，那也是转瞬即逝的。

好心态使人具有敏捷的思维能力，具有平和、宽容的人生观和世

界观。这样，人们就能正确地认识社会和人生，做到冷静而稳妥地处理

各种问题。如果时刻保持一种积极向上的心态，保持一种主动学习的精

神，那么，我们每个人都可以做得更好。美国著名心理学家威廉·詹姆

斯说：“历史终将证明，我们这一代最伟大的发现是人类可以经由改变态

度而改变自己的命运。”事实上，每一个成功人士都在心态上超人一等，

他们具有踏实肯干、积极进取、服从自律、认真负责、心怀感恩、团结

协作等积极的心态。

所谓性格，就是我们为人处世的态度和在行为方式上所表现出来

的心理特点。它体现了一个人的独特风格。性格主要是后天形成的，

后天的环境、教育等因素在其形成过程中起着决定作用。每种性格都

有自己的优点和缺点，它影响着我们对于事业的选择和实现，从而决

定着我们的命运。

无数事实证明，一个人的成功与失败，与其性格息息相关。但

是，性格本身并无好坏之分，不过，性格却有优劣之分。所谓好性

格，就是能够妥善地处理人际关系、完美地解决事情的习惯和能力。
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一个拥有好性格的人，处理事情不急不躁，对待朋友热情诚恳，看待

事情冷静客观，面对挫折勇敢坚韧。只要将性格优势的一面表现出来

并加以运用，就会做好你想做的事，成为你想成为的人 !

改造自己的性格是无数成功者都经历过的过程。曾国藩穷其一生

都在和自己的性格弱点斗争，终于将自己锻炼成了古今罕见的儒将能

臣。反过来说，一个人如果一味迁就自己的不良习惯和不良性格，终

究难以在成功的道路上阔步前进。前人的经验告诉我们，性格不仅可

以改变，而且必须优化。

所谓习惯，是人们生活中习以为常的举止行为，就是“行为的惯

性”。习惯会不知不觉变成我们本能的一部分。习惯是一种顽强而巨

大的力量，它可以主宰你的人生和命运。习惯的好与坏，往往影响着

人生的成与败。好习惯带来成功，坏习惯则会给人的命运笼罩上灰色

的阴影。只有拥有良好的习惯，才能更好地驾驭命运。而培养好习

惯，克服坏习惯，不仅需要方法，而且更需要毅力和耐心。

只有好的习惯才能让你成为一个热情、对生活充满热爱的人，也

只有这样的你，才能在今后的生活和事业中取得成功。好习惯可以使

一个人事业有成，每一个成功人士都具有良好的习惯，正是这些好习

惯，帮助他们开发出更多与生俱来的潜能。而无数失败的事例表明：

正是那些不良的习惯，使成功变得不可能。所以，拿破仑·希尔说：

“习惯决定成败。”

好习惯养成好性格，好性格决定好命运，好心态带来快乐和幸

福。拥有了这三种财富，我们做事就会成功，我们的命运就会发生转

变，我们的处世态度就会积极，我们的精神生活也会变得愉悦和充

实，快乐和幸福也就水到渠成了。

本书吸纳了国内外的最新研究成果，将精彩的小故事与发人深省

的哲理相结合，揭示了心态、性格、习惯的成因和本质，展现了心

态、性格、习惯对人生各个方面的影响，并通过有效的方法，有针对

性地帮助读者锤炼积极的心态、塑造完美的性格、培养良好的习惯。
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好心态

上

态度决定成败，无论情况好

坏，都要抱着积极的态度，莫让

沮丧取代热心。生命可以价值极

高，也可以一无是处，随你怎么

去选择。

 ----- [美]吉格斯
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第一章

XIN TAI JUE DING YI QIE

心态决定一切

第一节 心态决定命运

人的一生中，总要遭遇各种障碍和困难，承受各种痛苦和失败，

以怎样的心态看待人生，决定了一个人最终能否走向成功，能否获得

幸福，决定了一个人命运的好坏。面对同样的境遇，悲观者看到的是

阴霾满天，乐观者看到的是美景灿烂。境由心生，心造幸福。要拥有

成功的幸福人生，就要拥有好的心态。

心情的“颜色”会影响世界的颜色

有人把世界上的人分为两种：成功的人和失败的人。这两种人在本

质上并没有什么区别，只是他们在日常生活中所拥有的心情不同，准确

地说，是他们控制自己心情的能力有所不同。

很多人之所以能成功，并不是因为他们在人生道路上多么一帆风

顺，也不是因为他们的能力多么超群，而是因为他们善于控制自己的心

情，能在狂风暴雨中看到美丽的彩虹，甚至能在一败涂地时看到美好的

未来，并时刻保持一种良好的心理状态，不为暂时的失败而沮丧。

相反，许多人之所以失败，并不是因为像他们所说的那样缺少机

会，或者是因为资历浅薄，甚至像某些人说的老天无眼，给自己的保佑

不够多，原因仅仅是这种人不会控制自己的心情，任自己的情绪由着面

前所发生的事情随意放纵。

总而言之，成败得失都在于两个字——心情。心情好，则事成；心

情坏，则事败。

生活中的非理性因素实在太多了，以至于我们常常会因为这些非理
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