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你是富翁 霜枫／２７６…………………………………………………………………

崭新的开始 尹玉生／２７７……………………………………………………………
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第一辑：

从容人生
人生尤如一条项链，

坠满了名种各样形态不一的珍珠宝石。

或圆润、

或怪异、

或耀眼夺目、

或灰暗无光泽。

每一颗都记满了喜怒哀乐；

每一颗都有它本身的阶值；

同样每一颗都附在生命的道路上。



　　人生每一阶段都有某种与之相应的哲学。儿童是现实主义者。青年人处于

内在激情的风暴之中，不得不把激光转向内心，他变成了理想主义者。老年人

对现在、过去和未来所存在的事物总是给以默然承认。

人生哲学

●歌　德

人生每一阶段都有某种与之相应的哲学。儿童是现实主义者：他对梨和苹

果的存在深信不疑，正像他对自己的存在深信不疑一样。青年人处于内在激情

的风暴之中，不得不把激光转向内心，于是预感到他会成为什么样的人：他变

成了理想主义者。但是成年人有一切理由成为怀疑主义者：他完全应当怀疑他

所选择的用来达到目的的手段是否正确。他在行动之前和行动当中，有一切理

由使他的理智总是不停地活动，免得后来为一项错误的选择而沮丧不已。但是

当他老了，他就会承认自己是个神秘主义者：他看到许多东西似乎都是由偶然

的机遇决定的；愚蠢会成功而智慧会失败；好运和歹运都出乎意外地落个同样

的下场；现在是如此，而且从来就是如此，以致老年人对现在、过去和未来所

存在的事物总是给以默然承认。

? ?

　　人生在世，中年以前不要怕，中年以后不要悔，这是经验的提炼，智慧的

浓缩，也是人人都想追求的人生境界。

人生的秘诀

●易水寒

听说过这样一个故事：

００２



２０岁的年轻人迈斯决定离开家乡，到外面的世界去开创自己的前途。

动身之前，迈斯先来拜访本族的族长，请求指点。

老族长听了迈斯的打算，想了想，拿出一张纸，在上面写了３个字：“不

要怕”。然后抬起头来，望着迈斯说： “孩子，人生的秘诀只有６个字，今天

先告诉你３个，供你半生受用。”

转眼３０年过去了，当年２０岁的小伙子迈斯已是５０岁的中年人了。他有

了一些成就，也平添了很多遗憾。

这一天，他回到了家乡，又特意来拜访那位族长。

到了族长家里，他才知道老人家几年前已经去世。

族长的儿子取出一个密封的信封对他说：“这是我父亲生前留给你的，他

说万一有一天你回来时，可能想看它。”

迈斯这才想起，３０年前他在这里只听到了人生秘诀的一半。

另一半是什么呢？

他急切地拆开信，打开信纸，上面赫然写着３个大字：“不要悔”。

人生在世，中年以前不要怕，中年以后不要悔，这是经验的提炼，智慧的

浓缩，也是人人都想追求的人生境界。
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　　可他们为什么做不到呢？因为他们都只是 “想”而已。

就这样成功

●佚　名

我时常告诉学员：“成功有三个最重要的秘诀，第一个是下定决心，第二个

还是下定决心。”我问他们第三个是什么，他们说：“那当然还是下定决心。”

很多人问我：“杜老师，万一下定决心，可是还不成功怎么办？”我就跟他

们说：“这根本是一派胡言，怎么可能下定决心还不成功？假如下定决心了还

不能成功，那就表示他不是真正地下定决心，因为如果他真正地下定了决心，

那他的决心就一定会帮助他坚持到底，遇到困难也决不放弃，直到成功为止，

这才是真正地下定决心。”

我１７岁的时候在做推销员，我所有的亲戚朋友，都非常反对我做推销

员，所以，我只好做陌生拜访，可是我又不大敢做陌生拜访，因为我害怕敲别

人家门或跟陌生人谈论产品的时候，会被他们拒绝，因此业绩一直无法突破。

直到有一天，我的经理跑来找我，他说：“你今天跟我去拜访。”结果我就跟他

下楼走到马路上，他看到对面走来一个小女孩，就告诉我：“假如我现在走过

这条马路没有办法向她推销产品的话，我走回马路时就被车撞死给你看。”当

时我听了吓了一大跳，认为他怎么可能说出这种话。

他走过马路，开始向这位小女孩推销产品，经过了１５分钟之后，他终于

把产品卖出去了。

隔天我也想如法炮制，我就走下楼，开始向陌生人推销。可是，当我向陌

生人开口的时候，头脑里马上想到万一被拒绝怎么办？于是我又打退堂鼓了。

后来我回公司里面，找了一位同事并带他下楼，对他说：“你看着，假如我无

法向对面那个陌生人推销出产品的话，我走过马路来就被车撞死给你看。”

说完这句话的时候，我脑海里一片空白，根本不知道我即将如何推销。我硬

着头皮走过去，开始与陌生人交谈，我根本不知道我要说什么，但是我又不能走回

头路，因为，我刚刚做过承诺、发过誓了，于是我使出浑身解数向这位陌生人推销

产品，经过了２０分钟之后，不可思议的事情发生了：他终于买了我的产品。

２０岁那年，我上了一个课程，在课堂上老师告诉我：“下一次还有一个课

程非常棒，这个课程可以帮助我们激发所有的潜能，让自己能够成为顶尖人
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物。”我说：“这个课程很好，可我没有钱，等我存够了钱再上。”这时候老师

对我说：“你到底是想成功，还是一定要成功？”我说：“我一定要成功。”他又

问我：“假如你一定要成功的话，请问你会怎么处理这个事情？”于是我说，我

立刻借钱来上课。

当然，上完课之后，我有了很大的成长。于是，老师又告诉我们：“下次还

有一个课程，还是相当棒，会教给我们领导与推销方面的知识。”我听了之后非

常兴奋，可是我没有钱，我只好等到明年再上。当时老师又问我：“杜云生，你

到底是想成功，还是一定要成功？”我又回答：“我当然一定要成功啊！”“你一定

要成功，那你要等到什么时候才来上课？你的收入不够，所以你没有钱，你更应

该来上课才是，你说是不是呢？”于是，我又借钱来上课，就这样，反反复复，

我一共借了十几万来上课。当上完这些课程之后，我的人生产生了一个非常大的

改变，我认为这一辈子都是在那几次课程中塑造出来的。

后来我分析，到底我的人生是怎么改变的，发现答案只有四个字，那就

是：“下定决心”。“想要”和 “一定要”是不一样的，很多事情看起来很困难，

可是当你下定决心以后，它就变得非常简单。很多人时常把下定决心挂在嘴边

随便说说，今天说：“我决定要这么做了。”明天又说：“我决定要那么做了。”

后大又说：“我决定放弃了。”他们都没有把下定决心当做是一件严肃的事情。

我认为真正的决定是一种强烈的欲望———不成功决不罢休的欲望。

我有很多学员他们想戒烟，他们想转行，他们想突破自我，可是经过了很

多年，尝试了很多次，还是不成功。我将这一种观念告诉他们，结果他们现在

都有相当大的转变。所以，各位朋友，千万不要在那 “想”成功了，你想成功

一辈子也不会成功的。不相信你去问在路上的乞丐他们想不想成功？他们可能

也想成功；你去问餐厅的服务员，他们想不想月收入１０万？他们也想。可他

们为什么做不到呢？因为他们都只是 “想”而已。
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　　在人生之路真正开始时，我们也许要面对着两个盲区做决策：一个是外部

的世界，这３６０行中各自独特的酸甜苦辣、艰难险阻以及所要求的素质条件，

这一切我们都所知甚少；另一个盲区就是我们自己，我们自身的性格、特长、

知识积累等条件，适合于去做什么，能够干成什么？

人生试验

●肖　剑

伟大的文学家歌德在年轻的时候曾经立下的志向是成为一个世界闻名的画

家。为此他一直沉溺于那变幻无穷的色彩世界中难以自拔。他付出了１０年的

艰辛努力去提高自己的画技，但是最后却收效甚微。在他４０岁的那年，他游

历了意大利，亲眼见到那些真正大师的杰出作品之后，终于被震醒了：他终于

明白，即使自己穷尽毕生的精力恐怕也难以在画界有所建树。在痛苦和彷惶中

度过了一段时间之后，他毅然做出决定：放弃绘画，改攻文学。

晚年的歌德在回顾自己的成长过程时，就告诫那些头脑发热的青年，不要

盲目地相信自己的兴趣，跟着感觉走。歌德感慨地说：“要发现自己多不容易，

我差不多花了半生的光阴。”

在人生之路真正开始时，我们也许要面对着两个盲区做决策：一个是外部

的世界，这３６０行中各自独特的酸甜苦辣、艰难险阻以及所要求的素质条件，

这一切我们都所知甚少；另一个盲区就是我们自己，我们自身的性格、特长、

知识积累等条件，适合于去做什么，能够干成什么？恐怕没有经过实践的检验

和锻炼，我们很难给自己做出一个一成不变的定论。

不可否认，人的潜力很大，可塑性也很强，也有很多人会干一行爱一行而

且做出成绩，但有选择总比没选择好，有比较总比没比较好，随着对自我本身

和世界的了解，终会给自己做出一个合适的定位。想想看，鲁迅、孙中山做医

生会是什么样子呢？
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