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预防接种

重组乙型肝炎疫苗(酵母) 皮内注射用卡介苗 脊髓灰质炎减毒活疫苗

接种对象
出生后24小时内
1月龄
6月龄

出生时

2月龄
3月龄
4月龄
4周岁

接种部位 上臂三角肌
上臂三角肌中部略
下处

接种途径 肌肉注射
（LD皮内注射L—
C）

口服

作用 预防乙型肝炎 预防儿童结核病 预防脊髓灰质炎

接种
禁忌证

1.发热、患急性或慢性严
重疾病者
2.对酵母成分过敏者

1.患结核病、急性
传染病、肾炎、心
脏病者
2.患湿疹或其他皮
肤病者
3.患免疫缺陷症者

1.发热、患急性传染病
者
2.患免疫缺陷症、接受
免疫抑制剂治疗者

可能发生
的反应

个别人可有注射局部疼
痛、红肿或中、低度发
热。一般不需特殊处理，
可自行缓解，必要时可对
症治疗

接种后2周左右，
局部可出现红肿浸
润，若随后化脓，
形成小溃疡，可用
1％甲紫涂抹，以防
感染。一般8～12周
后结痂，如遇局部
淋巴结肿大软化形
成脓疱，应及时诊
治

口服后一般无不良反
应，个别人有发热、恶
心、呕吐、腹泻和皮
疹。一般不需特殊处
理，必要时可对症治疗

接种对象

3月龄
4月龄
5月龄
18～24月龄

3月龄
4月龄
5月龄
18～24月龄

6周岁

接种部位 上臂外侧三角肌 上臂外侧三角肌 上臂外侧三角肌

接种途径 肌肉注射 肌肉注射 肌肉注射

作用
预防百日咳、白喉和破伤
风

预 防 百 日 咳 、 白
喉、破伤风

百白破疫苗全程免疫
后，儿童的白喉和破伤
风免疫加强

疫苗

事项
种类
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重组乙型肝炎疫苗(酵母) 皮内注射用卡介苗 脊髓灰质炎减毒活疫苗

接种
禁忌证

1.有癫痫、神经系统疾
病及惊厥史者
2.急性传染病（包括恢
复期）及发热者，暂缓
注射
3.有过敏史者

1.有癫痫、神经系
统疾病及惊厥史者
2.患急性传染病
（包括恢复期）及
发热者，暂缓注射
3.有过敏史者

1.患严重疾病、发热者
2.有过敏史者
3.注射白喉或破伤风类
毒素后发生神经系统反
应者

可能发生
的反应

注射本品局部可有红
肿、疼痛、发痒或有低
热、疲倦、头痛等，一
般不需特殊处理即可自
行消退，如有严重反应
及时诊治

注射本品一般无不
良反应，有的接种
部位有轻度红晕、
痒感或有低热，一
般不需特殊处理，
即自行消退，如有
严重反应及时诊治

注射本品后局部可有红
肿、疼痛、发痒，或有
低热、疲倦、头痛等，
一般不需处理即自行消
退。局部可能有硬结，
1～2个月即可吸收

接种对象
 8月龄
 18～24月龄

8月龄 18～24月龄

接种部位
上臂外侧
三角肌下缘附着处

上臂外侧
三角肌下缘附着处

上臂外侧
三角肌下缘附着处

接种途径 皮下注射 皮下注射 皮下注射

作用 预防麻疹 预防麻疹和风疹
预防麻疹和流行性腮 
腺炎

接种
禁忌证

1.患严重疾病、急性或
慢性感染者、发热者
2.对鸡蛋有过敏史者

1.患严重疾病，急
性、慢性感染者
2.发热或对鸡蛋等
有过敏史者

1.患严重疾病、急性或
慢性感染者           
2.发热者
3.对鸡蛋有过敏史者

可能发生
的反应

注射后一般无局部反
应。在6～10天内，少数
儿童可能出现一过性发
热反应以及散在皮疹，
一般不超过2天可自行
缓解，通常不需特殊处
理，必要时可对症治疗

注射后一般无局部
反应，在6～11天
内，少数儿童可能
出现一过性发热反
应或轻微皮疹，一
般不超过2天，可
自行缓解

注射后一般无局部反
应。在6～10天内，个
别人可能出现一过性发
热反应以及散在皮疹，
一般不超过2天可自行
缓解，不需特殊处理，
必要时可对症治疗

接种对象 18～24月龄
8月龄（2剂次）
2周岁
6周岁

8月龄
2周岁

接种部位
上臂外侧
三角肌下缘附着处

上臂外侧
三角肌下缘附着处

上臂外侧
三角肌下缘附着处

疫苗
事项 种类
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重组乙型肝炎疫苗(酵母) 皮内注射用卡介苗 脊髓灰质炎减毒活疫苗

接种途径 皮下注射 皮下注射 皮下注射

作用
预防麻疹、流行性腮腺炎
和风疹

预防流行性乙型脑
炎

预防流行性乙型脑炎

接种
禁忌证

1.患严重疾病、急性或慢
性感染、发热者
2.对鸡蛋有过敏史者

1.发热、患急性疾
病、严重慢性病、
体质衰弱者
2.对药物或食物有
过敏史者
3.有惊厥史者

1.发热，患急性传染
病、中耳炎、活动性结
核或心脏、肾脏及肝脏
等疾病者
2.体质衰弱、有过敏史
或癫痫史者
3.先天性免疫缺陷者，
近期或正在进行免疫抑
制剂治疗者

可能发生
的反应

注射后一般无局部反应。
在6～10天内，个别人可
能出现一过性发热反应以
及散在皮疹，一般不超过
2天可自行缓解

注射后一般无不良
反应，个别儿童注
射后可有一过性发
热，一般不超过24
小时，如果体温超
过38.5℃或发热时
间延长，应对症处
理或请医生诊治

本疫苗反应轻微，偶有
短暂低热，极少数儿童
可能出现一过性发热反
应，一般不超过2天，
可自行缓解。偶有散在
皮疹出现，一般不需特
殊处理，必要时可对症
治疗。局部稍有压痛
感，可自行缓解

接种对象  6～18月龄（2剂次）
3周岁
6周岁

18月龄

接种部位 上臂外侧三角肌附着处
上臂外侧三角肌附
着处

上臂外侧三角肌附着处

接种途径 皮下注射 皮下注射 皮下注射

作用
预防A群脑膜炎球菌引起
的流行性脑脊髓膜炎

预防A群及C群脑膜
炎球菌引起的流行
性脑脊髓膜炎

预防甲型肝炎

接种
禁忌证

1.有癫痫、惊厥及过敏史
者
2.患脑部疾患、肾脏病、
心脏病及活动性结核者
3.患急性传染病及发热者

1.癫痫、抽风、脑
部疾患及有过敏史
者
2.肾脏病、心脏病
及活动性结核
3.急性传染病及发
热者

1.身体不适，腋温超过
37.5℃者
2.患急性传染病或其他
严重疾病者
3.免疫缺陷或接受免疫
抑制剂治疗者
4.过敏体质者

可能发生
的反应

本疫苗反应轻微，偶有短
暂低热，局部稍有压痛
感，可自行缓解

本疫苗使用后，偶
有短暂发热，局部
稍有压痛感，一般
可自行缓解。如有
严重反应及时诊治

注射疫苗后少数可能出
现局部疼痛、红肿，一
般在72小时内自行缓
解。偶有皮疹出现，不
需特殊处理，必要时可
对症治疗

疫苗
事项 种类
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常见症状应对

发热

发热是一种防御性反应

婴幼儿要比成人更容易发热。主要原因

是由于受到感冒病毒、细菌感染引起的。而病

毒、细菌的一个特性就是在37℃左右的温度下

最为活跃。身体为了抵御它们的入侵，就会让

大脑发出一种升高体温的指令，这样一来，侵

入身体内的病毒、细菌就无法放出毒素了。

简单地说，发热本身就是我们的身体在和

病毒、细菌作斗争的一种表现。虽然发热本身

也会增加宝宝的负担，但也不至于让我们觉得

不安。

给宝宝一个更舒适的环境

一般在发热的过程中，人会感觉到全身发

冷手脚冰凉，但随着逐渐退热，身体又开始热

起来。因此，在宝宝开始退热时，我们就要给

他们尽量创造一个舒适的环境，比如给宝宝盖

的被子可以适当地换成薄一点的，出汗浸湿的

睡衣和床单最好也换一下。另外，还可以给宝

宝使用水枕或者用在冰箱内冷却过的纱布、毛

巾轻拭身体，让宝宝能舒服、安心地好好睡上

一觉。

发热是个反复发作的过程，可以多给宝宝喝点水，用物理的方法给宝宝

降降温，多给宝宝量量体温，如果宝宝不舒服要去医院。

头部冷敷

头部冷敷适合小

儿的一般发热，体温并

不特别高的宝宝。方法

是将毛巾用凉水浸湿后

敷在患儿的前额部，每

5～10分钟更换一次。

也可以将水袋中灌上凉

水，枕在脑下。

没发热用退热贴后，宝

宝全身冰冷怎么办？

这个应属于体外

降温，也就是物理降

温，没有什么副作用。

QA
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宝 宝 发 热 时 不

能吃营养太丰富的食

物，不仅不利于宝宝

恢复反而有损健康。

正确的方法是多给宝

宝食用蔬菜、水果等

低蛋白质的食物。

温水擦浴

温水擦浴适合于

高热患儿的降温。方法

是用32℃～34℃左右的

温水擦拭患儿的全身皮

肤。出疹的宝宝发热时

不要用温水擦浴降温。

护理要点

给宝宝补充水分

发热会使身体散失大量的水分，很容易引

起脱水，这个时候一定要注意及时给宝宝补充

水分。可以多次少量喂一些白开水、大麦茶、

果汁、宝宝专用饮品等。

定时测量体温，观察宝宝症状变化

宝宝的病情发展一般都很快，因此要做好

监测工作。可以每隔30分钟或1个小时测一次体

温，如果发现宝宝的病情表现出特殊的症状，

可将症状变化记录下来作为就医参考。

退热后，要给宝宝创造一个舒适的环境

开始发热时宝宝身体会感觉冷、手凉，这

时要注意保温工作。退热后，身体会逐渐开始

出汗，这时可以给宝宝换被子和薄的睡衣。

勤给宝宝擦汗、换衣服

发热的时候身体会大量出汗，如果不及时

给宝宝换衣服擦汗，身体很容易因为汗液的蒸

发而觉得冷。另外在给宝宝换衣服的时候，要

仔细观察宝宝身上是否有发疹的迹象。

宝宝想吃东西时，应喂食容易消化的食物

宝宝如果要吃母乳、配方奶的时候，放心

地给宝宝吃就可以了。但是如果是换乳初期，

应该暂时让宝宝克制一下。过了初期以后，可

以再次喂给宝宝母乳、配方奶。适当地添加一

些粥、汤类等易消化的食物。
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保持宝宝身体清洁

宝宝发热时造成的大量出汗会引起皮肤

瘙痒、皮肤炎等，所以家长应保持宝宝皮肤清

洁，及时给宝宝更换衣服，洗澡，使宝宝感到

清洁舒适。

宝宝如果没有抵触情绪，可以适当给宝宝降温

宝开始退热时，宝宝的手脚都会开始变热，

这时可以用湿毛巾擦拭宝宝的额头、颈部两侧、

腋下、大腿根部等，以达到降温的目的。

遵照医嘱，按时给宝宝服药

6个月以上的宝宝发热超过38.5℃时，一

般可以服用退热药，但是如果宝宝精神状态良

好也可以暂时先不用药。给宝宝服药的时间间

隔、次数、剂量等要遵照医生处方进行。

停止外出活动，在室内静养

宝宝发热的时候，要尽量使室内光线暗一

些，给宝宝创造一个舒适的睡眠环境。或者在

宝宝不想睡觉时给他读读书，陪他玩一些放松

的游戏。

暂且观察 应该就诊 及时就诊 紧急救治

微热、精
神状态尚
佳

1.高热，但可以正常摄入
水分
2.高热持续1天以上
3.精神状态不佳，食欲不
振，与平时表现相比异常

1.精神疲倦、无力
2.不能正常摄入水
分

1.丧失意识
2.发热在39℃以上，出
现反复呕吐
3.月龄不满2个月的宝
宝发热38℃以上
4.高热
5.剧烈腹泻、呕吐、不
排尿
6.出现痉挛

就诊指南
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