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内 容 简 介

偏方，指医疗价值极高，对某些病证具有独特疗效的方剂。它虽取自民

间，却是历代相传，经久不衰的中华医学瑰宝。它操作方便、价格低廉、疗效

显著。

你相信吗？一根大葱就能治疗鼻渊，一块生姜就能防治感冒，一杯白开

水就能止住打嗝，刚摘下的绿叶就能使痫证患者马上苏醒……可见，偏方虽

“小”却有着不可估量的功效，许多偏方甚至不花分文就能治好疑难杂症。

本书收录偏方几百条，可治疗不同病证近百种。每种病证，均有数条偏

方，无论你有无医学知识，一看就懂，一用就灵，人人读后都可成为“家庭养

生保健师”。



在我国传统医学的宝库中，独具特色的偏方占有极其重要的位置。它至今已经流传了几千年，长久以

来，偏方在治病救人方面起着非常大的作用，有些时候，偏方还能够治愈医学上无法解释和治疗的疑难杂

症。具体说来，偏方的优势有以下几点：

其一，偏方虽然来自民间，但它是我国人民经过几千年的积累、数万次的验证而逐渐传承下来的治病良

方，安全性和有效性都很高。

其二，偏方中所用到的材料价格低廉，且方便快捷，很容易获得。如治疗感冒用到的生姜、大葱等，用于

祛斑美容的桃花、冬瓜子等，有助于解酒的柿子、菱角等，治疗脱臼的月季花等，这些都是很容易获得的材

料。

其三，偏方使用起来非常便捷，不需要繁琐的步骤。如有足跟痛的患者，只要把双脚放在加热过的陈醋

中，足跟痛就可以得到有效的缓解与治疗；打嗝时，只要喝一些山楂水，就可以很快止嗝；咳嗽时，吃一些雪

梨百合汤，就可以达到清心、润肺、止咳的功效。

综上所述，我们编撰了这本《小偏方治百病》，以满足广大读者对偏方治疗的需求。书中收录了多种治病

偏方、秘方、良方，针对日常生活中的常见问题给予极具针对性的指导与治疗，让您不再为生病、看病而愁，

轻轻松松摆脱病患的困扰，重回健康状态。

在内容的编撰上，本书系统地分为五官疾病、皮肤疾病、消化系统疾病、泌尿生殖系统疾病、呼吸系统疾

病、循环系统疾病、神经系统疾病、保健养生美容等部分，对于一些常见外伤和急症也多有涉及。针对每种病

证我们都推荐了多种偏方，每个偏方都详细地介绍了具体的材料、用量、操作步骤、使用方法等。可以说，拥

有了本书，您就等于拥有了一本易学易做，实用可靠的偏方典籍，让您成为自己和家人的“家庭保健医师”。

前言
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怎么能使百姓生活中必备的医学科普，既“科”又“普”，既权威又通俗，一直是健康科普书需要

解决的问题，而这，也是这套书的特色：本套丛书的写作者都有着权威的专业背景，有着丰富的临床

经验，加上对读者、乃至观众接受能力的充分了解，足以使这套书，能深入浅出，能将深奥学问的解

释接地气，而这，也是我在这里向大家推荐这套书的理由。
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口臭，又名 "臭息 "，是指口中经常散发出难闻口气，常影响人的正常生活。

主要表现为口内出气秽臭，常伴有牙龈肿痛、消化不良、烦躁等症。中医

认为，导致口臭的原因是由感邪火，虚火郁结，成胃积热，污秽瘀积于体内，或者胃阴

虚，而致秽浊之气上逆而出。

口臭

荔枝粥

【组成】干荔枝 5~7枚，糯米 50克。

【做法】干荔枝、糯米同入锅，加水，大火煮开

后转小火，煮至粥烂为止。

【用法】晚餐食用，连吃 3~5日为一疗程。

【功效】温阳益气，生津养血，适用于口臭、老

人五更泻者。

红茶桂花汤

【组成】桂花 2~3克，红茶 1克。

【做法】先将桂花加水 150毫升，煮开后，再

加红茶煮开，关火即可。

【用法】每日 1剂。

【功效】散瘀止痛，芳香辟秽，解毒，用于治疗

牙痛、口臭、痢疾等。

凉拌莴笋叶

【组成】莴笋叶 800 克，酱油、醋、白糖各 10

克，香油 5克。

【做法】新鲜的莴笋叶洗净，放入开水中焯一

下，取出后除去水分，待凉后，切成丝，放入盘

中，浇上酱油、醋、白糖和香油，搅拌均匀即可。

【用法】日常食用。

【功效】泻火、除臭，用于治疗口臭。
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芦根冰糖饮

【组成】芦根（鲜、干均可）50克，冰糖适量。

【做法】干芦根先以水浸泡 2小时。将浸泡好

的干芦根或者鲜芦根加水小火煎汤 30分钟，

加冰糖搅拌均匀即可。

【用法】每日 1次，早晨空腹饮用，连服 1周。

【功效】清火解毒，用于治疗口臭。

浓茶

【组成】茶叶 3克。

【做法】将茶叶用开水冲泡，待 5分钟后即可

饮用。

【用法】用口含漱，每日十余次。

【功效】收敛、杀菌、消炎、利尿、防腐，用于治

疗口臭。

茶树根汤

【组成】茶树根 30克。

【做法】将茶树根切片，加适量水煮沸，待 15

分钟后即可。

【用法】每日 1剂。

【功效】泻火、清胃、除臭，用于治疗口臭。

薄荷甘草饮

【组成】薄荷 15克，甘草 3克，绿茶1克。

【做法】将上述三种材料混合后放入锅中，加

水，文火煎 10分钟即可。

【用法】温饮，少量多次。每日 1剂。

【功效】辛凉散热、芳香辟秽，用于治疗口臭、

中暑、扁桃体炎。

甘草蜜丸

【组成】甘草 3克，川芎 6克，丁香 9克，白芷

15克，蜂蜜适量。

【做法】将前四味药磨成细末，混合均匀，再

加入蜂蜜调和，制成丸状。

【用法】早晚各 1次。

【功效】辟秽除臭，用于治疗口臭。
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藿香菖蒲煎

【组成】藿香叶 9克，石菖蒲 3克。

【做法】将上述两种材料放入锅中，加水，以文

火煎成汤状。

【用法】分两次含服，每日 1剂。

【功效】散瘀止痛、解毒，用于治疗口臭、痢疾

等。

细辛豆蔻汁

【组成】细辛 3克，白豆蔻 6克。

【做法】将两种材料捣碎后放入锅中，加水煎，

成汤状时，用滤网过滤，取其汁。

【用法】每日含漱数次。

【功效】清胃、除臭，用于治疗口臭。

香芹

【组成】香芹 1根。

【做法】将香芹去枝、叶，洗净，切成小片备用。

【用法】把香芹片放在嘴里咀嚼。

【功效】除臭，治疗口臭。

黄连水

【组成】黄连 6克，白糖 20克。

【做法】将黄连放入杯中，加入 100毫升白开

水，再加入白糖，浸泡至水温时即可。

【用法】每日早晚各 1次。

【功效】治疗口臭。

甘草香菜汁

【组成】苹果 1个，甘草 30片，香菜 20根，蜂

蜜适量。

【做法】将苹果洗净，切成块，香菜洗净，连同

甘草共放入砂锅中，放入两碗半水，以文火煎

成一碗。弃渣取其汁，待稍凉后调入蜂蜜即可。

【用法】每日 1次，连服 5日。

【功效】治疗口臭。
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藿香苍术汤

【组成】藿香 15克，苍术 10克，冰片 1克。

【做法】将前两种材料放入锅中，加入适量水，

以文火煎至药液 500毫升时，加入冰片，待其

溶化即可。

【用法】用药液漱口，每日 3~4次。

【功效】治疗口臭。

橘皮饮

【组成】橘皮 30克。

【做法】将橘皮洗净，切碎后放入锅中，加入适

量水煎 30分钟。

【用法】代茶饮。

【功效】芳香辟秽，用于治疗口臭。

豆蔻高良姜汤

【组成】豆蔻、高良姜各 10克。

【做法】将上述两种材料同放入锅中，加入

500毫升水，武火煮沸后，转文火再煮 20分

钟。

【用法】每日 2次。

【功效】清火除臭，用于治疗口臭。

母丁香

【组成】母丁香 1粒。

【做法】将母丁香洗净备用。

【用法】将母丁香粒含在口中，可频繁使用。

【功效】除臭生香，用于治疗食物碎渣腐烂引

起的口臭。

凉拌莴笋

【组成】莴笋、酱油、味精、香油各适量。

【做法】将莴笋去皮、洗净，切成片，先加入盐

拌匀，再调入酱油、味精和香油，搅拌均匀即

可。

【用法】日常食用。

【功效】治疗口臭。
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牙痛
牙痛是一种非常常见的疾病，表现为牙齿疼痛、牙龈红肿，遇到冷热刺激加

重，严重时甚至引起面部肿胀。

引起牙痛的原因有很多，大致有外感风邪，胃火炽盛，肾虚火旺，虫蛀牙齿等，要

根据不同的情况来对待。

生姜

【组成】生姜 1块。

【做法】将生姜切成片备用。

【用法】牙疼时将生姜片咬在痛处，可重复使

用。

【功效】止牙痛。

大蒜

【组成】大蒜适量。

【做法】将大蒜在火上烤热。

【用法】将烤热的大蒜迅速放在牙痛处，压几

分钟。

【功效】治疗过敏性牙痛、牙周炎、牙髓炎等。

鲜马齿苋

【组成】鲜马齿苋适量。

【做法】将鲜马齿苋洗净备用。

【用法】将马齿苋嚼碎，使其汁浸渍痛处。

【功效】化肿消炎，用于治疗牙龈红肿、风火牙

痛等。
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花椒韭菜根

【组成】韭菜根 10个，花椒 20粒，香油少许。

【做法】将韭菜根、花椒粒洗净，共捣碎，混合

均匀，加香油调成泥状。

【用法】清热泻火，止牙痛。

仙人掌汤

【组成】仙人掌 30克。

【做法】小心将仙人掌去刺、皮后，洗净，放入

锅中，加入适量水，文火煮沸，20分钟后关火。

【用法】喝汤，吃仙人掌，一次服完。

【功效】治疗各种牙痛。

冰糖水

【组成】冰糖 100克。

【做法】将冰糖放入锅中，加入一碗水，煮至冰

糖溶化，只剩半碗水时即可。

【用法】每日 2次。

【功效】清热润肺，主治虚火上升引起的牙痛。

鸭蛋牡蛎粥

【组成】咸鸭蛋 2个，干牡蛎肉 100克，大米适

量。

【做法】将咸鸭蛋剥皮后，打成碎块，同干牡

蛎、大米一起放入锅中，加入适量水，武火煮开

后，转文火，煮至米粒软烂即可。

【用法】每日 1次，连吃 2~3天。

【功效】治疗虚火牙痛。

韭菜鸭蛋汤

【组成】韭菜 100克，咸鸭蛋 2个，盐 9克。

【做法】将上述材料，加水放入锅中，同煮成

汤。

【用法】空腹，一次服完。

【功效】清热消炎，可治疗各种牙痛，尤其对风

火或风寒引起的牙痛疗效最佳。

雍菜根汤

【组成】雍菜根 200克，醋 250毫升。
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【做法】将雍菜根洗净、切碎，与醋同放入锅

中，加适量水煎成汤。

【用法】待凉后，以汤漱口，可多次使用。

【功效】消炎止痛，用于治疗龋齿牙痛。

石膏白芷汤

【组成】生石膏 30克，白芷、生地黄、川芎各

12克，生甘草、川黄连、牡丹皮各 10克。

【做法】将上述材料共放入锅中，加入适量

水，以火煎成汤即可。

【用法】每日 1剂，分 2~3次服用。

【功效】治疗各种牙痛。

石膏知母升麻汤

【组成】知母、石膏、升麻各 10克，细辛 4克。

【做法】将上述材料共放入锅中，加适量水，

以火煎成汤。

【用法】每日 2次。

【功效】清胃泻火，消肿止痛。

白菜根汁

【组成】白菜根 1个。

【做法】将白菜根洗净，剁成碎末，再将剁好

的白菜根末用纱布挤压，取其汁。

【用法】左边的牙痛，将白菜根汁滴入左耳；

右边的牙痛，则将汁液滴入右耳。

【功效】散风清热，用于治疗风火牙痛。

地骨皮茶

【组成】地骨皮 50克。

【做法】将地骨皮放入锅中，加适量水，以火

煮成浓茶。

【用法】代茶饮。

【功效】治疗上火牙痛。

花椒酒

【组成】花椒 15克，白酒 50毫升。

【做法】把花椒浸泡在白酒内，待 10~15天后，过
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