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事实与价值认同是每个生命体思想理念与行为发生的

前提，所不同的是思想理念产生是以事实理性为基准，而

行为的发生却是以价值性为前提的。

每个生命个体，只要他存在着，他对这个世界的意义

的赋予就没有完结。生命就是一条意义的洪流。所以，问

题就在于他以怎样的方式去完成构建一个外在的意义世界

和一个完美的意义自我！

何以为生，表现为一个生命个体会以怎样的智性水平

和方式来创造意义世界，以满足自需，以你的知识与本领

体现你的创造效率；同样，为何而生，却表征着一个生命

个体以何种生存价值目标和德性品质来获准自我生命的方

向，以你的人格品质表现着你生命的价值所在！所以，我

一直认为，生命的全部价值意义不仅仅表现在我们何以为

生，而且还建立在我们为何而生的人生目标之上。但问题

在于，我们总是让我们的智性最大限度地解决何以为生的

机巧问题与效率结果，放弃那为何而生的生命目标。故而

才有了人人在欲望的煎熬中心怠力疲，在满眼的诱惑中日

渐失去淡定的心灵、坚忍的毅力、奋斗的目标和信仰，灵

魂深处的那种“执子之手，与子偕老”的亲情、爱情更是

恍如隔世，德智依存的善美平衡日渐倾覆，灵秀创新的神

思也日渐迟钝，乃至于角色使然的行为规范也被利欲熏心

的贪婪置于脑后。一句话，我们作为灵智的人类在立足于
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我们值得骄傲的意义世界之前，也渐渐地离我们构建起完善的意义自

我愈来愈远……

怎样成就一个生命个体的意义自我？这是每个人乃至于人类社会

发展的重要课题，它关系到每个人对自我的警醒；关系到他对自身行

为的觉知；关系到他对行为角色关系的理解；关系到他在情感体验中

对自己生命实践的感动；关系到他在内心对自己行为的角色认知；甚

至关系到人类社会的可持续性发展，因为我们在创造意义世界的同

时，也在同时创造着意义自我，前者依据自然法则，后者却依据我们

自己对自身思想德性和行为的觉悟……

我以为在每个生命体短暂的一生中，这种对自我的觉知不能离开

对自我建构的五个主题。

第一，对生命存在与发展的德智平衡关系之觉悟：人生德智需双

修。人生论“智”，总离不开小至自我大至社会的生存实践环境，在

践行中我们成就知识、本领和智性，并以我们行为结果所显示出的高

效能令我们激奋，且满足我们的需要并再次激起新的需要，使我们在

这样一个辉煌的世界中倍感自己的伟大；人生论“德”，却离不开我

们对自身思想、理念以及行为的思考与感悟，我与他人之德境，我与

自然之德境，我与自我人格之德境，无一不规定着“智”之方向，从

整体性与根本性上思考德智之关系平衡，是人类及其行为科学的最高

原则所在！

所以，人，只有灵秀之智，不足以构成有益人生；人，只有仰慕

之德，也不足以构成生存之绩效，只有秉承德性之崇高，与灵性之智

慧的统一才会有辉煌人生。这种德智双修结构之型，构成了人生价值

实现的合理基础。无此基础，偏智，不可得方向之正也；而偏德，不

可得绩效之足也，平衡是也！

第二，对生命存在与发展中的情感体验之感悟：人为情生，是说
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我们所有的思想、理念和行为，无不是以情感体验为介入。内驱力是

生理需要，感情是心理反应。人体按其生物节律有规则地呼吸和补充

水分之时，内驱力的反应功能相对呆板而固定，而感情的反应却不受

时间、条件的限制，即使在缺乏内驱力的情况下，感情也可以成为足

够强烈的驱动力量。换句话说，人必须遵守固定的时间或身体节律呼

吸和饮水，但并不在固定的时间产生愤怒或喜悦。受虐狂喜欢痛苦和

死亡；虐待狂憎恨愉悦的生活，任何兴奋和快乐均被他们感受为羞耻

或恐怖。显然，这些情况并不是需要的内驱力所控制的。这一切又同

时充分表明，感情体验及功能对每个生命体的意义所在，并无时无刻

不在影响着每个人。

无疑，感情体验不仅影响我们一生的行为选择，还具体深深地影

响着每一个体的认知、自我意识、德性诸要素。所以，每一个体为亲

情而牵心，为友情而执著，为爱情而癫狂，为人情而付出都是不可逃

避的现实，问题在于我们以怎样的感情体验和态度生成给予人生一个

情感定位，这就要求我们必须了解情感及其真切体验的过程与功能。

一般来讲，在我们思想的认识加工中，一旦与先前意识中的痛苦

体验发生联系，便会通过防御机制，去切断或不去触及同类加工过

程。这里的规律是，一定强度水平的情感体验状态，或说是心境，具

有提高认知加工的效果，超强深度水平的感情体验则干扰甚至阻断认

知加工过程，过低体验水平的感情则不足以维持认知加工要求的激情

量。这一原理将对大多数青年的亲情、友情、爱情与人情的体验过程

具有普适意义。不同个性和文化成员对情感体验的外显反应方式，将

具有差异性。当你愤怒时，你会大喊大叫还是默默承受？尽管内在体

验是一样的。

第三，对生命存在与发展的学习创新之感悟：个体生命的存在与

发展无论如何离不开对知识、技能以及品德的学习。人生三大功课就
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在于知识之知、技能之知和德性之知，简言之，即习、悟、修。但学

习的最高境界不在于我们不断去掌握新知识体系，而是在掌握中不断

超越与创新，学习的要旨不在于已知，而在于不断在已知中向前并不

受其束缚。所以，在生命的学习中，阻碍我们的不是那些未知的体系，

而是那些已知的体系。有人饱读诗书，却不能森罗万象；有人略通文

墨，却能脱口成章。此中主要差别，在于前者长于求知，而不谙于致

用；后者能举一反三，闻一知十，以最少的知识，作最大的创新思维。

认真思考一下，世界的悲剧在于有想象力的人缺乏经验，而有经验的

人缺乏想象力。更大的悲剧在于我们的教育常常使我们失去了对已知

领域的怀疑和对未知领域的假设能力。

创新之学习，其形为流畅性、独特性和发散性；而创新之学习，

其质则为创新人格之具备。

优良的创新人格要素，是创新能力的催化剂、释放源，因此，悉

心关注自身创造性人格的发育状态，自觉地剔除有碍于开拓、创新的

不利因素，对于有效地激发大学生创造性思维和提高自身的创新能力，

具有重要的作用。所谓创造性人格，就是人们在创新实践活动中，拥

有进取向上的探索精神和不断更新的生活态度。为此，创造技法很多，

但青年在学习中，应依据这种创造性人格，主动自觉地去完成以下创

造性的自觉意识。

一是打破知觉背景，即突破固定功能的禁锢，完成事物性质的接

近性推延。

二是打破认知背景，即着重研究怎样向新的方向发展，或使解决

问题的方式出现新的转机。

三是对复杂性事物的局部性理解，即对复杂事物的应变自如的能力。

四是长时期无限制的反应选择。即容纳事物的尽可能发展，使有

益于创造性发展的条件尽可能地成熟。
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五是推延评价。先驱避理性的、逻辑的干预，动员最活跃、最广

泛、最无羁的创意展示出来。

六是运用广泛的策略。不排斥各种相关信息的启示，力争通过比

较、归纳，提出接近完善的思路来。

七是摆脱行动方案。可以检阅一下既定方案、既定规则、规定步

骤是否合乎创新要求，这种摆脱不是指永久的行为态势，而是一种为

矫正行动方案，使之有利于创造性发挥所采取的手段。

八是创造性地理解，即采用多数人的多种不同的方式来认识事物，

而不应囿于一己之见，这将有助于在比较中深入地理解新信息的价值

所在，并从中发现可供利用的机遇和优势。

第四，对生命存在与发展的行为规范之感悟：每一个生命个体都

应该深深地感悟到我们的需求满足是通过社会的形式才能完成，通过

自我对社会所需的角色扮演才能获得，所以，角色包含着规范要求，

规范要求又包含着“应该”对“能够”的制约。

欧洲有一种米罗虾，世代生活在伏尔加河的最深处，从未见到过

一点阳光。一天，一只米罗虾心血来潮，想去浅水区感受一下煦暖的

阳光，那感受只听长辈说过，但它从未真正尝试过……

当它独自游到浅水区时，眼前的景象让它感慨万分，依依韵流，

暖暖阳光，周围的鱼儿自由自在地摆着尾巴，欢快地穿行于青青水草

之间……它长长叹了口气，觉得水下生活实在太委屈自己了。突然，

它的胸口感到了阵阵憋闷，还没来得及反应，就“昏昏睡去”了。

那只贪恋阳光的米罗虾最后也没明白那些生死的背后折射的深刻

道理———不安于现状没有错，努力改变现状也没有错，但违背自身存

在之道那就犯了大忌！难道我们人的生存不是这样吗？一般来说，我

们很难约束自己去做能够做的事，除非自己坚定地认为那些能够做的

事是坏事情，或者是有惩罚在后的规性限制抑制。“能够”表示认知
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和操作能力及范围和程度，“应该”表示道德规范的要求。人应该做

的事肯定是他能够做的事，但人能够做的事却未必是应该做的。人若

不受“应该”的束缚，就存在其“能够”的范围内无所不为。使人借

助现代科技手段，“能够”的达及范围与程度更为广泛有力。为此，

在“能够”中应有规范限定，在“应该”中会有角色要求，这不仅是

人们获得需求满足的必然需求，也是个体生命存在与发展不得不取得

的社会形式。人所有的本性都想放纵，而所有的社会都将有制约。放

纵，于自然天性而来；制约，自社会需要而设。

很显然，自然之道需要人自觉遵守，此乃人生命存在与发展之律

意义所在，社会之规需要人们遵守，此乃人生存在与发展角色之要求

所在。春来草自青乃自然之则，不依此律则损；欲贪则毁礼，乃社会

之律，不依此律则废，天地施益，给万物以戒律，正物有规，循沧桑

之演变。所以，人类因德智而精要，因规则而美丽，为我们世界的和

谐，为我们自身生命价值的实现，你需在“我能够”的魔欲支配下达

到“我应该”的规范之遵守，你与自然、社会的和谐便产生了。

第五，对生命存在与发展的意志升华之感悟：我们个体生命的实

践及对自身价值的认同，难以离开的另一重要因素是对自身意志品质

的培养及升华。

一是我们应该意识到自己行为的目的和意义，并能主动支配行为

使之符合于目的和社会要求的意志品质，还有什么比一个人能清楚认

识到自身行为的意义更能够使其产生激励？这里不仅包含了认同，还

包含着他对行为付出的高度自觉性。

二是我们在深思熟虑的基础上，还要不断地有对自己行为作出决

定和采取决策的意志品质。果断，坚决的决断，是生命实践中一种可

贵的意志品质，既不失时，又不失误；犹豫不决，踌躇不前不该是我

们在现代社会中所该具有的成功品质，如果如此将很难在学业和事业
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中取得成功。

三是坚韧的培养，即一种为实现既定目标而继续努力拼搏的意志

品质。坚持自己的行为方向，并能锲而不舍、百折不挠地克服种种困

难，这表现出一个生命个体的可贵品质。因为每个人可能都具备克服

困难的能力，但未必各个都具备克服困难的毅力。

在澳洲内陆的沙漠中心里，生活着一种叫刺角魔蜥的蜥蜴，因为

体型非常瘦小，它被认为是目前世界上最小的蜥蜴；同时又因为它浑

身都长满了凹凸不平、歪歪斜斜的刺，极为可怕 人，因此又被看成

是最“丑陋”的蜥蜴。

沙漠一年四季难得有水，唯一的水源只能是老天偶尔下的一点雨，

更多更有保障的则要依靠夜里的露水，但如何能收集到这些露水又是

摆在刺角魔蜥面前的一个大难题。

为了应对这一难题，每只小刺角魔蜥从一出生那天起，便会在父

母的指导下，找到一块坚硬的石头或者几颗大沙粒，然后它们不停地

去磨蹭自己尚未完全长成形的脊背，一直磨呀磨，直至它们的脊背上

形成一条“小沟渠”。收集到的露水通过“小沟渠”流进刺角魔蜥的口

中，让它喝上水！但这是一个痛苦的挑战，因为整个磨蹭脊背的过程

一般要持续好几个月，每次，刺角魔蜥都要忍着巨大的疼痛，让石头

和沙粒把脊背磨蹭得血肉模糊，直到“沟渠”完全形成。

除了“引水”外，刺角魔蜥脊背上的“沟渠”还有另一个作用，

那就是储藏露水。一年中的绝大部分时候，刺角魔蜥还得靠沙漠里夜

间的露水生存，为了获得露水，刺角魔蜥需要待在植物下面，静静地

守上一夜，这样脊背上的“沟渠”才能收集到几点植物排放出来形成

的小水滴，如果不能坚持，稍有动弹或者移动，就会错过水滴。

正是靠着坚持不懈、夜以继日的等待和忍痛“磨身”，刺角魔蜥才

将不可能化为可能，将丑陋化为奇迹，最终得以在干燥残酷的沙漠里
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顽强生存下来，传承不息！

四是自制力及其培养。自制力是生命个体能调整自身行为方向的

意志品格。其实，“富贵不能淫”要比“贫贱不能移”更值得敬重，

因其自制力的强度系数更高。人生“由凡入圣容易”，而“因圣入凡

难”亦是这个道理，对当代青年来讲，这一立足品质更为重要，它涵

盖着坚定自己行为方式，克制自己情感、情绪的牵引，完善自我的定

力所在。

当生命的尽头来临时，我们追逐生命的一生中，无人不经历这样

一个过程：你智性与德性的平衡力是否充盈生命的全部？你是否全部

深切地体验了生命中的亲情、友情、爱情与人情？你是否在学习与掌

握知识的基础上去挣脱它们对你的束缚？你是否清晰地理解并认同生

命是在规范的限定中存在与完成的？你还是否意识到一个生命体意志

升华的意义？显然，你比照自己的行为与思考，回答如果是肯定的，

我将向你保证，你生命的价值将是意义重大的，那将如同一个硬币的

两个面，即你作为人类一分子在创造无比辉煌的意义世界之时，也创

造出了与众不同的意义自我，在双重意义的契合中，你的生命光辉照

亮了自身的生命轨迹，也辉映出了他人生命得以借鉴的光芒。

俞世伟

二 一一年五月
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天地玄黄，宇宙洪荒，万物有相，万物无相。

宇宙中的万物就这样用自己最独特的方式来展示着自己生命的精彩，

以期待在短暂的生命历程中留下永恒的生命轨迹。一个生命就是一座丰碑。

生命是每一个个体把自己的意、欲付诸行动并期盼获得预期效果的自我能

力展示过程。生命的公平在于它给予每个个体的时间是一定的，生命的差

异在于每个个体在其展示过程中所表现的精彩结果不同。这是生命的共性

和个性。由于每个个体个性的差异，每个生命历程中表现出的忍耐、坚韧、

仁爱、自信、理想等皆不相同，因此世间才有伟大、有渺小、有辉煌、有

平庸、有高潮、有平淡……这一切都是因为个体的意志、欲望的不同而形

成的。意志支撑下的生命，因其差异性而产生不同结果，而每个生命都给

了我们深刻的启示。

有这样一匹马，它驮着它的主人跋涉了千山万水，又走进森林。森林

无垠，这马又吃了发了霉的草料，于是开始腹泻……它无法再奔腾起来，

只能蹒跚地走。望着前方似乎永无穷尽的树林，它的主人悲哀地想：也许

再也走不出去了，马就要倒下了。但也就是在这时，森林深处传出了隐隐

的军号声。突然，奇迹出现了。那即将倒下的马儿忽地竖起双耳，向号音

传来的地方疾驰而去。十里之外，马主人终于见到了一座兵营。
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这是一匹战马。

也许，闻号而蹈砺，这是一切战马的天性；也许，这是一种高贵的马

才具有的血性；也许，这只是一匹马儿天生的本能。但是潜伏在骏马内心

的信念支撑了它的奇迹，不泯的信念和不屈的意志力使它在创造生命奇迹

的同时，也完成了它生命的责任。

法国名画家纪雷有一天参加一个宴会，宴会上有个身材矮小的人走到

他面前，向他深深鞠了一躬，请求他收自己为徒弟。纪雷朝那人看了一眼，

发现他是个缺了两只手臂的残废军人，就婉转地拒绝他说：“我想你画画

恐怕不太方便吧？”可是那个人并不在意，立刻说：“不，我虽然没有手，

但是还有两只脚。”说着，便请主人拿来纸和笔，坐在地上，用脚趾头夹着

笔画了起来。他虽然是用脚画画儿，但是画得很好，足见是下过一番苦功

的。在场的客人，包括纪雷在内，都被他的精神所感动。纪雷很高兴，马

上便收他为徒弟。这个矮个子自拜纪雷为师之后，更加用心学习，没几年

工夫便名扬天下、他就是有名的无臂画家杜兹纳。

没有手竟然成为画家，岂不是很不可思议吗？这个故事告诉我们，只

要有排除万难的意志和恒心，就能创造奇迹，做到别人所做不到的事情

生命的真谛是什么？人活着是为了什么？天上的星辰和海边的沙石经

过几亿年，证实了人类的出现，能够抗击一切致命的打击和灾害，这是整

个宇宙万物中最大的奇迹，于是，在历史长河中，人们会发现，不管是在

自然灾害面前，还是在人力所致之动荡社会的情况下，人的生命无法复制

也无法替代，在生命开始的那一刻，小孩时有父母家人的依靠，是那么天

真无邪，过得自由自在，没有烦恼也不知道何为困苦。随着时间的不断流

逝、年龄的增长，面对着家庭、社会，生存的价值，活着的意义，感情的

变故……总有太多想不到的事情会发生在你身边。生活为了生存，人总会

为了生存不断地奋斗，不管是一个每月拿着低保生活费的穷人，还是一个

为社会经济发展做出贡献的企业家，人一旦降临于世间，不可避免地要面

对生活中的一切，也许有一天，你会停下来歇歇回头看，想去寻找曾经的

自己，发现为了生存那个单纯的“我”已经找不到了，取而代之的是另一

个有着坚强生命力的人，而生命的尊严就在于无人能够回头重新过一次，

所以我们每一个人一定要有生活的信心，必须以自尊、自信、自立、自强，
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来维护人的生命、荣誉和尊严。

作为生活中一个普普通通的个体生命，你会发现生活中有太多的诱惑

和陷阱，就像温水煮青蛙一样，无时无刻不在消耗着我们每一个人的意志

和信念，只要稍有疏忽就有可能在可怕的“温暖”中消磨殆尽。自古以来，

坚韧的头号大敌就是意志的松懈。有这么一句话：“我什么都能抵制，除

了诱惑。”因为耐不住寂寞和诱惑，常常令我们丧失了志向，偏离了方向，

始终登不上成功之船。现代人经常性地心为物役，患得患失。所以，一个

人想成功，一定要经过一段磨砺的过程。任何想在春花秋月中轻松获得成

功的人都是枉然。这样的磨砺过程正是你积蓄力量，在开花前奋力地汲取

营养的过程。如果你克服不了困苦，成功永远不会降临在你身上。冠军永

远跑在掌声之前，胜利永远属于冲过赛道终点的人。当成功的理想和残酷

的现实密不透风地压在我们的肩头，各种困难与挫折也从四面八方向我们

袭来的时候，只要我们坚守着生存和成功的信念，时刻清晰地认清自己的

处境，毫不留情地鞭策自己，激励自己，便可在困境中亦或是绝境中找到

生存的机会，在命运的困厄中看到希望和成就的光芒。

在人的一生中，谁能够保证没有挫折、坎坷与痛苦呢？谁能够保证一

帆风顺，没有“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”的困顿呢？如果都一

脸霉相，停断地抱怨的话，在人生的谷底，恐怕我们听到的都是绝望的

“回声”。所以，面对人生的不平路，我们不妨储备好一份性情来穿越苦难，

用坚定的意志让苦难芬芳。生命中的奇迹就是在你坚守信念和意志的时候，

给予坚守者最殷实的回报。而往往此时此刻，你也才会发现生命中的意志

的作用力，无论是个体还是团体在战胜困境和成就非凡时出现的令人匪夷

所思的能量，这种能量产生的勇气和胆量是在生命主体正常心理、生理状

况下所无法产生的，而恰恰就是这种力量使生命个体创造了科学家都无法

解释的奇迹，拥有坚韧意志的生命个体具有了一种可以超越人身体负荷的

极限力量，可以抵御一切外在的诱惑，可以消除所有挡住生命个体前行的

障碍。当生命中拥有了厚重的意志，坚定的信念，坚强的韧性，恒久的目

标，平凡中也完全可以创造出不平凡。于是，生命中的那道曾被视为无法

逾越的鸿沟便如同窗户纸一样，手指轻弹、随之而破，人生道路上的一个

个心结，也就随之打开，生命体验中的一个个困境，也就随之释然。
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我们不敢奢望人生旅程的一帆风顺，不敢奢望人生发展得万事如意，

但这不该成为我们逃避挑战的理由。因为“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦

寒来”，坚强的意志来自于生活的磨炼，不屈的灵魂会让我们经受住生活的

考验，展现生命七彩的光芒。别人眼中的疑问，别人口中的批评，对于我

们应该是激励我们前进的财富，而不是成为我们退缩的绊脚石。意志就是

生命的力量。生命的继续，生命的辉煌，有赖于坚强的意志。我们赞同歪

歪斜斜的身影是耐不得秋叶的萧瑟，晚风的来急。从诗中，我们会听到一

种声音：强者拒绝消沉的意志、颓废的身影。既然人生旅程并不平坦，我

们应该微笑去面对，寻找坚强的理由，让脚下的土地变得坚实，让我们能

够在跟随我们的无数双眼睛中看到微笑的我们，坚强的我们。

范映渊

二 一一年五月
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