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序序
PREFACE

颜瑾是我的师姐又是同事。我们认识多年,共看白驹过隙，明镜

白发。

颜瑾师姐不善言谈，属于纳言君子一类。北京师范大学毕业后

进入贵州电视台，在做了几年记者、拿了几个奖之后，转入总编室

工作，任时光荏苒。相对宁静的空间，给予师姐更多思考的时间。上

世纪九十年代以后，电视成为真正的主流媒体，走在媒体改革的前

沿。师姐在青云山下《贵州电视》杂志那个角落清净的办公室里，静

静地观察着，静静地写了一篇又一篇文章。她始终是文静的，但是

在一些文章里（主要是第一辑《论文、电视杂文》部分），言语却犀利

得毫不留情，指出浮躁的时代、浮躁的“电视”出现的低俗现象，呼

吁影视工作者沉下心来，多些内涵之作。作者的影视评论同样是期

望影视工作者抵制低俗，制作出有创意、有深度的精品力作。

作者虽然没站在电视前沿“战斗”，却在幕后冷眼旁观，十多年

来笔耕不辍，虽不累牍但亦成篇不少。记者在现实中去发现、挖掘

生活的亮点，作者在记者身上去发现、挖掘电视人和他们所做工作

的亮点（主要在第三辑《工作亮点选录》中）。用作者自己的话说，那 001



些“记录”虽然微小，却也是表达作者对电视人的一种敬意。第二辑

《专题片解说词》，主要是作者 20世纪 90年代作品的文本，可以窥

见作者一片冰心，那些年代那些人的坚守和执着，尤其是当今人们

不应丢掉的操守。平实的记录、朴实的文风，有着精神追求的人们

犹如一束束茉莉花，在今天仍然能散发出淡淡的花香。工作之余，

作者喜欢踏访贵州山间田野。贵州淳朴的民风、多姿多彩的多民族

文化以及美丽的自然风光让师姐尽收笔下。贵州这片土地不乏灵

性，她滋养着一代又一代的电视人，当然也包括作者本人。

是为序。

吴 斌

（作者系贵州广播电视台高级记者、历史学博士）
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论文、电视杂文





面对市场经济的冲击，电视何去何从？笔
者从不同侧面表述了媒体注重经济效益的同
时，也要注重社会效益，注重健康的价值取
向，注重质量内涵，不能为了短期的效应，而
去做低级、媚俗、花哨的节目。

● 电视现象观察及探讨

◎中庸之眼看电视

中庸是建立在儒家人性论基础上的一种伦理道德观，也是一

种思想方法。中庸不是平庸，不是无原则，不是圆滑，不是没理想。

“中”，即是中正，不偏不倚，不卑不亢，是平衡，是分寸。“庸”，指低

调、内敛、自律，辩证地看事物。按我之愚钝理解，就是做人做事冷

静客观、恰到好处，不过也不及，关键是“度”的把握。比如做人，“可

以无傲气，却不可无傲骨”，不可过于“傲”———变成了“傲气”，变得

清高自负或趾高气扬，也不能没有一点“傲”———变成软骨头，那就

取之中间———称之“傲骨”吧。如今在职场上，不可太张扬，让人感

觉骄傲浅薄，也不要太低沉，碌碌无为，做一天和尚撞一天钟。此时

中庸派上用场，恰到好处地尽职尽责地做好本职工作，切切实实地

实现自身的抱负，追寻一种“淡泊明志”的境界。构建和谐社会，如

果我们每个人都能中正、平和地审视自己、对待他人，都“中庸”得

恰到好处，那么这个社会也许就和谐了。

第
一
辑

论
文、

电
视
杂
文
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联想到我们的电视节目，似乎也该“中庸”一下。

以往，电视节目常常是居高临下、高高在上教化观众，即所谓

“端架子”。现在，大多数电视节目又走向另一个极端———“放架

子”，而且放得很低，一味地迎合、媚俗取悦观众。不管是“端架子”，

还是“放架子”，两者都“过”了，不符合中庸———不偏不倚、恰到好

处的原则。

新闻节目这几年意识到了自己的“端架子”, 以前总是正襟危

坐、不苟言笑，用八股语言、八股腔调“播”新闻。这些年出现了民生

新闻，面露笑容、亲切平和地“说”新闻，内容大都贴近百姓、贴近生

活，因而民生新闻在各电视台的收视率大都遥遥领先就不足为奇

了。但是，民生新闻也有了低俗化的倾向，出现了些琐碎、家长里

短、猎奇乃至低俗的内容，这就“过”了。本来新闻节目放下架子贴

近百姓、贴近生活是好事，可一下又放得太低，违背了中庸“过犹不

及”的原则。

娱乐节目也是如此。以前的娱乐节目，比如《综艺大观》之类，

大都是明星表演，观众只有看的份。现在的娱乐节目，不论是《超级

女声》还是《非常 6+1》，普通人也可上电视节目展现自我，实现更大

程度的参与互动，不管这些少男少女唱得怎样，哪怕唱得不专业，

但电视节目给他们提供了实现自我的平台，这是电视节目的进步，

让电视真正为大众服务，让普通群众也能参与，而不只是领导、专

家、明星的舞台。但是我们也看到，娱乐节目让大家高兴、开心本来

是好事，有些主持人却有意无意地添加恶俗的笑料和噱头，内容浅

薄无聊、花哨吵闹，仅仅是感官刺激而已。如此又娱乐得“过”了，没

有用好中庸的原则，这样的娱乐节目虽然短时期内可迅速提升收

视率，但它没有长久的生命力。无论娱乐得怎样疯狂狂欢，都该把

握住尺度和底线。《超级女声》红遍了大半个中国，之后的收视率就

明显下降，而现在很多台还在纷纷克隆。殊不知，观众的新鲜感已004



逐渐淡漠。由此带来的后果是社会责任的丧失。西方哲学家康德曾

区分过两种“愉快”，第一种是“感性的愉快”，第二种是“智性的愉

快”，很多专家都在担忧娱乐节目的泛滥，让严肃类节目越来越边

缘化。

娱乐和社会责任，两者之间如果把握好“度”，掌握好一定的

技巧，是没有必要把它们弄得泾渭分明的，我们完全可以把它们

中庸一下。古人早就说过“寓教于乐”，这其实也是一种中庸。电视

的教化功能并不一定意味着只是重大题材、一脸的严肃冰冷，而

娱乐功能也并不意味着只是嘻嘻哈哈，没有一点意义。比如一些

选秀节目，展现的不只是选手台上那一刻的风光，有的展现了选

手们为了追逐梦想付出的艰辛，不懈地追求与努力，这些都是积

极的主题，教育意义蕴含其中。再比如中央台的《百家讲坛》，这个

节目刚开始的定位很高，向大众普及文化知识，其实这种定位也

没错，这是电视人应有的社会责任，它请专家用专家的语言讲自

然科学、社会科学，讲人生，讲社会，感觉是在上课，是在教化观

众，而观众听不太懂，也不买账———换频道。《百家讲坛》那时几乎

没什么收视率，差点被淘汰。后来栏目组痛定思痛，重新调整，放

下架子，不用专家的语言，用老百姓听得懂的语言来讲一个个历

史故事，来解读人生。从此，收视率直线上升。后来的《百家讲坛》

就是在精英文化和大众文化之间找到了一个结合点，这个点就是

中庸。精英文化不要太雅，雅得让大家听不懂看不明白，自己在那

儿孤芳自赏；大众文化也不要太俗，俗不可耐，两者中和一下，就

是中庸、就是好作品。东北方言剧《刘老根》是一部中庸得比较好

的电视剧，反映的是新时期农民的追求和精神面貌，主题积极重

大，属于主旋律范畴。按以往套路，可能要“端架子”，做得正统严

肃，但该剧却很轻松、诙谐，而又不低俗、庸俗，“度”把握恰当，达

到了很好的宣传效果。
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中庸是一种高水平，不是“去掉一个最高分，去掉一个最低分”

折中一下就可以达到的。中庸得恰到好处的作品能雅俗共赏，成为

千古名作，如白居易的诗，老妇人都能听得懂，却丝毫不影响它精

湛的艺术魅力。

中庸又是一种功夫。好比射靶子，高手射中的是中心点———不

高不低、不左不右。这需要技巧、需要智慧，更需要历练。

中庸更需要品位和创作者的素质。好比一则笑话，可以编成直

白的、引人发笑的段子，也可以含而不露地令人忍俊不禁。同样都

是逗人乐，两者的档次高低显而易见。对于电视工作者，更应该沉

下心来，摒弃浮躁，提高自身的业务素质、思想境界，才能知道什么

是“度”，进而把握好“度”，不过也不及，做出中庸的好作品，创立好

品牌，保持长久的社会效益和经济效益，而不是急功近利地只盯着

眼前暂时的收视率。

本文刊载于《中国广播电视学刊》（2007 年 3 期）、全国新闻核心期刊

《新闻采编》（2007 年 4 期）、《贵州电视》（2007 年 1 期）、《新闻窗》（2007 年

2 期）、《宁波电视》（2007 年 12 期）
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