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小朋友，你有没有发现，不知道从什么时候开

始，从前妈妈给你买的裤子突然穿不下了，衣袖也

短了一截；还有从前觉得怎么吃也吃不完的汉堡包和大苹果，看

起来再也没有那么大了……这一切都是为什么呢？对，你一定

知道，那是因为自己的身体长大了。那么，你有没有想过，从来

到这个世界上的那一天起到现在，自己长高了多少，长胖了多

少呢？
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在人的一生中，身高和体重都是在不断变化的。一般情况

下，我们出生的时候，体重都在3千克左右。不过，非常奇怪的

是，新生的小婴儿出生两到三天的时间里，体重却会有所下降，

知道这是为什么吗？

让我来告诉你吧！这是因为小婴儿刚刚从妈妈的肚子里出

来，还不太适应这个崭新的世界，这时他们几乎不能进食。而同

时，小宝宝从妈妈充满羊水的子宫里降落到干燥的空气中，他

们体内的水分会随着汗液的挥发和大小便的排出而不断流失，

体重自然会减轻一些，要等到一周后，才会恢复到呱呱坠地时的

体重。

在我们出生后的前三个月，体重增长得最快，三个月之后

增长速度就慢慢变缓了。尽管有的小朋友很能

吃，有的小朋友爱挑食，但是根据科学家的计算，

全世界的小朋友在出生后的前半年平均每个月都可以长

600克，也就是说在我们出生仅仅5个月之后，体重就能达到

刚出生时的两倍！

当然，我们已经知道，体重增长的速度是会渐

渐放缓的，否则按照上面说的速度，你现在一定已经和

《变形金刚》里的“擎天柱”一样高了。现在你可以问问妈妈，

自己两岁的时候有多重。正常情况下，一到两岁时，我们的体重

可以增加到刚出生时的4倍，也就是12千克左右。顺便告诉你一
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个小秘密，如果你还不到12岁，那么你体重的计算公式是:

体重（千克）=年龄×2+8

也就是说，如果你今年8岁，那么你的体重就是8×2+8=24千

克。知道了这个公式，你就可以计算出好朋友的体重了！

那这个公式是不是适用所有的小朋友呢？其实，这是科学

家根据全球小朋友的平均体重推算出来的公式，根据这个公式得

出的数值是这个年龄段小朋友的标准体重。如果你自己的体重超

过了标准体重的20%到30%，就算是轻度肥胖了；超过了40%到

50%，就已经是中度肥胖啦；如果超过了50%以上，小朋友，你

就需要“减肥”了！

造成人体的体重变化是有很多原因的：可能是每个人体质

存在差异，也可能是测量时选择了一天中不同的时间，比如说饭

前饭后，还可能是由于不同的地理位置、气候和季节等因素造成

的。但是，持续的体重超标会给我们的成长带来一系列不好的影

响，比如血脂变高，行动不便等等。

控制体重的方法非常简单，但需要坚持。对于小朋友来说，

需要通过控制饮食的方法来保持标准体重。首先，你们要管住自

己的嘴巴，少吃蛋糕、饼干一类的甜食，尤其是在睡觉之前要坚

决杜绝。另外，还要多吃蔬菜和水果，因为这些富含纤维的食物

能够像扫帚一样，将我们肠道中的脂肪和毒素清扫出去，这样小
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朋友们就不容易发胖了。

值得一提的是，我们会

慢慢长大，直到有一天变成

爷爷奶奶。科学家说，当我

们老了的时候，应该让自

己胖一些。因为胖人的皮

下脂肪较厚，不容易发生骨

折，还能使内脏得到保护，

而且对温度变化的适应能

力也会增强，就不容

易在季节变化的时

候染上流感、肺炎等

呼吸道疾病。所以，

小朋友，如果你的爷爷奶奶

看起来很瘦，记得叮嘱他们

要多吃饭哦！

小婴儿每天

	 	 要喝多少奶？

小朋友，你小的时候是吃母乳长大的吗？如果是，那么你实

在太幸运了！因为母乳是小宝宝成长所需的最为安全的天然食

物。妈妈的乳汁中含有新生儿成长需要的一切营养和抗体。母

乳含量的50%是脂肪，这对于小婴儿来说实在是太重

要了。提到“脂肪”你可能会想到肥胖，但你不知

道，它对于刚刚来到这个世界上的小朋友来说是

多么重要啊，他们的身体需要很多热量，大脑也

需要在短时间内不断发
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育，而这一切都需要脂肪。

除了脂肪，母乳中还含有丰富的磷和钙。这两种微量元素能

让宝宝的骨骼不断发育，长得又高又壮。地球上的一切对于刚刚

出生的宝宝来说都是陌生的，他脆弱的身体还没有建立起健全的

免疫系统，尤其是肠道在不断接触食物的过程中很容易受到细菌

的感染，而母乳中所含的免疫球蛋白，可以有效地保护小婴儿娇

嫩的肠道。母乳的营养和好处是说不清道不完的，它简直就是大

自然送给世界上所有动物的最珍贵的礼物。宝宝除了能够从母乳

中获得营养之外，还会因为和妈妈不断“亲密接触”，

促使大脑发育更快，心智更加健全。

那么人的一生到底要摄取多少母乳呢？正常的新生儿出生的

第一天还不能进食母乳。从第二天开始，每天最

多可以进食90克。出生后的第1个月，每天母

乳摄入量大约在560克。而小婴儿出生后的

前6个月，是应该全部接受母乳喂养的。所

以说，人的一生至少要进食3360克母乳。
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牙齿生长

	 	 的秘密
小朋友，你已经开

始换牙了吗？如果开始

了，那么相信你已经超过6

岁了。

世界上大部分的脊椎动物都

有牙齿这个器官，就像你看到的那

样，牙齿是白色的，质地非常坚硬。很

久以前，科学家们在研究古生物化石的

时候，很难区分出哪些是哺乳动物，哪

些是卵生动物。为此，科学家们先后列出了很多标准，比如是否

分泌乳汁，是否是胎生等等，但这些都不能完全将哺乳动物与卵

生动物区分开来。直到有一天科学家们发现，绝大多数的哺乳动

物一生只换两套牙齿，而卵生动物在一生中则要不断换牙。

人类也是哺乳动物的一种，人类只换两套牙齿，分为乳牙和

恒牙。人的一生中，第一次全部长出的牙齿称为“乳牙”，乳牙

通常在两岁左右完全长出，一共有20颗。6岁前后，小朋友的乳

牙开始渐渐脱落，长出恒牙。恒牙

一共有23颗，其中有两对切牙，一

对尖牙，五对磨牙。所谓的切牙，

是用来切断食物的牙齿。而尖牙听

名字就知道，它们的形状是尖尖

的，可以用来捣碎食物。磨牙则是
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可以像磨盘一样来磨碎食物的。

新生儿乳牙的生长过程基本

上是在妈妈的肚子里完成的，我

们将这个生长过程称为“牙齿的

骨化”。小宝宝出生的时候，乳牙

已经基本完全骨化，隐藏在上下颌骨中，

被红色的牙龈所覆盖，在出生4个月后才开始渐

渐萌出。一般情况下，隐藏在下颌骨中的乳牙会

先出来，然后是相对位置的上颌骨牙齿，而位置靠

前的牙齿比位置靠后的牙齿萌出的要更早一些。不

过每个人乳牙的生长情况和地域、气候、遗传等因素都有很大的

关系，因此不是人人的生长情况都一样。

恒牙的骨化通常是从小宝宝一岁半的时候开始的。这个漫长

的过程一直要持续到小朋友6岁的时候。6岁开始，我们会迎接第

一颗恒牙的出现，它会是一颗磨牙，我们将这第一颗恒磨牙称作

“六龄齿”。随后，乳牙渐渐被相同位置的恒牙所取代。在6到

12岁这个阶段，我们要经历恒牙完全替代乳牙的过程，我们将这

个时期称为混合牙列期。这个时候，我们会看到很多小朋友嘴里

的牙齿没有长齐，就像八、九十岁“老掉牙”的老奶奶一样。这

是由于乳牙脱落而恒牙还未完全萌出造成的。

犬齿的秘密

人类属于灵长类动物，尽管在亿万年

的时间里，我们已经学会了直立行走和人

类语言，但我们的牙齿和其他灵长类动物

还是非常相似的。比如都有32颗牙，比如和

所有的猩猩、猴子一样，我们的犬齿也是

所有牙齿中最强壮的。不信的话，你可以

摸摸自己犬齿的牙龈和牙根，就会发现犬

齿的齿根深深地嵌入上下颌骨中，比任何

牙齿都要长。
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