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前　　言

人的一生有如白驹过隙又如黑暗中的火花一现，人
的一生是如此的短暂我们应该如何度过它？有人说读

史可以明智，历史就像一面镜子通过历史可以正衣冠。

历史是古人给我们留下的宝贵财富，我们通过历史名人
的成功经验可以看出自身的不足之处。谁没有年少时

的迷茫与彷徨，本书犹如黑暗中的一盏明灯为你指引方
向。１８岁前是人生中最宝贵的时光，如何使你你回忆

起自己少年时候的岁月不会因为碌碌无为而羞耻，不会
因为虚度年华而悔恨，当你站在岁月这面镜子前面的时

候不会唏嘘。如何在这段时光中使自己生活的更加有
意义更加的充实。希望可以通过阅读本书使你有一些

感悟。

本书是为１８岁以前的青少年量身定做的智慧之

书，通过一个个历史名人成功的经历举出鲜活的例子。

介绍了适合青年成长的人生奋斗方向。概括了鲜活的
人生成功要义。创新地总结了卓越人生的成功方法。

可以说是一部极具启迪意义和极富可读性的成功励志



读物。有关青少年成长的书有数百种。然而，本书确有

它的独到之处：将精彩的故事与精辟的人生哲理融会一

体：通过故事阐述青少年成长的人生哲理，引导青少年

全面提高综合素质。如果说青少年的成长过程是一条

无尽的长河，那么本书就是在这条长河中掀起的一朵美

丽的浪花。愿这朵美丽的浪花，为青少年的成长带来一

些启迪。１８岁以前的你，不论从头到尾仔细研读，还是

随意地翻阅，做片刻的消遣，都能够从本书中得到非常

有益的启示。平静面对学习中的烦恼和生活中的困难，

当你拥有健康的心灵，保持积极乐观的心态，勤于思考，

勇于创新的时候，才能创造幸福美好的人生，本书是为

了帮助青少年打造自身过硬的本领。以促使他们在未

来的社会竞争中立于不败之地。



书书书

１８岁以前要做的５０件事 


?

· １　　　　 ·


















目　　　录

珍惜生命 １…………………………………………

喜欢自己的一切 ８…………………………………

健康是革命的本钱 １３………………………………

自己动手做小菜 ２２…………………………………

培养高雅的审美情趣 ２８……………………………

做个诚实的孩子 ３９…………………………………

快乐的生活 ４６………………………………………

学会感谢与感恩 ５６…………………………………

勇敢地面对困难和挫折 ６５…………………………

学会坚强 ７１…………………………………………

相信自己 ７６…………………………………………

培养自制力 ８２………………………………………

保持积极的心态 ８８…………………………………

种一棵自己的许愿树 ９４……………………………

向梦想前进 ９９………………………………………

信守诺言 １０４………………………………………

要有道德理念 １０９…………………………………



? １８岁以前要做的５０


件事

· ２　　　　 ·


















学会观察 １１４………………………………………

热爱国家 １２０………………………………………

乐于助人 １２５………………………………………

虚心接受批评 １３０…………………………………

懂得自我反省 １３４…………………………………

自己选择一次 １３８…………………………………

学好一门外语 １４３…………………………………

在竞赛中努力夺第一 １４９…………………………

每天坚持阅读 １５４…………………………………

坚持写日记 １６０……………………………………

珍惜时间 １６５………………………………………

争取让大家关注你 １７０……………………………

学一种乐器 １７５……………………………………

学会拒绝 １７９………………………………………

开发自己的潜能 １８５………………………………

发挥自己的强项 １９０………………………………

找个对手，激励自己 １９６……………………………

用微笑传递善意和爱 ２０１…………………………

结交外面的朋友 ２０６………………………………

与老师沟通 ２１１……………………………………

拜访你的恩师 ２１６…………………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



１８岁以前要做的５０件事 


?

· ３　　　　 ·


















给妈妈一个吻 ２２２…………………………………

和父母探讨爱情 ２２７………………………………

坦然地了解一些性知识 ２３３………………………

学会保护环境 ２４０…………………………………

尝试打工 ２４４………………………………………



书书书

１８岁以前要做的５０件事 


?

· １　　　　 ·


















　

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡
櫡

毞

毞毞

毞

珍惜生命

人最宝贵的东西是生命，

生命对于我们只有一次。
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　　人，最宝贵的是什么？生命。

然而，一个人太年轻的时候，很有可能感觉不到生

命有多么可贵，因为在这个时候看来，生命似乎还很漫

长，漫长得甚至让人失去了继续走下去的耐心和热情。

于是，很多年轻的“糊涂人”将它打发、消磨，并且尽量回

避它，甚至无视它的存在，仿佛活着本身就是一件苦事。

还有一种人，可能是因为年轻的生活太精彩太丰富

了，他们沉浸其中，根本没有意识到他们拥有的生命和

青春是多么的宝贵，根本没有时间和精力去思索生和死

之间的问题，因此也就不会强烈地感受到活着是一件多

么美好的事情。可是，往往等我们开始醒悟，开始思索

生和死这一永恒的命题时，一大段生命已经过去了，成

为无法弥补的损失。一位知道自己不久将要离开人世

的老人在日记本上写下了这段文字：如果我可以从头再

活一次，我会大胆地尝试更多的错误，至少我不会事事

追求完美；我会多一点时间休息，随遇而安，处世糊涂一

点，而不把大把的时间花在算计将要发生的事情上，更

不会处心积虑地赢得更多的东西。其实人世间有什么

事情值得特别斤斤计较的呢？

如果可以的话，我会花更多的时间去旅行，跋山涉

水，领略大自然中的意趣。如果一切可以重新开始，我
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会什么都不准备就上街，甚至连纸巾也不带一块。我会

享受每一分、每一秒。如果可以重来，我会赤着脚走在

外面的草地上，用这个身体好好感受世界的美丽与和

谐。还有，我会去游乐园多玩几圈木马，多看几次日出

和日落，和公园里的小朋友玩耍……只要人生可以从头

开始，但是我知道，这些是不可能的了。

人一生的经验总结最深刻的莫不如此———人生最

宝贵的是生命，但是人生容不得你画张草图，它就正儿

八经地开始了。这是一场没有彩排的戏，是一场没有预

演的交响乐。年轻人又该如何对待你的生命？你的一

生应该怎样度过？

热爱你的生命吧！热爱你自己的生命，那就要珍惜

你自己的生命，永远都不要放弃你生存的权利。

不管是因为学习成绩不好，受到什么委屈，感情受

到挫折，还是因为和家人感情出现裂痕，永远都不要做

什么“自杀”、“殉情”、“自我了断”、“自我虐待”的傻事

情。生命固然是你自己的，但是，同时它也属于那些爱

着你的人们。

你若是出于逃避生活而放弃了生命，虽然你自己解

脱了，但是你却把更多的痛苦给了你身边的亲朋好友。

那实在是愚蠢、自私而不负责任的做法。为了你自己，
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为了爱你的人，不管在什么情况下，都要好好地活着。

如果有时间，如果有机会，请你每年都到医院去走

一走。看看那些重病之中的人，那些形容枯槁却仍然在

和病魔、死神作斗争的人；看看陪护在他们身边的亲人，

听一听他们为每一点的病情好转的欢呼，看一看他们脸

上因为康复而露出的喜悦的笑容。那样，你会为自己尚

且健康而鲜活的生命而庆幸，也会更加珍惜和热爱自己

的生命。

如果有机会，请你去参加一次葬礼，在那悲切的气

氛中，真切地感受一次死亡的内涵，和人们对死亡的态

度，还有你对生命和死亡的感悟。再看看那一张张悲戚

的面容，感悟一下“亲戚或余悲，他人亦已歌”的意味。

那个昨天还和你说过话的人，今天就走过了殿堂的一扇

门，那扇门就在背后“砰”的一声关上，永远不再打开。

那是一件悲哀的事？还是一件可怕的事？生命如此短

暂，匆匆的一生，你将得到什么，失去什么，假如生命即

将结束，你会不会有一些遗憾？那么这剩下的一段人生

路，你又该如何走过？还是用那句老掉牙的话与君共

勉吧：

人生最宝贵的是生命，生命属于我们只有一次。人

的一生应当这样度过———当他回首往事的时候，不因虚
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度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻……

将此段话默默地用心念上几遍，你会有新的发现。

杰克·伦敦的《热爱生命》讲述的是这样一个故事：

一个美国西部的淘金者在返回的途中被朋友抛弃了，他

独自跋涉在广袤的荒原上。冬天逼近了，寒风夹着雪花

向他袭来，他已经没有一点食物了，而且他的腿受了伤，

鞋子破了，脚在流血。他只能歪歪斜斜地蹒跚在布满沼

泽、丘陵、小溪的荒原上，非常艰难地前行着。就在他的

身体非常虚弱的时候，他遇到了一只病狼。他发现这只

病狼跟在他的身后，舔着他的血迹尾随着他。就这样，

两个濒临死亡的生灵拖着垂死的躯壳在荒原上互相猎

取对方。为了活着回去、为了战胜这只令他作呕的病

狼，最终在人与狼的战斗中人获得了胜利，他咬死了狼，

喝了狼的血。最后他获救了，使生命放射出耀眼的

光芒。

《热爱生命》是１９世纪末２０世纪初美国小说家杰

克·伦敦最著名的短篇小说，这部小说以雄健、粗犷的

笔触，记述了一个悲壮的故事，生动地展示了人性的伟

大和坚强。小说把人物置于近乎残忍的恶劣环境之中，

让主人公与寒冷、饥饿、伤病和野兽的抗争中，在生与死

的抉择中，充分展现出人性深处的某些闪光的东西，生

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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动逼真地描写出了生命的坚韧与顽强，奏响了一曲生命

的赞歌，有着震撼人心的力量！

杰克·伦敦很擅长描写周遭环境，通过描写环境和

人物动作、心理活动来塑造意境，烘托出了主人公的苦

难和进入绝境的感觉，然后又用意境来衬托出主人公的

精神品质。这一招次次都管用，因为它的因果关系无可

挑剔，只要作者把握好细节就可以利用这种方式很好地

凸显主人公的品质。而这里的一段心理活动很真实，虽

然我们没有经历过那种场面，但一样能够感受到那种境

况下的压力。他只能“极其小心地让自己镇静下去”“刚

强地打起精神”，因为他极度虚弱、疲倦和孤独，这些物

质上的实实在在存在的困境那样强大，他却还能“凭着

一种奇怪的心灵作用，另外找到一丝毅力，更坚强地划

着”。他，虽然一次次挣扎，意识渐渐模糊，但心中的毅

力没有不见，那种奇怪的心灵作用应该就是一定要活下

去的念头吧！

杰克·伦敦是著名的美国小说家，他一生共创作了

约有五十卷作品，其中最为著名的有《野性的呼唤》、《海

狼》、《白牙》、《马丁·伊登》和一系列优秀短篇小说《老

头子同盟》、《北方的奥德赛》、《马普希的房子》等。在很

小的时候杰克·伦敦就当了一名童工，漂泊在海上，跋
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涉在雪原，而后半工半读才取得成就的作家。他那带有

传奇浪漫色彩的短篇小说，往往描写太平洋岛屿和阿拉

斯加冰天雪地的土著人和白人生活，大部分都可说是他

短暂一生的历险记。他作品中的现实主义风格和多样

化的题材，以及强烈显示出来的作家的独特个性，多少

年来一直深深吸引着不同时代、不同经历的读者。《热

爱生命》就曾受到列宁的赞赏，直到逝世的前几天，列宁

的手里还捧着它。
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喜欢自己的一切
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　　改变你所能改变的；接受你所不能改

变的；发现你所拥有的；挖掘你身上潜在

的；创造你所能创造的；爱上自己的一切！
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　　一个人要爱自己，首先就要真正接受喜欢自己的身

体，而且是身体的每一部分。如果连你自己都不爱自

己，那又怎么指望别人接受你，爱你和尊重你呢？有这

样一个故事：

几个白人小孩在公园里放氢气球，他们每人买了一

个色彩艳丽的氢气球，兴高采烈地放飞着，仰头望着天

空中越飞越高的氢气球。在他们不远处蹲着一个黑人

孩子，他一直羡慕地看着他们。白人孩子冲他嚷嚷道：

“嗨！黑鬼！离我们远一点，你也想放氢气球吗？简直

是笑话……黑鬼放的气球都上不了天！”

那个黑孩子听到他们的嬉笑和羞辱，立即低头悻悻

地走开了，他边走边擦着眼泪。他不敢和他们一起玩，

就是因为自己是黑人，而他们都是高贵的白人。这个时

候，一位饱经沧桑的黑人老爷爷走到他的身边，微笑着

对他说：“你也想放气球是吗？这个气球送给你！”

小男孩怯生生地接过气球，那是一个黑色的气球，

他疑惑而茫然地看着老人。老人笑着鼓励他说：“我相

信你肯定能把这个黑色的气球放上去。”

受到鼓励的黑人孩子拿过气球，小手一松，黑气球

在微风中冉冉升起，越飞越高，那几个白人孩子惊呼着：

“看啊！还有黑色的气球！他竟然飞得比我们的气球
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都高！”

老人用手轻轻地拍了拍黑人孩子的肩膀，说：“孩

子，气球能不能升起，不是由它的颜色决定的，而是气球

里面充满了氢气，黑色的气球照样能飞得很高。同样，

一个人能不能成功，不是因为他的种族、肤色、出身和外

貌而决定的，关键在于他自信还是自卑！”

在这个世界上，有一件事情是绝对公平的，那就是

每个人都有各种各样的缺陷和不足，也许是外在的，也

许是性格上的，也许是心理上的。每一个人都是被上帝

咬过一口的苹果，都是有缺陷的。有的人缺陷比较大，

那是因为上帝特别喜爱他的芬芳。而自卑的人往往只

看到了被咬的缺陷，却意识不到自己的芬芳。

自信能够让一个身有缺陷的人焕发出超过正常人

的魅力，创造出超过正常人的成功；而自卑是一把利剑，

它刺向心田，让萌生的希望伤痕累累；它刺向脚踝，让前

进的步伐跌跌撞撞。自卑让一个健全的人陷入沮丧和无

助，一生无所成就，没有建树。前苏联作家马克西姆·高

尔基对这一点就曾做出过这样的论断：“只有满怀自信

的人，才能在任何地方都怀有自信，沉浸在生活当中，

并实现自己的意志。而一个人如果自卑，就会失去自

信，被颓废和绝望所困扰，甚至会因此而毁掉自己的
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一生。”

你可能为自己的两只招风耳而烦恼；你可能不喜欢

自己脸颊上的那颗大黑痣；你可能厌倦自己肥胖而臃肿

的身体；你可能为自己脖子上的斑点而伤心；你可能讨

厌自己走路时的外八字；你或许因为自己口齿不清而拒

绝说话；你可能因为自己稀少的头发而苦恼……一个人

有缺陷并不可怕，可怕的是迷失自己和自暴自弃！每一

个人都不是天生就有成功的良机和优越的条件。面对

那些让你自卑的不足和缺陷，你要做的就是———

改变你所能改变的；接受你所不能改变的；

发现你所拥有的；挖掘你身上潜在的；

创造你所能创造的；爱上让你自卑的那部分身体！

为了我们的人生更精彩，我们选择了大学；为了我

们的个人修养得到提高，我们选择了博览群书；为了我

们的身体健康，我们不惜一切代价换取健康的身体。可

以说，我们对自己的很多方面倾注了太多的感情，但却

偏偏忽视了给予我们的心理多一点的关注、多一些的

呵护。

我们渴望爱，更渴望被爱，而我们常常缺乏爱的

行为。

爱别人从爱自己做起，我们做每一件事都尽力而
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