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／新的美文，心的感受／

文学是人类的精神食粮，它以文字展开广袤的世界，触动人的内心情感。

尤其自20世纪初“白话文运动”以来，中国的文学焕发出新的活力，“美文”

亦随着白话文的推广而生长发芽，开花结果，受到人们深深的喜爱。 

“美文”一词1921年由周作人从西方引入，旨在提倡“记述的”“艺术

的”叙事抒情散文，“给新文学开辟出一块新土地”。冰心、朱自清、郁达

夫、徐志摩等起而应之，创作了一批脍炙人口的美文经典。经过几十年的发

展，到今天，美文已被公认为最具优雅、美丽风格的散文，充分彰显汉语之至

美的散文，能给人以极大的审美愉悦。

21世纪，人们的生活节奏越来越快，物质丰富的同时，心灵的田野开始长

出荒草。正因为此，人们对能够滋养心灵的美文需求越来越大。而美文，因了

它先天的叙事性和抒情性，正好可以起到启迪智慧、抚慰情感的作用，成为当

下人们不可或缺的心灵良药。

此次天地出版社推出“新世纪美文读库”书系，选取的就是这样一批能够

滋养心灵、抚慰情感、激发生活的热情和勇气的个人美文随笔集，所有入选的

文章，都具有一种达观、积极的人生态度，对青年读者来说如春风化雨，是成

长路上常备之良师益友。这些文章，既可平日阅读，亦可做习文之范本。更主

要的，当人们在生活中遇到动摇、挫折与风浪之时，读一读这些美文，尽可获

得清新感人的心灵疗愈力。
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“新世纪美文读库”将分为若干辑陆续推出，第一辑共推出21位作家的21

部个人作品结集，这些作家已在年轻读者中具有广泛的影响和号召力，许多作

家都是《读者》《青年文摘》《意林》等刊物的签约作家。

我们希望这样一套书系能成为一份给读者的美丽、贴心的礼物，能丰富广

大文学读者特别是青年读者的精神世界，提升其文学素养和写作能力，锤炼其

坚强、乐观的人格品质。愿新世纪美文读库能陪伴大家快乐成长，一起向更美

好、更自信、更快乐的人生迈进！

“新世纪美文读库”编写组
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／内心的骄傲／

乔布斯执掌苹果公司二十五年，毁誉不一，天才、圣徒、纯粹、狂热、

恶魔、傲慢、孤僻、暴躁，即便有更多的词汇，也难穷尽他的性格。我看乔布

斯，认定他是个内心骄傲的人。

1955年出生的乔布斯是个私生子、弃儿。然而，他十七岁即毕业于名校斯坦福

大学，1975年赤手空拳创办苹果公司，1985年身价1.59亿美元，登上《时代》杂志

封面，到如今他能让全世界都在为一个电子产品——iPhone而排队。乔布斯想做到

的都能做到，这一切，源于他内心强大的声音——“活着就是为了改变世界”。这

是他的一句名言，同样是这句发自内心的骄傲，让乔布斯成为一个传奇。

言及乔布斯内心的骄傲，不得不说说，在世人看来他种种乖张的表现。

他不为名利工作，在公司只拿一美元年薪，是世界上独一无二的年薪一美元的

CEO，而且将150万美元的股票低价出售，只留一股。打败竞争对手或者挣钱，

他的内心对此不屑一顾。他声称：“我们的目标是做尽可能不平凡的事情或者

更伟大的事情。”

因此，他罔顾世俗，独对内心，特立独行。内心骄傲的人，遇困厄挫折而

能秉持坚守，遇得意懈怠而能自诫警醒。乔布斯就是这样的人，他曾不得不离

开自己一手创办的苹果公司长达十年，也曾被世俗的潮流遗弃，到如今无限风

光，命运大起大落，而他因为内心的耿介，初衷不改。

我喜欢谦逊的人，也喜欢内心骄傲的人，看似矛盾，其实并行不悖。一个

／

／

／
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人，无论贵比王侯或者贱如乞丐，内心都得有一种自我认同和认知。

因为上司的眼神而丧魂失魄，因为世俗的冲击而四肢瘫软，因为暂时的挫

折而意冷心灰，因为迎奉溜须而降尊屈膝，这些人的内心是没有骄傲的，因而

没有力量去抵御外界的风暴和击打。内心没有骄傲的人，仿佛无脊椎动物，没

有灵魂，也没有魄力。

内心骄傲的人，往往意志坚定，很少受外界影响；内心骄傲的人，心中有

一块纯洁之地不容玷污。

沈从文在“文化大革命”时被安排扫厕所。到了晚年，一位年轻的女记者

采访他，谈到这件事，这位白发萧萧的老作家，突然抱着女记者毫无先兆地大

哭起来。女记者尴尬且不知所措，只好拍着他的背，像安慰孩子一样安慰他。

其时，夫人张兆和也在场。

这是个内心何等骄傲的人，“扫厕所”这三个字玷污了他心头的那块不容

污染的纯洁，所以才委屈得像孩子一样大哭起来。这种人，你是没法征服，也

没法亵渎的。他永远高贵、纯洁。

内心骄傲的人，可以低眉敛目，可以面容谦逊，但是他的心灵在高处，视

线在远方。内心骄傲的人，即便他地位卑贱如奴，但你永远不要歧视他，因为

他是精神的王者。

／每个人都有影响力／

时下，欧洲的一些媒体，都不得不承认布吕尼非凡的影响力。这几年，布

吕尼利用法国第一夫人的身份，不遗余力地发挥着自己的影响力。

布吕尼热心慈善事业，尤其是弟弟在2006年死于艾滋病之后，她多次亲赴
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非洲，成为世界艾滋病防治项目的重要代言人。

意大利阿奎拉发生地震，比照布吕尼的赈灾之举，意大利政府因无所作为

而难堪，讽刺布吕尼这是想当特蕾莎修女。名模出身的她，在成为第一夫人之

后，每当挑选服饰时都尽量支持法国品牌，第一夫人的“时装爱国主义”，让

法国的时尚产业从业者激动得痛哭流涕。

喜欢布吕尼，不仅因为她的非凡魅力，而且还因为她的善良之心。固然，

她有独特的位置，但她能利用影响力而行善举，还是令人感佩的。

并非只有明星或政坛人物可以左右潮流或掌控政局，我们普通百姓，也都

有各自的影响力。只是普通百姓的影响力，往往不够显性，或者不常在荧屏前

暴露，不够闪光和耀眼，结果的显现不够立竿见影，而需要时间。但千万别忽

视了普通人的影响力。

日本农学博士远山正瑛，1980年来中国种树，一直种到九十七岁，每天在

中国的恩格贝种树十小时。在他的影响下，日本七千三百名志愿者来恩格贝种

树，种下树木三百万棵，染绿黄沙四万亩。一个人，二十年，让茫茫的沙漠一

角，奇迹般地冒出绿洲——这就是影响力。

日常生活中，一个人不经意的行为或者一个微不足道的细节，足够影响一

件大事。这种影响力通常是隐性的，不去细心体察，往往还不被发现。

前不久，一位从沿海回来的朋友准备到内地投资，重点考察A城和B城。在A

城，他坐在街头擦皮鞋，擦皮鞋的一个大婶的动作，让他对这个城市死了心。那

大婶把他的一只鞋带解下来，擦好付了钱后再系上，一个细节瞬间让他悟出，这

个城市市民的道德水准成问题——定是有人擦好鞋后不付钱借故跑了。在B城，

他搭了五次出租车，下车前，五位司机都提示：先生，请带好您的随身物品。

最终，他把企业放在了B城，B城因此有五千人上岗就业，B城的税务部门每

年也因此收到上亿元的利税，这就是一位擦鞋大婶和几位出租车司机的影响力。

我儿子在饭前便后都得很认真地用洗手液洗手。有时候时间紧，我试探着

和他商量，就不能稍微马虎一点？他很果断地摇头，这怎么可能，我从上幼儿
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园的时候就养成了习惯！

可想而知，这是一位幼儿园老师的影响力。在有些人的意识中，幼儿园老

师不就是带孩子玩玩嘛，影响力有限吧？其实，错了，他们的影响力足以影响

一个人一生的行为习惯。

／安静地居于一隅／

1975年某一天，作家孙犁被安排出国访问。当时，这样的待遇，让大部分

作家趋之若鹜。可是孙犁并没有去，他喜欢安静地居于一隅，不喜欢热闹。于

是，找个理由把这活儿给辞了，这理由也忒牵强了点——他不会打领带。这一

天，孙犁躲在家里干什么？他在日记里写道：“1975年11月16日上午，冬日透

窗，光明在案。裁纸装书，甚适。”

甚适，意思是非常惬意，相当舒服。说白了，孙犁这一天在家里过得很爽。

把喧嚣的世界关在窗外，安静地居于一隅，安坐在冬日的阳光下，这是孙

犁美好生活的全部。光明在案，裁纸装书，闲适而自在。“甚适”之感——是

对宁静的心最高的奖赏。

相反，混迹于嘈杂的闹市，挣扎在喧哗的名利场，会得到什么？不过名利

富贵罢了。这就一定好么？叔本华说，人们追求名利富贵，犹如渴饮海水，喝

得越多，越是口渴。欲望，在满足中被不断放大，一直向人性贪婪处无尽地延

伸。于是，焦虑填满了每时每刻的心。

大哲学家康德，一生远离闹市，在自己偏僻的故乡度过。为了安静地思

考，他甚至远离婚姻，终身不娶，安静地固守在自己出生的小镇。他甚至没有

远行，最远的一次旅行是到离家不到六十英里的阿恩斯多小镇。
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