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第一章摇 田径运动

第一节摇 田径运动的起源和发展

田径运动的概念

田径运动已成为奥林匹克运动会金牌的魁首，成为世人最

喜爱参与的最普遍的体育运动项目之一。

要想参加田径运动锻炼，首先应了解田径运动是一项什么

性质的体育项目。

关于田径运动的定义，众说纷纭。日本人把田径运动称之

为“陆上竞技”；俄国人一直把田径运动称为“轻竞技”；世界上

的众多国家把它称为田径运动。

在过去，为了便于区分，曾经有人把田径运动分别解释为在

小路上（即在径的比赛）的比赛叫径赛，在田间空旷地上的比赛

叫田赛。

近年来对田径运动的定义，各国体育界渐趋于一致，通常以

时间计量成绩的项目叫径赛，以高度和远度计算成绩的项目叫

田赛。田径运动是田赛、径赛和全能项目的合称。国际业余田

径联合会章程的第一条，对田径运动的定义就是：“田径运动是

由田赛和径赛、公路赛、竞走和越野赛组成的运动项目。”

·员·
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田径运动的起源

田径运动同其他运动项目一样，都是源于人类生活实践活

动当中，并且在发展过程中高于生活实践。

田径运动确实产生于生产劳动，确实源于生活之中。远古

时期，原始人群为了维持生存在自然界摄取最基本的生活必需

品，必然地要和大自然进行斗争。人们出没于荒野、群山，跋涉

于崇山峻岭，跨沟渠、过障碍，披荆斩棘、奔波劳碌，免不了要疾

走、奔跑、跨越，跳跃、抡木棒、投石块袭击野兽虫鸟。人类在生

活与劳动过程中，经常地使用走、跑、跳跃、投掷这些生活中离不

开的动作并逐步形成了基本活动技能。后来随着人群与另一人

群战争的出现，更加需要走、跑、跳跃和投掷武器，并以此训练斗

士，强化了这些活动技能并扩展了它们的功能。于是以走、跑、

跳跃、投掷为主要内容的人类活动逐步形成了“田径运动”

雏形。

早期的田径运动，还带有与生产劳动不可分离的原始性质；

表现了走、跑、跳跃、投掷这些运动技能，本身也就是生活、生产

劳动或是军事技能的一种。并且人类社会所有成员都应具有这

些技能，社会成员具有平等的权益。

采用跑、跳、投掷这种技能从事生产斗争和用于训练士兵的

情况，在我国众多古籍中早有记载。比如：墨子《非攻局》中记

载：“吴阖闾教七年，奉甲熟兵，奔三百里而舍焉。”这是春秋战

国时代，吴国训练士兵的记载。另外，《史记》《左传》中都有采

用跑、跳、投掷方法训练士兵的描述。

田径运动的发展

自公元前 苑苑远 年开始有田径赛后，经过两千多年的漫长岁

·圆·
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月，从 员愿 世纪始，在欧美一些国家出现了现代田径运动的萌芽。
员怨 世纪初，已有了这方面的比赛。追溯现代田径运动一些项目
的起源，不少与当时的生产劳动和军事战争有着密切的关系，如

跨栏与牧羊人跨越栅栏，如铅球与搬运炮弹，如接力与运送木

料，等等，都有着千丝万缕的联系。

早在两千多年以前，古希腊战士手中的标枪，不仅作为一种

狩猎与战争的武器，而且把它作为跳越障碍的工具，当时称为

“撑枪跳”。

那时候人们还未发明马鞍和马镫，骑士们就是利用手中的

矛和枪，作撑矛上马的动作。曾经有过这样一个故事，有一次，

皮洛斯王内斯托内在森林中遭到一只凶猛的野猪追逐，在即将

被这只猛兽追上的刹那，他急中生智，把手中的矛一撑，就跳到

了一棵树上，幸免了一场灾难。

羊、羊圈与跨栏跑似乎是风马牛不相及的事情。然而，它们

之间却有着密切的沿革关系。早在 员远 世纪到 员愿 世纪之间，英
国的畜牧业非常发达，牧童们经常越过羊圈的栅栏相互追逐进

行游戏，以后发展到在节日里把活动栅栏搬到平地上进行比赛，

以越过栏栅最多或跑在最前面的人为优胜者，这就是跨栏跑最

早的雏形。员愿远源 年，英国人正式把它列为田径比赛的项目，因
为跨栏跑是从牧童跳羊圈的栏栅演变而来，所以人们便以羊圈

栏栅的高度和栏栅之间的距离作为栏高和栏间跑的距离。

链球，是由手锤演变而来。员愿 世纪中叶，它仅作为英格兰
和苏格兰人的一种民间活动。铁匠和矿工们常用带木柄的锤子

作为生产工具，在休息时进行娱乐比赛，看谁将锤子投得最远。

员愿苑猿 年，英国牛津大学和剑桥大学的学生第一次把“掷锤子”的
运动列为比赛项目。后来有人把“锤子”改换成铅质的圆球，柄

·猿·
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也加长了；以后又把木柄换成钢索，重量也确定为 员远 磅（苑援 圆缘苑
千克），这样“掷锤子”的运动才变成当今的链球项目。

今天，当我们看到短跑及跨栏运动员似箭离弦的起跑动作

时，不应忘记美国早期的运动员布克和著名的田径教练员玛尔

菲在这方面的功绩。员愿愿苑 年，美国一名田径教练玛尔菲从袋鼠
后腿屈曲向前跃动的姿势得到了启发，从而发明了“蹲踞式”起

跑的技术，并让他的学生沙里在一次比赛中试用过，但却遭到了

嘲笑，致使这项新技术未能得到普及。直到 怨 年以后，即在第 员
届现代奥运会上，一位年轻的美国运动员布克大胆而成功地采

用了这种姿势，并获 员园园 米和 圆园园 米赛跑的冠军。
当然，作为竞技比赛项目，并且是大规模、综合性的竞赛，田

径比赛最早出现在奥林匹克运动会中。古代，奥林匹克运动会

上就有田径运动的比赛项目，虽然原始，但已构成现代田径运动

的雏形，尽管古奥林匹克运动会与现代奥运会在项目设置、宗

旨、举办形式、参加资格、裁判方法、奖励方式等诸多方面有许多

不同之处，但有一些共同之处，一是从古至今，奥林匹克运动会

上，田径运动的比赛始终被视为一个主要项目，体现在参加的国

家多；比赛的项目多（金牌多）；参加比赛的人数多；其二是奥林

匹克的格言“更快、更高、更强”的口号在田径运动中更得到更

充分的体现。

第二节摇 现代世界田径运动简介

田径运动的革新

第二次世界大战后，特别是近 猿园 年来，竞技体育得到了迅

·源·
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猛的发展。在田径比赛中，人们开始着意于踏跳，神经的指挥重

点偏重于踏跳动作本身，以致降低踏跳速度。因此，一种踏跳时

意想“跑向空中”，同时摆动腿有力向上摆动的新的跳法出现

了。这种新跳法可以在不降低速度的情况下增大踏跳效果。联

邦德国的跳远运动员正是采用这一跳法取得了优异成绩。与此

同时，跳跃运动中的三级跳技术也得到很大改进。波兰人借助

助跑速度，采用两臂前后摆动的跳法和苏联人采用踏跳时两臂

前摆的跳法，都可增大踏跳的力量。两种跳法都为各国运动员

所习用。

在跳高运动中，俯卧式跳高技术经过苏联教练员的多年改

进，现已日趋完善。慕尼黑奥运会上分获冠、亚军的达尔马克和

民主德国容格的跳高过杆姿势比较流行。员怨远愿 年墨西哥奥运
会上，美国选手福斯贝里以他创造的“背越式”技术夺得金牌。

从此。背越式跳高技术因其简单易学，十分受人欢迎的。

投掷技术也在发生着同样的变化。长期以来一直被运动员

视为有效方法的背向滑步铅球投掷技术，圆园 世纪 苑园 年代时被
以腰部为中心、上体向投掷方向猛力扭转的投掷法所代替；第二

次世界大战后诞生的背向旋转掷铁饼淘汰了战前的侧向旋转技

术，新技术已经把铁饼送过 苑园 米大关。
世界田径成绩进步得如此迅速，主要是在运动员和教练员

对其技术和器械不断改进和完善进程中得以发展的。

当前，电子仪器、激光、光电、电声及卫星通讯技术大量运用

于体育领域，使运动训练、比赛、科研、管理等方面的面貌为之

一新。

在各种运动项目中，教练员和运动员都离不开电子器材。

有人甚至认为，电子仪器用于运动训练，既能“言教”，又能“身

·缘·
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教”，通过电子屏幕上不断变化的图像和数据，能直观、及时、明

确地为运动员提供最佳动作的有关资料，同时又在大银幕上再

现优秀运动员动作的真情实景，对运动员的动作进行科学分析，

纠正错误动作，提高技术动作的经济合理性和有效性，起到了教

练员所不能起的作用。因此，目前世界上许多体育发达国家都

建立了电子计算机测试中心来指导训练。

现代科技成果也把运动成绩的记录工作推向一个新的水

平。使用了电子光学、电子石英和电子计算机技术的高级精密

计时器，可使运动员的成绩精确到 园援 园园员 秒。
电子计算机在 员怨远园 年冬季奥运会上用来进行成绩资料统

计，从而首次进入体育领域。自此以后，电子计算机越来越发挥

着它的高明作用。

由于现代科技的运用，世界田径训练在场地、器材、训练方

法等方面进行了一连串改进。在撑竿跳高项目上，金属竿代替

了竹竿，尼龙竿代替了金属竿，这些都促使撑竿跳成绩有了大幅

度的提高。在跳高方面，自 员怨远愿 年福斯贝里首次采用背越式技
术以来，已经证明背越式较之俯卧式更高一筹。如果没有先进

的泡沫塑料垫的产生，背越式技术也是不可想象的。

田径跑道经历了泥土跑道、碎石跑道、煤渣跑道、煤渣黏土

混合跑道、塑胶跑道和全天候跑道这一漫长的演变过程。今天

的全天候跑道使运动员在训练和比赛中避免了无谓的能量消

耗，对提高训练效果及提高成绩大有益处。

跑鞋、跳鞋和投掷鞋也经历了皮革质料、式样的变革，使其

从笨重变为轻巧，并具有实效性。现在尼龙鞋已取代了过去已

经很先进的一些鞋种类。如：纳米鞋、生物鞋等。

室内田径馆的高质量跑道、斜坡升降跑道、供身体训练使用

·远·
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的先进联合力量练习器，以及弹性地板，都为运动员创造成绩提

供了优越的条件。

近年来，不少国家都由科研人员与教练员密切合作来制定

运动员的训练计划，并采取多种方法使训练后的疲劳能加快消

除，使世界田径运动水平又得到了大幅度的提高，如今的田径赛

场上，竞争将会更加激烈。

世界田径主要赛事介绍

员援奥运田径赛
奥运会田径比赛，是由国际奥委会和国际田联共同承办的

比赛。员愿怨远 年首届奥运会上田径男子项目就已列入正式比赛，
女子则在 员怨圆愿 年才进入奥运会大家庭。由于田径是奥运会各
项目比赛中设奖牌最多的竞赛项目，所以历来受到各国的重视，

竞争也最为激烈。

世纪 苑园 年代以后，虽然相继出现了世界杯赛、世界田径锦
标赛等世界田径大赛，但奥运会田径比赛，仍是人们特别关心的

重大赛事，世界优秀田径运动员都把夺取奥运会金牌作为自己

奋斗的重要目标。

自 员愿怨远 年田径列入奥运会后，一百年来，世界田径运动发
生了很大变化。奥运会田径比赛也由最初的男子 员圆 项扩大到
今天的男女共 源缘 项（圆园园园 年悉尼奥运会），至于技术水平、场地
设施、训练器材等方面的变化，更是日新月异。这些发展和变化

与国际田联以及奥运会田径比赛所发挥的积极作用是密不可

分的。

奥运会田径比赛是田径实力最强的一次大检阅，各国的实

力都会在奥运赛中真实地反映出来。前苏联解体前世界的田径

·苑·
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格局大致为苏联、美国、民主德国三足鼎立，其中以前苏联、民主

德国为代表的东欧国家在投掷、竞走、中长跑等项目上占有优

势，而以美国、英国为代表的欧美等国在短跑、跳跃项目上占有

明显的优势。随着前苏联的解体，其实力到受影响，田径格局也

发生了一些细微的变化，美国、俄罗斯、德国依然占据前三位，而

非洲中长跑异军突起，目前，中国田径运动日益让世界瞩目。

圆援世界杯田径赛
圆园 世纪 苑园 年代前，世界性田径比赛只有国际田联与国际

奥委会共同举办的奥运会田径比赛。进入 圆园 世纪 苑园 年代后，
国际田联从已经开始的欧洲杯田径赛中得到启示，想仿效欧洲

杯赛，组织与之类似的世界性田径比赛，借以促进世界，特别是

亚非田径运动的发展。经过多年酝酿，员怨苑缘 年比赛的方案基本
形成。随后国际田联向各国和地区田径组织征询了有关意见。

员怨苑远 年 苑 月第 圆员 届奥运会期间国际田联会议正式通过决议，
决定举办世界杯田径赛，每两年一届，赛期在奥运会前一年或后

一年。员怨苑苑 年，联邦德国杜塞尔多夫战功举行了首届世界杯
赛，随后 员怨苑怨 年于加拿大蒙特利尔、员怨愿员 年于意大利罗马召开
了第 圆 届和第 猿 届。员怨愿员 年第 猿 届世界杯赛后，因国际田联首
次举办世界田径锦标赛，故把杯赛改期在 员怨愿缘 年于澳大利亚堪
培拉举行。并从此开始，杯赛由两年一届改为四年一届，赛期固

定在奥运会后一年，一直至今。

与其他赛事不同，世界杯田径赛只举行决赛，而且参赛队是

以各大洲为单位，因此参赛的只有 愿 个队：美国队、欧洲杯冠亚
军各一个队；五大洲每洲各一个队。参赛运动员由所在洲田联

选拔产生。到 圆园园圆 年，“世界杯”田径共进行了 猿怨 届。
杯赛每个项目各代表队限一人或一队（接力项目）参加，计

·愿·
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前八名团体总分。世界杯赛设置的项目相对较少。从 员怨苑苑 耀
员怨愿缘 年的 源 届，男子为 圆园 项，无竞走、马拉松和十项全能；女子
项目 员怨苑苑 年为 员源 项，至 员怨愿缘 年发展到 员远 项，同男子一样，未
设马拉松和全能项目。

由于世界杯田径赛在奥运会后的一年举行，大多数运动员

都处于调整期，再加上名额上对运动员的限制很严，使很多优秀

运动员都不能参加比赛，所以受重视程度和精彩程度远不及后

来居上的世界田径锦标赛和世界田径的其他系列赛。

猿援世界田径锦标赛
员怨苑苑 年开设的世界杯田径赛，是国际田联独立主办的第一

个世界性田径赛，对世界田径运动的发展起了一定的推动作用。

但是由于世界杯赛规定每一项每队只限一人或一队参加，致使

许多优秀运动员被拒之门外，也不能反映各国的真实水平，所以

逐渐遭到世界各国和众多运动员的冷落。因此，酝酿很久的世

界田径锦标赛应运而生了。员怨苑愿 年 员园 月，国际田联第 猿员 届波
多黎各会议，正式决定主办世界田径锦标赛。员怨愿猿 年在芬兰赫
尔辛基顺利地举行了第 员 届。源 年后又于意大利举办了第 圆
届。员怨怨员 年在日本东京举行了第 猿 届。从 员怨怨员 年起改为每两
年举办一次，到 圆园园缘 年 愿 月为止，共举办了 员园 届。

锦标赛赛期 愿 天，中间休息一天，实际比赛为 苑 天。它与杯
赛不同，不是以各洲代表队为主体，而是以各国和地区协会为单

位参加。参赛选手需要达到报名标准，标准分 粤、月（既最高标
准与最低标准）。每个国家（或地区）每个项目可报一名达到 月
级标准的运动员参加。若报名者的成绩均已达到 粤 级标准，每
个国家每个项目可报 圆 耀 猿 名，但最多不能超过 猿 人。

锦标赛项目，员怨愿猿 年第 员 届为 源员 项（男 圆源，女 员苑）；员怨愿苑 年

·怨·
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第 圆 届为 源猿 项，男子未变，女子增加了 员园园园园 米和 员园 公里竞
走，扩大为 员怨 项；到 员怨怨怨 年第 愿 届男、女共 源缘 项。它与世界杯
相比，项目要宽广得多，与奥运会则相同，然而女子项目如马拉

松、员园园园园 米跑又都先于奥运会列入比赛，员怨愿苑 年第 圆 届锦标赛
新增的女子 员园 公里竞走，到 员怨怨圆 年才列入奥运会比赛。

世界田径锦标赛为了吸引著名运动员参赛，参照其他比赛

的经验，对取得优异成绩的运动员给予重奖，而且奖金逐届增

加，员怨怨猿 年斯图加特世锦赛，获得冠军的选手每人获得一辆高
级奔驰轿车。到 圆园园缘 年，获得冠军的选手奖金已高达数十万
美元。

源援世界田径黄金大奖赛
员怨愿员 年在美国举行，是由美国的莫尔比石油公司赞助的，

第二年该公司又赞助了室内大奖赛。经过几年的实践证明，这

种大奖赛不仅对提高美国的田径运动水平、激励运动员创造优

异运动成绩起了很大的作用，而且随着竞技水平的提高，也越来

越引起社会的广泛关注，再加上传播媒体的大肆炒作，赞助公司

也从中获得了可观的商业效益。

国际田联从美国田径大奖赛得到启发，决定举办世界田径

大奖赛。从 员怨愿缘 年起每年在欧美举行 员远 场比赛，其中包括一
场总决赛。近些年，随着体育在媒体中的比重越来越大，国际田

径比赛也成为电视商竞相争夺广播专利的对象。比赛组织者考

虑到激烈的比赛对媒体商和赞助商的巨大吸引，并能引起社会

的更加广泛的关注，同时考虑到对运动员辛勤训练的回报，便以

高额出场费来吸引世界顶级运动员参赛，并对取得优异运动成

绩的运动员给予重奖。

为了促进世界田径运动的进一步发展，扩大田径运动在世

·园员·
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界各地的影响，国际田联决定从 员怨怨猿 年起，从大奖赛中抽出四
站举行“黄金大奖赛”，如果运动员连续四站获胜，可分割 圆园 千
克黄金（如有两人获胜，则两人分割，一人获胜则独揽）。从

员怨怨愿 年起，把原来的 源 站改为 远 站，奖金由黄金改为 员园园 万美
金，员怨怨怨 年改为 苑 站。这对于运动员来说增加了获胜的难度，
但吸引力更大了，对观众来说比赛也更具观赏性。

国际田联规定，运动员在大奖赛前一年内的成绩须排列在

世界 缘园 名以内，才有资格参加大奖赛。各类场次比赛项目和地
点由国际田联理事会决定。

圆园园缘 年，世界田径黄金大奖赛在中国上海成功举办。
缘援亚洲运动会田径比赛
亚洲运动会的前身是远东运动会和西亚运动会。远东运动

会由菲律宾、中国和日本共同发起。它是亚洲近代一个国际性

体育运动会。第一届远东运动会于 员怨员猿 年在菲律宾马尼拉举
行，至 员怨猿源 年先后举办了 员园 届。

西亚运动会于 员怨猿源 年在印度新德里举行。参赛的国家有
印度、锡兰（斯里兰卡）、阿富汗和巴基斯坦 源 个国家。由于第
二次世界大战爆发，远东和西亚运动会随之停办。

现在的亚洲运动会，是由亚洲运动会联合会（员怨愿圆 年始称
亚洲奥林匹克理事会）主办的综合性运动会，每 源 年举行一次，
于奥运会后的第二年举行。第 员 届亚运会原定 员怨缘园 年在印度
新德里举行，后因准备不足而推迟至 员怨缘员 年 猿 月 源 日至 员员 日
在新德里举行。中华人民共和国的代表团参观考察了首届亚

运会。

亚运会田径赛是由亚奥理事会和亚洲田联共同承办的比

赛，其项目的设置与奥运会相同，运动员参赛必须达到报名标

·员员·
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准，一个国家在一个单项上最多只能有 猿 名选手参加。
由于亚运会是亚洲最高水平的综合性运动会，也是亚洲各

国运动实力的大检阅，因此各国政府都非常重视，纷纷派出最强

阵容参赛，而田径又是金牌大户，因此竞争非常激烈。中国首次

参加亚运会是在 员怨苑源 年的第 苑 届，到 员怨愿远 年的第 员园 届亚运
会，中国的田径水平超过了号称亚洲田径强国的日本。在此后

的几届亚运会的田径较量中，中国逐步确立了其田坛霸主的地

位，而日本却一路下滑，直到 圆园 世纪 怨园 年代前期，日本的田径
进步比较大，与中国的差距逐渐缩短。

圆园园源 年 员源 届亚运会在韩国釜山举行，中国队连续六次获
金牌榜第一名。韩国队异军突起，以 怨远 块金牌的实力超过了日
本排在第二位。

其他的运动会比赛还有亚洲田径锦标赛、东亚运动会、中国

的全国运动会等。

国际业余田径联合会

员援日渐兴盛的单项组织
国际业余田径联合会，简称国际田联，英文缩写 陨粤粤云，它是

由瑞士体育活动家西格弗里德·埃德斯特隆发起的于 员怨员圆 年
在斯德哥尔摩成立。有 员苑 个国家的代表出席了这次历史性的
会议，他们是澳大利亚、奥地利、比利时、加拿大、智利、丹麦、埃

及、芬兰、法国、德国、希腊、匈牙利、挪威、俄国、瑞典、英国和美

国。员怨员猿 年通过了第一部章程，有 猿源 个国家成为第一批会员。
员怨愿员 年，意大利人内比奥罗当选为国际田联主席。他上任

伊始，大胆改革最高决策机构和田径比赛的运作方式，并不遗余

力地投入到自己的事业中。内比奥罗总是满腔热情地给年轻人

·圆员·
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尽可能的帮助来促进其发展，不论他们的社会制度或者种族的

差异。国际田联之所以成为世界上最成功的国际体育组织之

一，与其所制定的鼓舞人心的政策是分不开的。国际田联的卓

有成效的工作得到了世人的公认，尤其受到当时的国际奥委会

主席萨马兰奇的欣赏。员怨怨圆 年他提名内比奥罗担任国际奥委
会委员。

现在国际田联分别在欧、亚、非、中北美、南美和大洋洲六个

地区开展工作，各个地区根据各自的章程设有领导机构，它们

是：欧洲田径协会、亚洲业余田径联合会、非洲业余田径联盟、南

美洲田径联盟、大洋洲业余田径协会、北美中美洲和加勒比田径

协会。

国际田联的正式用语是英语和法语。大会工作语言是俄

语、德语和西班牙语。在有争论的情况下以英语文件为准。国

际田联总部设在摩纳哥。

国际田联获得国际奥委会的正式承认。由于田径项目最

多，素有“得田径者得天下”之说，因此，田径在群英汇集、竞争

最为激烈的夏季奥运会运动项目中占有十分重要的地位。

国际田联的任务是：在世界上开展田径运动；在所有会员之

间建立友好关系；采取必要措施反对种族、政治和宗教信仰歧

视，为不同种族、不同政治态度和不同宗教信仰的运动员参加国

际比赛消除障碍；制定国际比赛的章程和规则，保证会员之间的

比赛按制定的章程和规则举行，处理田径运动中出现的有争议

的问题；与奥运会组委会合作举办田径比赛；制定世界纪录登记

规章。

员怨怨怨 年 员员 月 苑 日凌晨内比奥罗在罗马的家中由于心脏病
突发去世。内比奥罗掌管国际田联 员愿 年之久，从来没有人向他

·猿员·
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发起过挑战，国际田联主席被认为是仅次于国际奥委会主席萨

马兰奇、国际足联主席布拉特的“世界体育三大巨头”之一。现

在国际田联的会员骤增到 圆员园 个，一跃成为世界上最大的单项
体育组织。

目前国际田联暂时任命了一位内比奥罗的继承人———来自

塞内加尔的律师、国际田联副主席拉米恩·迪亚科。

圆援机构严密的国际田联
任何国家的田径协会，只要它是该国田径运动的领导机构，

均可成为国际田联的会员。

国际田联的会员组织只有在缴纳了当年的会费之后，才能

参加代表大会的任何会议。

代表大会———国际田联最高权力机构。各会员协会的主席

和理事可出席代表大会的会议，但每个会员协会的总人数不得

超过 猿 人，投票时只记录其中 员 人的票数。代表大会通常是每
两年举行一次。如果 员 辕 猿 以上会员提出要求，国际田联可召开
特别代表大会，国际田联的章程只有代表大会才有权修改或

补充。

理事会———国际田联领导机构。理事会由主席、源 名副主
席、名誉司库、远 名地区性田联代表和 员员 名会员协会个人代表
等共 圆猿 人组成。

理事会所有成员都是按规定程序选举产生的。

理事会的改选，每四年一次，在代表大会上以秘密投票的方

式进行。如果理事会在选出后的前两年里出现空缺时，补缺应

在下一届代表大会上选举产生。

理事会会议每年至少召开一次，举行表决时，所有成员一人

一票，在票数相等的情况下，主席的票是决定性票。

·源员·
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国际田联设立了以下 远 个专业委员会：
（员）技术委员会。由主席和 员缘 名委员组成，负责研究与比

赛规则有关的一切问题。

（圆）妇女委员会。由主席和 员园 名委员组成，负责研究在妇
女中开展田径运动的有关问题。

（猿）竞走委员会。由主席和 员园 名委员组成，负责研究竞走
的有关问题。

（源）越野和公路赛跑委员会。由主席和 员园 名委员组成，负
责研究越野跑和公路赛跑的有关问题。

（缘）老将委员会。由主席和 员园 名委员组成，负责研究老田
径运动员的有关问题。

（远）医务委员会。负责研究与田径运动有关的所有医务方
面的问题。

国际田联出版公报，每年 猿 期，内容包括：国际田联所有比
赛和成绩；代表大会工作简单总结；各委员会会议，世界纪录和

其他消息。

国际田联组织的比赛有：奥运会田径比赛和世界杯赛。国

际田联还批准举行地区性和国际比赛。从 员怨愿猿 年起，国际田联
还举办世界锦标赛。

在奥运会中田径比赛的项目包括：

男子：员园园 米、圆园园 米、源园园 米、愿园园 米、员缘园园 米、缘园园园 米、
员园园园园 米、猿园园园 米障碍、马拉松、源 伊 员园园 米接力、源 伊 源园园 米接力、
员员园 米栏和 源园园 米栏、圆园 公里和 缘园 公里竞走、跳高、跳远、撑竿
跳高、三级跳远、标枪、铁饼、链球、铅球、十项全能。

女子：员园园 米、圆园园 米、源园园 米、愿园园 米、员缘园园 米、缘园园园 米、
员园园园园 米、马拉松、源 伊 员园园 米接力、源 伊 源园园 米接力、员园园 米栏、源园园

·缘员·
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