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1

基础常识

硬 笔 书 法 工 具 （ 一 ）
y#ng  b@    sh$    f2  g4ng  j&                y~

正 确 的 执 笔 姿 势 和 坐 姿 ， 不 仅 可

以 帮 我 们 把 字 写 得 更 漂 亮 ， 而 且 还 可

以 防 止 近 视 、 斜 视 和 脊 椎 弯 曲 。

                     zh-ng   qu-     de    zh!     b@         z~     sh#       h9       zu7       z~                    b&       j@n       k0 

 y@      b`ng   w6     men     b2        z#        xi0       de    g-ng   pi3o  liang                9r       qi0     h1i      k0

 y @     f1ng    zh@      j#n       sh#               xi9      sh#      h9        j@      zhu~    w`n   q$

 握 铅 笔 姿 势
       w7    qi`n    b@       z~       sh#

口  诀 ： 身 坐 正 ， 腰 挺 直 ，   

      手 眼 一 尺 有 距 离 ，

      不 歪 头 ， 不 斜 看 ，                    

      从 小 养 成 好 习 惯 。               

注 意 ： 写 字 时 不 能 趴 在 桌 子 上 !  

sh8n    zu7    zh-ng              y`o    t@ng      zh!   

sh6u y2n    y~       ch@       y6u      j&         l!    

  b&   w`i   t5u                 b&       xi9      k3n    

c5ng   xi2o   y2ng  ch9ng  h2o      x!     gu3n

k6u            ju9

zh&       y# xi0       z#        sh!       b&    n9ng    p`       z3i      zhu4     zi     shang   

正 确 的 坐 姿
zh-ng qu-   de   zu7     z~

  m^      zh@      h9       sh!       zh@

  zh@      ji`n      ji`       zh&      b@

k6ng    p3       t`        b&     w0n 

zh4ng   zh@      xi3     mian    d@

口  诀 ：  拇 指 和 食 指 ，

       指 尖 夹 住 笔 。                  

       恐 怕 它 不 稳 ，                 

       中 指 下 面 抵 。

k6u            ju9
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横 例字

认 识 田 字 格
r-n  shi  ti1n   z#    g9

描 红
mi1o  h5ng

认 识 独 体 字
r-n     shi     d%       t@        z#

一 个 汉 字 占 一 个 田

字 格 ， 汉 字 的 每 一 个 笔 画

在 田 字 格 中 都 有 相 应 的 位

置 ， 不 能 随 意 改 变 。

                        y~          g-        h3n         z#          zh3n      y~           g-       ti1n

 z#         g9                 h3n        z#        de       m0i       y~       g-        b@       hu3     

z3i       ti1n       z#        g9     zh4ng   d4u     y6u    xi`ng   y#ng     de       w-i

zh#                   b&    n9ng     su!       y#       g2i     bi3n 

                      mi1o   h5ng    ji&       sh#       z3i      y#n      y6u     h5ng     s-        z#        de       zh@    shang    m5

 xi0                 zh-      k0       sh#       ch$     xu9      xi0       z#         zu#     h2o      de       x&n    li3n     f`ng      f2

zh~        y~        ne

描 红 就 是 在 印 有 红 色 字 的 纸 上 摹

写 ， 这 可 是 初 学 写 字 最 好 的 训 练 方 法

之 一 呢 ！

                      t5ng      xu9     men                  w6     men      zh-      xu9        q~        xu9        x!        de    sh8ng

  z#        sh#       d%        t@         z#                   m0i       y~       g-       d%        t@         z#       d4u      sh#       y5u      y~

 g-      d`n     g-      de      x!ng       t@       g7u   ch9ng   de                  b&     n9ng    b-i      f8n      k`i  

  r%                 ti`n                  ji^                  xi2o   d0ng

同 学 们 ， 我 们 这 学 期 学 习 的 生

字 是 独 体 字 。 每 一 个 独 体 字 都 是 由 一

个 单 个 的 形 体 构 成 的 ， 不 能 被 分 开 。

如 ： 天 、 九 、 小 等 。

描 红 是 个 好 方
法，我们一定要
坚持！

学一学

第 一 课  横 的 写 法
d#       y~    k-          h9ng    de     xi0      f2  

下 面 这 两 个 横 画 写 法 不 规 范 , 写

得 不 美 观 。

                        xi3     mian     zh-     li2ng    g-      h9ng   hu3      xi0       f2         b&      gu~      f3n              xi0

 de      b&     m0i     gu`n

横 : 先 把 笔 稍 向 右 下 方

微 按 一 下 ， 然 后 略 微 向 右

上 画 一 条 直 线 ， 最 后 ， 再

                       h9ng         xi`n      b2      b@      sh`o   xi3ng    y7u     xi3     f`ng

w8i       3n        y~         xi3                   r1n      h7u      l+-      w8i     xi3ng    y7u    

sh3ng  hu3       y~        ti1o      zh!      xi3n                  zu#       h7u                   z3i      

向 右 下 按 笔 就 可 以 了 。 同 学 们 ， 可 要

记 住 左 低 右 高 ， 中 间 轻 两 头 重 。 是 不

是 很 简 单 呢 ？ 赶 快 自 己 写 写 看 吧 ！

xi3ng   y7u     xi3      3n       b@        ji&        k0        y@         le                  t5ng    xu9    men                 k0      y3o       

   j#       zh&      zu6      d~       y7u     g`o              zh4ng   ji`n    q~ng    li2ng    t5u     zh7ng              sh#       b&

sh#       h0n     ji2n     d`n     ne                 g2n    ku3i       z#         j@        xi0       xi0      k3n     ba

书法医生

这 个 横 太 平 ， 起 笔 和 收

笔 没 有 按 笔 。

                       zh-      g-      h9ng      t3i      p!ng                 q@          b@        h9     sh4u

 b@      m9i      y6u      3n       b@       

老师说汉字的书写顺序先上后
下。先左后右。

w3n 笔顺：
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书法医生
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笔 没 有 按 笔 。
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悬针竖 例字

垂露竖 例字

三 字 是 记 录 数 字 的 符 号 。 有 时 我

们 也 用 “ 三 ” 表 示 数 量 很 多 的 意 思 ，

比 如 ： 再 三 、 三 番 五 次 等 。

同 学 们 ， 动 脑 筋 想 一 想 “ 一 ” 和

“ 二 ” 又 该 怎 么 理 解 呢 ？

学一学

垂 露 竖 ： 起 笔 横 向 轻

按 ， 然 后 向 下 写 直 线 ， 最 后

向 右 下 轻 轻 按 顿 提 笔 。  

                        chu!        l&         sh&                     q@           b@        h9ng    xi3ng    q~ng

  3n                  r1n      h7u    xi3ng     xi3       xi0      zh!       xi3n                  zu#      h7u  

xi3ng   y7u     xi3     q~ng    q~ng    3n       d&        t!         b@

                       s`n       z#        sh#         j#         l&       sh&        z#        de       f%       h3o                y6u     sh!       w6

men     y0     y7ng               s`n                 bi2o    sh#      sh&      li3ng   h0n     du4     de        y#         si

 b@         r%                   z3i      s`n                s`n      f`n      w^      c#     d0ng

                       t5ng    xu9    men              d7ng    n2o     j~n     xi2ng      y~     xi2ng                 y~                   h9

             -r                  y7u     g`i     z0n      me        l@        ji0       ne

识 字（1）
 sh!      z#     

最后收笔的形状好像
垂下来的露珠，这样
的竖叫做垂露竖。

收笔形状像针尖的竖
叫做悬针竖。

我发现垂露竖是上下
重，中间细的。

练一练

第 二 课  竖 、 撇 和 捺 的 写 法
d#         -r   k-            sh&               pi0      h9     n3      de     xi0      f2 

竖分为垂露竖和
悬针竖。

悬 针 竖 ： 写 法 和 垂 露 竖

相 似 ， 不 过 最 后 收 笔 时 要 逐

渐 提 笔 写 出 来 ， 就 像 针 尖 一

样 。

                       xu1n    zh8n     sh&                    xi0       f2         h9      chu!       l&        sh&

xi`ng     s#                     b&     gu7      zu#       h7u     sh4u       b@        sh!       y3o      zh% 

 ji3n        t!         b@         xi0      ch$       l1i                    ji&      xi3ng    zh8n    ji`n        y~     

y3ng  

这 个 横 起 笔 和 收 笔 处 过

于 弯 曲 。

                         zh-      g-      h9ng    q@          b@        h9     sh4u      b@        ch&    gu7

  y%      w`n     q$

y~ 笔顺： 一 -r 笔顺： 一二

s`n 笔顺： 一二三

趣味汉字

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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xi`ng     s#                     b&     gu7      zu#       h7u     sh4u       b@        sh!       y3o      zh% 

 ji3n        t!         b@         xi0      ch$       l1i                    ji&      xi3ng    zh8n    ji`n        y~     

y3ng  

这 个 横 起 笔 和 收 笔 处 过

于 弯 曲 。

                         zh-      g-      h9ng    q@          b@        h9     sh4u      b@        ch&    gu7

  y%      w`n     q$

y~ 笔顺： 一 -r 笔顺： 一二

s`n 笔顺： 一二三

趣味汉字
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sh3ng 笔顺： xi3 笔顺：

t^ 笔顺： g- 笔顺：

h9 笔顺：

 sh! 笔顺： 一  十 m& 笔顺：

“ 木 ” 字 垂 露 竖 上 部 出

头 太 长 。

                                    m&                    z#        chu!       l&       sh&     sh3ng     b&      ch$

t5u      t3i    ch1ng

斜捺 例字

斜撇 例字

“ 下 ” 字 的 垂 露 竖 在 竖

中 线 上 。 “ 个 ” 字 撇 的 起 笔

比 捺 高 ， 垂 露 竖 与 撇 捺 不 相

连 。

                                     xi3                     z#         de      chu!       l&        sh&        z3i       sh&

zh4ng   xi3n   sh3ng                            g-                     z#         pi0       de        q@         b@

   b@       n3       g`o                 chu!       l&        sh&        y^       pi0       n3       b&     xi`ng

 li1n

“ 下 ” 字 的 垂 露 竖 偏

左 ， 重 心 不 稳 。

                                       xi3                       z#           de       chu!         l&         sh&       pi`n

 zu6               zh7ng   x~n      b&      w0n

“ 个 ” 字 捺 画 收 笔 处 要

按 出 棱 角 ， 撇 长 捺 短 。 竖 画

起 笔 与 撇 捺 分 离 ， 应 笔 直 端

正 ， 写 作 垂 露 状 。

                                     g-                     z#        n3       hu3    sh4u       b@      ch&      y3o  

  3n      ch$     l9ng     ji2o                  pi0    ch1ng   n3      du2n                sh&      hu3 

  q@         b@        y^       pi0       n3       f8n         l!                    y~ng      b@        zh!    du`n

zh-ng              xi0     zu7     chu!     l&    zhu3ng

斜 撇 : 起 笔 要 下 按 ， 然

后 由 慢 到 快 ， 向 左 下 方 轻 快

地 写 出 去 ， 收 笔 尖 细 。  

                        xi9       pi0               q@         b@        y3o      xi3       3n                    r1n

h7u     y5u     m3n   d3o    ku3i               xi3ng     z6u     xi3      f`ng   q~ng    ku3i      

de        xi0     ch$     q&                 sh4u     b@       ji`n       x#   

斜 捺 : 下 笔 要 轻 ， 然 后

由 轻 到 重 向 右 下 写 直 线 ， 再

按 笔 向 右 斜 出 ， 收 笔 出 锋 。

                         xi9       n3               xi3         b@       y3o    q~ng                   r1n     h7u

  y5u    q~ng   d3o   zh7ng  xi3ng    y7u      xi3       xi0       zh!      xi3n                 z3i 

  3n       b@      xi3ng   y7u      xi9     ch$                sh4u     b@      ch$     f8ng

下 面 这 几 个 字 的 竖 画 都 不 成 功 。
 xi3      mian    zh-        j@         g-         z#        de       sh&      hu3     d4u       b&   ch9ng   g4ng  

                                    h9                   z#        de      pi0                  n3      t3i      du2n

y3o      xi0      de      sh$    zh2n     xi8

“ 禾 ” 字 的 撇 、 捺 太 短 ,

要 写 得 舒 展 些 。

“ 十 ” 字 的 竖 应 写 作 悬

针 的 形 状 。

                                    sh!                     z#        de        sh&      y~ng      xi0       zu7     xu1n

zh8n   de      x!ng  zhu3ng

例字 例字

学一学

识 字（2）
sh!       z#     

识 字（3）
sh!       z#   

练一练

书法医生
书法医生
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练一练

书法医生
书法医生
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右点 例字

学一学

第 三 课  撇 、 捺 与 点 的 写 法
d#      s`n   k-            pi0               n3      y^    di2n    de      xi0      f2 

例字 例字

例字 例字

同 学 们 ， 你 们 能 看 出 左

边 两 组 字 的 区 别 吗 ？ 撇 、 捺 相

连 是 “ 入 ” 字 ， 撇 、 捺 分 离 是

“ 八 ” 字 。 “ 大 ” 字 由 横 、

                        t5ng    xu9      men                   n@      men    n9ng     k3n      ch$     zu6   

bi`n     li2ng    z^       z#        de      q$      bi9      ma                pi0                 n3    xi`ng 

 li1n      sh#                  r&                    z#                   pi0                n3       f8n       l!        sh#                 

              b`                     z#                                d3                    z#        y5u     h9ng    

撇 、 捺 三 笔 写 成 。 “ 天 ” 字 第 一 笔 写

横 画 ， 下 部 与 “ 大 ” 字 写 法 相 似 。

  pi0                  n3      s`n      b@       xi0    ch9ng                          ti`n                  z#         d#        y~         b@       xi0  

h9ng   hu3                xi3      b&       y^                  d3                  z#        xi0      f2      xi`ng    s#   

“ 入 ” 字 先 撇 后 捺 ， 捺

画 应 从 撇 画 的 左 上 方 起 笔 ，

向 右 下 书 写 ， 撇 短 捺 长 。

                                     r&                       z#        xi`n      pi0      h7u      n3                     n3

 hu3     y~ng    c5ng     pi0      hu3      de       zu6   sh3ng    f`ng     q@         b@    

xi3ng    y7u     xi3      sh$      xi0                 pi0    du2n    n3    ch1ng

“ 大 ” 字 的 横 画 位 置 偏

低 。

                                   d3                     z#         de      h9ng    hu3      w-i       zh#     pi`n

 d~

识 字（4）
sh!       z#     

d3 笔顺：  ti`n 笔顺：

“ 六 ” 字 上 点 与 横 不 相

连 ， 长 横 左 低 右 高 ， 横 画 下

方 的 撇 和 右 点 形 状  要 规 范 。

                                      li&                      z#      sh3ng   di2n      y^      h9ng      b&     xi`ng

  li1n               ch1ng   h9ng    zu6       d~        y7u     g`o                h9ng    hu3      xi3

 f`ng    de      pi0       h9      y7u    di2n   x!ng   zhu3ng       y3o     gu~      f3n 

学一学
右 点 ： 起 笔 用 力 要 轻 。 写

出 尖 后 ， 由 轻 到 重 ， 向 右 下 方

写 短 斜 线 ， 收 笔 不 出 锋 。

                       y7u     di2n                q@        b@      y7ng      l#       y3o    q~ng                 xi0 

ch$     ji`n     h7u                y5u     q~ng   d3o   zh7ng             xi3ng   y7u     xi3     f`ng 

 xi0    du2n    xi9      xi3n               sh4u     b@       b&      ch$    f8ng   

 r9n 笔顺： hu6 笔顺：

w9n 笔顺： li& 笔顺：

练一练

练一练

这个右点的形状好像

水滴！

更像是个瓜子！

 b` 笔顺： r& 笔顺：

书法医生

书法医生
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右点 例字
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学一学
右 点 ： 起 笔 用 力 要 轻 。 写

出 尖 后 ， 由 轻 到 重 ， 向 右 下 方

写 短 斜 线 ， 收 笔 不 出 锋 。

                       y7u     di2n                q@        b@      y7ng      l#       y3o    q~ng                 xi0 
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 r9n 笔顺： hu6 笔顺：

w9n 笔顺： li& 笔顺：

练一练

练一练

这个右点的形状好像

水滴！

更像是个瓜子！

 b` 笔顺： r& 笔顺：

书法医生

书法医生
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横折弯钩 例字

竖弯钩 例字

“ 木 ” 字 早 期 的 样 子 像 树 ， 后 来

向 上 的 弧 线 变 成 了 横 ， 向 下 的 弧 线 变

成 了 撇 和 捺 。

                                    m&                   z#        z2o      q~       de       y3ng    zi      xi3ng    sh&                 h7u     l1i 

xi3ng  sh3ng   de       h%      xi3n    bi3n  ch9ng    le      h9ng             xi3ng    xi3       de       h%     xi3n    bi3n

ch9ng   le       pi0       h9      n3

古 时 候 ， 人 们 用 长 横 来 表 示

地 平 线 。 短 横 在 地 平 线 上 面 ， 就 表

示 “ 上 ” ； 在 地 平 线 下 面 ， 就 表 示

“ 下 ” 。

                        g^         sh!        hou                     r9n       men     y7ng   ch1ng    h9ng      l1i        bi2o        sh#

  d#      p!ng      xi3n                du2n   h9ng     z3i        d#       p!ng     xi3n   sh3ng   mian                  ji&      bi2o

 sh#                 sh3ng                             z3i       d#       p!ng     xi3n       xi3     mian                   ji&      bi2o       sh#   

            xi3

上 下

第 四 课  竖 弯 钩 和 横 折 弯 钩

的 写 法  

                d#       s#     k-            sh&    w`n   g4u    h9    h9ng  zh9    w`n   g4u

                                                            de      xi0      f2  

学一学

竖 弯 钩 ： 起 笔 重 按 ， 折

向 下 方 写 竖 ， 再 转 弯 向 右 书

写 一 段 ， 最 后 上 挑 出 钩 。 竖

向 较 长 ， 横 向 较 短 。

                        sh&      w`n    g4u                  q@         b@      zh7ng    3n                   zh9 

xi3ng    xi3      f`ng     xi0       sh&                  z3i    zhu2n    w`n   xi3ng    y7u      sh$ 

 xi0        y~      du3n                  zu#      h7u    sh3ng   ti2o     ch$     g4u                 sh& 

xi3ng  ji3o    ch1ng           h9ng  xi3ng    ji3o    du2n 

横 折 弯 钩 ： 起 笔 用 力 下

按 ， 并 逐 渐 提 笔 向 右 上 方 书

写 。 接 下 来 与 竖 弯 钩 的 写 法

相 同 。

                       h9ng    zh9     w`n     g4u                  q@         b@      y7ng       l#         xi3

 3n                  b#ng     zh%       ji3n       t!         b@      xi3ng    y7u   sh3ng    f`ng    sh$ 

 xi0                    ji8        xi3       l1i        y^       sh&      w`n    g4u      de        xi0       f2 

xi`ng  t5ng

转弯时用力要轻，圆

转流畅。

趣味汉字
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