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前  言

每个人的人生都是现场直播，没有彩排的机会，没有重新来过

的可能，所以生活不是拍电影，在人生的舞台上，即使不满意自己

的表演，我们也没有大声喊“cut”的可能，就因为如此吧，作家米

兰·昆德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一次永远无

法正式上演的彩排，人们在面对抉择时完全没有判断的依据。我们

既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美之后再来度

过。”所以，在杂乱无序的一次性生活中，学会借鉴就成了一件很重

要的事情。《战国策》中说：“前事之不忘，后世之师。”我们需要在

别人的经验中获得自己的成长。这样，我们的生活才不会那么盲目。

《人生哲理枕边书》就是这样一本让你少一些盲目与无序，多

一份理性与思考，指导你生活、学习与工作的好书。

俗话说：“一滴水可以折射整个太阳的光辉。” 生活中一些平凡

的小事往往包含着最深刻的人生道理，它们比起抽象的理论，能以

更简单、更直接、更迅捷的方式把这些道理揭示出来，拨动我们的

心弦，让我们于瞬间柳暗花明，豁然开朗。

我们选取的这些短小精悍的小故事、小寓言、小笑话，以及一

些蕴含哲理的文章就是这样的“一滴水”，它于简洁智慧的文字中

折射着人生的光辉，它告诉你生活与生命的真意，让你体会生命的

可贵；它告诉你生活的种种智慧与真相，让你学会从容不迫地面对

繁复的生活；它也默默散发着人间的脉脉温情，温暖你伤心失意的

每个时刻，让你感受活着的美好；它还教你成功的方法，减少你可

能会走的人生弯道，让你尽早看见成功的光芒。

记得有个故事这样说：

有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回家

与妻子儿女享受天伦之乐。老板舍不得他的好工人走，问他是否能
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帮忙再建一座房子，老木匠说可以。但是大家后来都看得出来，他

的心已不在工作上，他用的是软料，出的是粗活。房子建好的时

候，老板把大门的钥匙递给他。

“这是你的房子，”老板说，“是我送给你的礼物。”

老木匠震惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。如果他早知道是在给

自己建房子，他怎么会这样呢？现在他得住在一幢粗制滥造的房子里！

 不要做这个对生活敷衍塞责的木匠啊，因为你的人生只有你自

己对自己负责，每个人的人生大厦都要自己去建造。让我们拿起这

样一本好书，精心做好生活的准备，把这本书放在你的枕边，在

白天的喧嚣过后，在温暖的灯光里，每天读一个故事，懂得一点哲

理，多一份通达，多一点智慧，你的生活将常常峰回路转；每天一点

领悟，你的人生将处处得失自如，多一份坦荡，多一份从容。

                                                 编者 

2013.1
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