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第一章 永远扬起理想的风帆 

由动画片引发的梦想 

20世纪80年代，有一个小男孩看见电视里播放的动画片《猫和老鼠》，他一下子被动

画片里那只猫震住了——猫竟然能弹出那么美妙的钢琴曲子。他感觉那只猫太厉害了，他

也渴望像那只猫一样弹出余音袅袅的曲子。  

一旦开始练琴，老师是很严格的，练习起来也很枯燥。小男孩练得很刻苦，很快就

能弹曲子了。5岁时，他就在市里获得了钢琴比赛第一名。这个时候，小男孩踌躇满志，

他又参加了全国首届少儿钢琴比赛，原以为自己能获得冠军，但比赛的结果却出乎他的

意料——评委只给了他一个优秀奖。 

小男孩随后的求学经历更是一波三折。他的父亲辞去了公职，带着孩子报考了

最高音乐学府。初到京城，父子俩租住在一处便宜的居民楼里。父亲满心欢喜地为

儿子找了一位音乐老师，希望这样可以帮助儿子踏进钢琴家的门槛。然而没有想到，

老师教了几次之后对这个小男孩说：“你反应慢，找不到感觉，不是这块料，最好别

弹琴了。这里是最高音乐学府，不适合你，你还没到这个程度，你应该去二流、三

流的音乐学校学习，要么就改行。”很明显，这番话等于把这个男孩的艺术前途否定

了。 

钢琴老师的话令男孩打起了退堂鼓，他想到了放弃，甚至到了绝望的地步。小

男孩决定退学，在最后一节课上，任课老师提议，让男孩给全班同学弹首曲子。一

首弹完了，同学们都说他弹得棒，接连鼓掌，要他再弹一首！就这样，在同学们的

掌声中，他连续弹了10首！他弹完以后，心里特别高兴，激动得都说不出话来，心
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里从难受转成了兴奋。同学们的掌声对于男孩来说是一种很大的鼓励，他觉得自己

弹得挺好，还有人鼓掌。 

回到家里，男孩对父亲说：“我要继续弹钢琴。我又想当钢琴家了！”看到儿子重拾信

心，父亲的脸上露出了久违的笑容。于是，父子俩决定一定要闯出个名堂来。  

第二年，这个小男孩以优异的成绩考取了国家最高音乐殿堂，他的名字叫朗朗。

11岁朗朗获得德国第四届青少年国际钢琴比赛第一名，13岁获得第二届柴可夫斯基

国际青年音乐家比赛第一名，17岁进入美国著名的柯蒂斯音乐学院深造，三个月后

签约美国著名文体经济公司。1999年在芝加哥拉维尼亚音乐节上，因紧急替代生病

的钢琴演奏家安德里·瓦兹而一举成名，成为世界著名的青年钢琴演奏家。 

知识加油站..................................................................... 

朗朗出生于辽宁沈阳，是满族人。年仅29时岁的他，已成为继霍洛维兹和鲁

宾斯坦之后世界钢琴界的又一位领军人物。他被数家美国权威媒体称作当今这个

时代最天才、最闪亮的偶像明星，是受聘于世界顶级的柏林爱乐乐团和美国五大

交响乐团的第一位中国钢琴家。 

.......................................................................................... 

绝境并非完全不利，许多人都曾经身陷绝境之中，但他们最终还是克服和改变了自

己的处境，并获得了成功。无数事实证明，绝境有时正隐含着更大的成功因素，只要你

用自己的毅力和勇气加以克服，不利的因素就能转化为成功的种子。 

 

将梦想变为现实 

罗宾是一位非常成功的金融家，她在加拿大温哥华的一家主要金融机构担任要
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职。她有两个孩子和一个温暖的家庭。但她总感觉自己好像失去了什么，生活并不

是很完美。 

当罗宾16岁第一次上舞蹈课时，她就满怀激情地想要成为一名舞蹈家，虽然她不时

地学习舞蹈，做一些半专业化的表演，但她始终没有显示出在舞蹈方面要想成功所必备

的才能，而在商务方面她却显得轻车熟路。可是，她从没有放弃在一个完整的舞剧中进

行创作和表演的梦想，尽管她总是说服自己是因为没有时间、能力、创造力和资金来使

这件事成功。 

有一次，罗宾无意中从卫生间的镜子里看到了令她吃惊的一幕：自己仅有32岁，

但是看上去却像个老妇人，也许再也不能在舞台上跳舞了，心中回味着不能实现自

己梦想的一生。就在那时，她下定决心去练习舞蹈，搞一次表演，即使人们笑话她

—— 一个人在空荡荡的剧场里跳舞，她也要将这个梦想变成现实。当天，她跳上了

一辆出租车，怀着不可动摇的决心返回舞蹈练习中心。 

罗宾下定决心后没过几天，一个朋友给她看了一篇有关安德韦·梅伊斯的报道。

安德韦是一个来自洛杉矶的舞蹈动作设计师和表演家，他将开班教课。罗宾犹豫了

一下，但还是鼓起勇气给他打了电话。随后，他们见了面，而且一拍即合，接下来

的事情就是他们共同努力实现她的梦想。 

在他们的业余时间，罗宾和安德韦共同编写了剧本《不要打破玻璃》，这是关

于一位妇女在舞台上和生活中步步妥协的音乐喜剧。他们编排了每个舞蹈段落，自

己担任主角，并安排了许多演员和舞蹈家扮演其他的角色。在罗宾与安德韦会面后

的第7个月，《不要打破玻璃》音乐剧在温哥华的首演便取得了成功。 

如今，在办公室和舞台上，罗宾继续着自己的两个职业。一方面，她作为自己

公司的总裁，是一位深受欢迎的企业顾问和发言人。另一方面，她仍然找出时间创
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作、演出了四部舞剧，获得如潮的好评，是一个音乐剧发烧友。 

知识加油站............................................................... 

发烧友这个叫法最早是由香港的音响器材爱好者发明的。因为当时天气炎热，

没有空调，所以每次把玩器材,欣赏音乐总是弄得满头大汗,满脸通红。因此就号

称自己是发烧友。后来慢慢演变成泛指对某些事物具有特别爱好的人群的统称。 

.................................................................................... 

理想是人生的指路明灯，没有理想，人就没有明确的奋斗方向。有了梦想，就

应抓紧时间付诸行动，如果你只是把梦想当做一种期待，那它什么也不是，甚至会

变成一剂迷魂药，使自己迷醉在幻想之中，碌碌无为。 

 

“飞人”的篮球缘 

小时候的迈克尔·乔丹，是兄弟姐妹中最淘气的一个。两岁那年，他好奇地用手

触摸电线插头，差一点丢了小命。5岁时，他又对斧头产生了兴趣。有一天，他偷偷

拿着斧头到外面，学父亲那样劈柴禾，结果不小心砍到了自己的脚趾，痛得他大声

哭叫，好在只是皮肉伤，没有伤到骨头。 

13岁那年，乔丹全家迁到北卡罗来纳州。父亲怕顽皮的乔丹再惹出什么乱子来，在

自家院子里安了个小篮球架，最初只是为了让好动的乔丹少跑出去，以免闯祸。没有想

到，乔丹喜欢上了玩篮球，他不再像以前那样捣蛋了，而是慢慢地开始与父亲、哥哥一

起探讨怎样打好篮球。父母干活的时候，乔丹常常一个人在家玩篮球。 

自从乔丹把兴趣转移到篮球上之后，就开始在学校里与其他同学打比赛。起初，乔

丹在身材上并不占优势，投篮也不准，因而在篮球场上，他的同伴不希望他投篮，经常
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要求他打后卫，给他们传球。乔丹对自己仅当个配角感到不高兴，他甚至有点泄气——

信心没有以前那样足了，对篮球的兴趣也不如起初那样大了。父亲鼓励他说：“只要你

拿出以往疯玩的劲头来，经常与小伙伴一起训练，等你过几年再长高点，你就是篮球场

上的小明星了。”后来乔丹尝试着按照父亲的话去做，把兴趣和精力全放在了篮球上，

他的球技也有了一些提高，虽然他成为学校球队的主力队员，但比赛中也会经常输球。 

 

每当乔丹输球后垂头丧气时，他的父亲就不断鼓励儿子——打好篮球光有高个

子还是不够的，还需要有渴望赢的坚定信念和顽强的拼搏精神。听完父亲的一番鼓

励，乔丹慢慢明白了这个道理，他对打好篮球的信心更足了，训练也更加卖力。渐

渐地，乔丹打篮球时越来越自信，没过多久他便成了球场上的小明星。 

后来，迈克尔·乔丹走上职业球员的生涯。多年之后，“飞人”乔丹终于站在了高

高的NBA领奖台上，成为千千万万少年崇拜的偶像。 

知识加油站............................................................... 

NBA是美国篮球协会的简称。它成立于1946年，成立时叫BAA，即全美篮

球协会，是由11家冰球馆和体育馆的老板为了让体育馆在冰球比赛以外的时间，

不至于闲置而共同发起成立的。1949年BAA吞并了当时的另外一个联盟（NBL），

并改名为NBA。 

.................................................................................... 

伟大的人物都是走过了艰难坎坷，才登上光辉的高峰。作家左拉说：生活的道

路一旦选定，就要勇敢地走到底，绝不回头。一个人只要把心思和精力专注于自己

的事业，成功就会在前面招手。 
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诺兰的理想 

诺兰是家中唯一的女孩儿，从小就是父母的掌上明珠。不幸的是，在上中学的

时候，她患上了一种罕见的疾病。 

诺兰患上的这种病，会随着患者年龄的增长而加重，最终使患者的五官渐渐萎

缩，严重变形。目前，在全球范围内还没有行之有效的治疗方法。尽管这种病很可

怕，却不会危及患者的生命。 

自从诺兰患病后，她一直没有丧失战胜病魔的毅力，以及对生活的美好愿望。她心

里始终燃烧着一团希望的火焰。她希望通过努力学习，取得事业上的成功，从而改变自

己的现状。 

虽然诺兰几乎包揽了年级所有学科的第一名，但在学校里，一些男孩子仍然经常取

笑她，还给她起了歪鼻子的不雅绰号。 

一天，在社会心理学课上，老师让同学们讨论自己的理想。教室里一下子炸开

了锅。同学们个个神采飞扬，你一言，我一语，热烈地讨论着，唯独诺兰暗自沉思，

静静地坐在那里。 

接着，老师让同学逐个发言。轮到诺兰时，没等她开口，一个调皮的男生就抢

先喊道：“整容，她的理想只有整容！”话音未落，就引起了一片哄笑声。 

诺兰转过头，表情认真地看着那个男生说：“汤姆，你错了！我的理想并不是

整容，那样也改变不了我脸上的残疾和缺陷。我只有一个理想：就是做一名律师。”

她刚说完，教室里哄堂大笑，诺兰再次遭到了同学们的嘲笑。 

于是，诺兰表情严肃地重申道：“我真的要当律师，去帮助那些可怜的受害人以

及遭到别人歧视的身患残疾的人。”她补充说：“也许有一天，我的脸可能会更难看，
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但只要我活着，就会继续证明，容貌并不等于生命的全部，比这更重要的是人生命

中的自信和坚强。” 

教室里顿时静了下来，每个同学都陷入了沉思。 

四年后，诺兰大学毕业，她通过不懈的努力，考取了职业律师资格证。数年后，

她终于成为了一位知名的律师。 

知识加油站............................................................... 

律师是指依法取得律师执业证书或法律职业资格证书，并且经过国家司法机

关注册，取得律师执业证，接受委托或者指定，为当事人提供法律服务的执业人

员。在法庭上，国外律师一般佩戴假发，假发自法国国王路易十三开始兴起，17

世纪尤甚，是社会地位的象征。 

.................................................................................... 

脚不能达到的地方，眼睛可以达到；眼睛不能达到的地方，精神总可以到达。

只要你怀揣希望，理想就不再遥远。如果你想取得成功，成为一个有理想、有抱负

的人，你也需要从小确立自己的理想，确定自己的人生目标，这样你就可以始终保

持正确的前进方向。 

 

神赋予的职业 

有一个小男孩，所有的人都认为他很呆，人人都叫他木头，他也觉得自己很笨。 

有一天，小男孩做了一个奇怪的梦，他梦到自己成为了诺贝尔文学奖得主。小

男孩很想把自己的这个梦告诉周围的人，可又怕别人笑话，最后，他决定把这个梦

告诉妈妈。 
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妈妈告诉小男孩，当命运之神想真心帮助一个人完成梦想时，就会托梦给这

个人，让他知道自己日后的样子。 

小男孩听了很高兴，他觉得自己是受命运之神保护的未来作家，于是，他真的

开始练习写作，并深深喜爱着这个神赋予他的职业。 

小男孩渐渐长成了小伙子，就在他以为理想快要实现的时候，厄运降临了——

第二次世界大战的枪声响起，作为犹太人，他被送入了集中营。 

集中营的折磨并没有让小伙子丧失写作的信心，他坚信命运之神会帮助自己。

凭着这个信念，他在夺去了600万人生命的纳粹集中营坚强地活了下来。 

1965年，小伙子的第一部小说《无法选择的命运》问世；十年后，他的第二部

小说《退稿》开始与读者见面。此后，他的作品源源不断地出现在大家的视线中。 

2002年，这个小伙子终于实现了儿时的梦想——他成为了当年的诺贝尔文学奖

得主。这个坚信命运之神会帮助自己的孩子，就是匈牙利的著名作家凯尔泰斯·伊姆

雷。 

知识加油站............................................................... 

集中营是拘留政治犯、战俘等的场所，其形式有很多种，可以单纯限制人身

自由，或者强迫劳动。二战时期纳粹德国的集中营则进行种族灭绝式的屠杀，其

中奥斯威辛集中营始建于1940年4月，是纳粹德国在二战期间修建的最大的集中

营。 

.................................................................................... 

伊姆雷真的是在命运之神的帮助下才拿到诺贝尔文学奖的吗？当然不是。是坚

持不懈的努力和坚定不移的信念帮助他实现了自己的梦想。一个人要想取得成功，
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最重要的是要有明确的目标，有了坚定不移的奋斗目标，总会有办法找到通向那个

目标的道路。 

有梦才能飞 

玛丽蕾高二时，就已经是美国弗吉尼亚州最出色的体操选手了，但是谁也没有

想到，几年后她会成为世界上最优秀的体操选手。 

14岁那年，玛丽蕾到内华达州雷诺市参加了一场体操比赛。 

就在那天，指导过奥运体操金牌得主纳迪雅的罗马尼亚籍教练贝拉·卡罗里主动

找到了她。后来，玛丽蕾回忆道：“他是体操界的国王，居然会来找我。他拍着我的

肩膀，对我说，玛丽蕾，你来找我，我能把你培养成奥运冠军。”玛丽蕾听了这句话，

当时脑海里闪过的念头是：哪有可能!然而，对玛丽蕾来说，参加奥运会比赛这个目

标就如同刻在磐石上一样坚定。 

在内华达州体操比赛中，贝拉一直在注意她。于是，他们坐下来开始谈话。后

来，他又跟她的父母谈话，并对他们说：“我不能保证玛丽蕾能进入体操代表队，但

是我知道她是块好材料。” 

玛丽蕾从小就梦想有一天能参加奥运会比赛，但是这一次，却是由一位体操界

重量级人物说出了她的梦想。而且，她也没有想到，去实现这个梦想的行动竟然来

得这么突然。 

这位权威教练居然愿意训练她这个名不见经传的选手，这让玛丽蕾有点惶恐，

她很兴奋，但又不知道未来的结果会是什么，但她还是决定跟随他去训练。 

随后，玛丽蕾离开了亲人与朋友，住在素昧平生的人的家中，与一些陌生女孩

一起接受训练。 

当然，玛丽蕾绝不能让贝拉教练失望。从那一刻起，玛丽蕾就把参加奥运比赛
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并能取得优异的成绩当作她全力以赴要达到的目标。 

最终，玛丽蕾如愿以偿，实现了儿时的梦想。 

知识加油站............................................................... 

奥林匹克运动会最早起源于古希腊，因举办地在奥林匹亚而得名。有关古代奥

运会起源的传说有很多，最主要的有两种：一是说古代奥林匹克运动会是为祭祀宙

斯而定期举行的体育竞技活动；另一种是说宙斯的儿子赫拉克勒斯因庆祝胜利而举

办的一场运动会。 

.................................................................................... 

理想催促人们向着自己期望的目标前进，一个人要想取得成功，最重要的是要有明确

的目标，有了坚定不移的目标，加上自己坚持不懈的奋斗，终有一天会实现理想。 

“胖子巴里”的梦想 

四十年前，在印度尼西亚首都雅加达的一所小学里，三年级女教师费尔米

纳·西纳加在宣布下课前，给学生布置了一篇题为《我的梦想：我长大后想做什么》

的作文。 

第二天，学生一个接一个地朗读了他们的作文。在这个班级的学生所写的作文

中，有人长大了想当医生，有人想当机械师，还有人想当消防员。轮到一个胖乎乎、

卷发的小男孩时，他在作业本上写着我长大后想当总统。当这个黑人小男孩说将来

想当总统时，全班同学立刻大笑起来。 

原来，这个男孩来自美国，是全班唯一的黑人学生。他两岁时，父母离婚了，

母亲改嫁给一名印尼石油公司的经理。 6岁的他跟着母亲移居雅加达。在那里，他

的名字变成巴里·索托罗。当时雅加达非常贫困，一家人住在租赁的小矮屋里，这个
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男孩平时在一个旧沙发上玩耍。在房东和老邻居眼里，这个黑人孩子少言寡语，十

分胆小，一刻也不愿离开自己的母亲。由于受经济条件所限，父母只能将他就近送

入一所简陋的普通学校就读。同学给男孩起了个外号，叫“胖子巴里”。 

男孩生长在贫困的家庭，面对的是复杂的家庭背景，在简陋的学校念书，又身

为有色人种……拥有这些外在条件的孩子将来能当总统，这不是痴人说梦吗？班上

的同学对这个男孩将来当总统的想法感到滑稽可笑，也就不足为奇了。 

 

在这个黑人男孩10岁时，母亲与继父离婚，他回到了夏威夷，大部分的时间和

外祖父母生活在一起。当时，家里生活十分困难，一家老小挤在一个很小的公寓里。

母亲省吃俭用供儿子读书。男孩的外祖父换过多份工作，先做过家具推销员，还当

过一名很失败的保险经纪人。外祖母在一家银行工作。但这个男孩竟然考进了夏威

夷普纳后私立学校，这说明小家伙既聪明，又勤奋。 

在将近四十年的时间里，这个胸怀大志的男孩没有放弃儿时的梦想，先后获得

文学学士学位和法学博士学位，毕业后成为了律师，后来又当上了参议员。他一步

一个脚印，终于在2008年成功当选美国总统，成为美国历史上第一位黑人总统，他

就是贝拉克·奥巴马。 

知识加油站............................................................... 

贝拉克·奥巴马，1961年8月4日出生于美国夏威夷州火奴鲁鲁，父亲是一位

祖籍肯尼亚的黑人穆斯林，母亲是堪萨斯州的美国人。2008年11月5日，奥巴马

击败其他候选人，正式当选为美国第四十四任总统。2012年11月6日成功连任。

奥巴马是首位拥有黑人血统，并且童年在亚洲成长的美国总统。 
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