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品德即道德品质，是道德在个体身上的体现，是指个

人按社会规范行动时所表现出来的稳定特性，是人们依据

一定的社会道德准则和规范行动时，对社会、对他人、对

周围事物所表现出来的稳定的心理特征或倾向。

道德是发展先进文化，构成人类文明，特别是精神文明

的重要内容。道德的本质是扬善抑恶。道德与法律不同，它

是依据社会舆论、传统文化和生活习惯来判断一个人的品质，

主要依靠人们自觉的内心观念来维持。

早在两千多年以前，我国古代的著作中就出现了“道

德”这个词语。“道”表示事物运动变化的规则; “德”表示

对“道”认识之后，按照它的规则把人与人之间的关系处理

得当。从中国儒家的创始人，伟大的思想家、教育家孔子开

始，千百年来，人们就一直重视道德问题。

品格高尚是人生意义的必备要素之一，因为它能激发起

各种各样的伟大情怀，使人增加趣味，放宽心胸，拓展视野，

高贵修养。只有养成高尚的品德，才能具备实现人生价值所

必须的情操、修养和人格，才能不断克服困难、抵御诱惑、

战胜挫折，在实现理想的道路上奋勇前行。



《公民道德建设实施纲要》明确指出: 高尚品德必须从

小开始培养，从娃娃抓起。要在孩子懂事的时候，深入浅出

地进行道德启蒙教育; 要在孩子成长的过程中，循循善诱，

以事明理，引导其分清是非，辨别善恶。

为此，我们特地为青少年编辑了这套“培养学生高尚品

德的故事全集”丛书，包括《这土地爱得深沉》、《一起开始

的旅程》、《亲吻丰收的土地》、《学习让我天天长》、《彼此拼

搏的勇气》、《生命中多出你们》、《你总是默默无语》、《朋友

一生一起走》、 《送您一首赞美歌》和《妈妈我想对您笑》

10册。

以上各册内容全部精选古今相应故事，并根据具体思想

内涵进行相应归类排列，每个故事简单明了，短小精炼，每

篇讲述一个人物，故事中的人物有的仁爱、有的好学、有的

勇敢、有的正直、有的为人类科学做出了很大贡献，读者在

阅读过程中，可以感受到人生中应具有的真善美品质，激励

完善自己的人格。

本套书系具有强烈的针对性和趣味性，青少年在读书的

过程中，会在不知不觉中受到品德高尚人物的感染和教育，

从而培养良好的道德风貌。

本套丛书图文并茂，设计精美，格调高雅，是青少年成

长过程中不可缺少的伴侣，是广大中小学生阅读和收藏的最

佳版本，也非常适合各级图书馆装备陈列。
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周文王访贤遇姜尚

商朝西方有个叫周的诸侯国。商朝末年，周的国君是

周文王。他很敬重有本事的人，多方延请他们来帮助治理

国家，许多人都来投奔他。

殷纣王看到周的势力越来越强，十分害怕，找个理由

把周文王召到首都囚禁起来。周文王的臣子为了搭救文

王，搜罗了美女、好马和珍宝献给纣王，并且买通商朝的

大臣，请他在纣王面前求情。纣王贪财，又喜欢美女，他

得到礼物，便把文王释放了。

周文王获得自由以后，决心治理好自己的国家，以便

寻找机会，推翻商朝，报仇雪恨。他看到自己手下虽然已

有了不少文臣武将，可是还缺少一个文武全才能够统筹全

局的人，帮他筹划灭商大计。为此，他四处留心，八方寻

访这样的大贤人。

有一次，周文王外出打猎。在渭水之滨的一条小河边

遇见一位钓鱼的老人。老人须发斑白，看上去有七十多岁

了。奇怪的是他一边钓鱼，一边嘴里不断叨念: “快上钩

呀快上钩! 愿意上钩的快来上钩!”再一看，老人钓鱼的

钩离水面有三尺高，并且是直的，不是弯的，上面也没有
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钓饵，文王看了很纳闷，就过去和老人攀谈起来。

这老人姓姜名尚，又名子牙，是远古时代炎帝的后

代。他曾在商朝的首都朝歌宰过牛，在黄河边上的孟津卖

过酒。但由于不会做买卖，尽亏本。

姜尚虽然很有才华，但是在商朝却一直不得重用，真

是岁月不饶人，一晃就成了七十多岁的老人，但他还想找

一个施展才能的机会。他听说周文王广求贤才，所以到渭

水边上来钓鱼，其实是在等贤明的君主来寻访他。

周文王在和姜尚的谈论中，发现姜尚是一个眼光远

大，学问渊博的人。他上通天文，下知地理，对政治、军

事各方面都很有研究，特别是对于当时的政治形势，分析

得头头是道。他认为商朝的天下不会很久了，应当由贤明

的君主来推翻它，建立一个新的朝廷，让老百姓能过上舒

服的日子。

姜尚的话句句都说到文王心里。他本来就是为了推翻

商朝，到处去寻访大贤人，这眼前的姜尚，不就是自己要

寻访的大贤人吗?

文王恳切地对姜尚说: “我们盼望您很久了，请您到

我们那里去，帮助我们治理国家吧!”

说完，就叫手下人赶过车子来，邀请姜尚和自己一同

上车，回到城里去。

姜尚到文王那里，先被立为国师，后来又升为国相，

总管全国的政治和军事。周文王的父亲在世的时候，就向
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往着姜尚这样的大贤人了。所以人们遵称姜尚为 “太公

望”，后来人们干脆把“望”字去掉，就叫他“姜太公”。

姜太公做了周文王的国相。他果然是个栋梁之材，帮

助周文王整顿政治和军事，对内发展生产，使人民安居乐

业; 对外征服各部族，开拓疆土，削弱商朝力量。最后，

推翻了商朝，建立了周朝在全国的统治

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

。

亲近贤臣，国家就会强大起来，亲近小人，国

家就会有危险。
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周公言教身带论谦虚

周公，姓姬，名旦，是中国西周初期的伟大政治家。

因为他的采邑在周 ( 今陕西岐山东北) 所以被人称为周

公。他不但帮助武王灭掉商朝，武王死后，成王年幼，还

由他摄政，管理国家。别看他地位很高，国务繁重，他还

是非常重视对子女的教育的。

周公的儿子伯禽被封为鲁国的国君。临行前，周公告

诫他说: “你不要因为当了国君就骄傲起来而怠慢了士人。

我是文王之子，武王之弟，今王之叔，我在国家中地位是

不低的，但是我还是 “一沐三握发，一食三吐哺”，兢兢

业业，谦虚待人，总担心因为自己工作做得不好，而失去

天下的士人呢! 你到鲁国去，绝对不要因为是国君就看不

起人啊! 品德高尚而能恭恭敬敬者必定会发达兴旺; 属地

广大富庶而能节俭者，必定会安宁，官高位显而待人谦逊

者，必定会愈受尊敬; 兵多将强而不轻敌者，必能取胜;

聪明智慧而又自以为愚者，必能不断进步; 学识渊博而又

自以为浅薄，虚心学习者，必定能日益增长见识。这六者

都是谦虚的表现。所以 《易》中说，有一种品德，大足

以守天下，中足以守国家，小足以守身，这就是谦虚啊!”
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伯禽到了鲁国以后，遵照父亲的教导来对待臣民，治

理国家。当时鲁国君臣团结，社会风气也很好。后来，鲁

国被人称为“礼仪之邦

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
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檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

”。

不要把自己看作一粒珍珠，因为那样会使自己

有一种被埋没的痛苦。
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中山君有感于礼

中山君是战国时期一个小国的国君。一次，他为了拉

拢士大夫，巩固他的统治地位，便请在国都住的士大夫来

参加宴会。

其中有个叫司马子期的士大夫也应邀赴宴。酒过三

巡，上羊肉汤了，每人一碗，唯独到司马子期坐前，羊肉

汤没有了。司马子期坐在席间，觉得很难堪，于是大为恼

怒，退席而走，投奔楚国，劝楚王讨伐中山君，自己做他

的向导。楚兵一到，中山君匆匆逃跑了。

在仓惶逃跑途中，有两个手持武器的人，紧紧跟随中

山君左右，保护着他。中山君并不认识这两个人，就问:

“你是什么人，为什么要保护我呢?”

这两个人回答说: “大王您还记得吗? 有一年夏天，

麦子歉收，我们的父亲饿得躺在大路旁的桑树下边，眼睛

都睁不开，马上就要死了。这时您从这儿路过，看到我们

父亲的惨状，赶紧下车拿出一壶稀饭，很有礼貌地给父亲

喝了，父亲才免于饿死。后来父亲在临终时嘱咐我兄弟

说: ‘中山君救我一命，你们俩要记住，在中山君有难时，

一定要以死守卫中山君。’我们俩要与您共患难啊。”
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中山君听完后，仰天叹息说: “给予人家的东西不论

多少，主要是在他真正有困难的时候; 失礼得罪人，怨恨

不在深浅，在于使人伤心啊。我因为一碗羊肉汤失礼了，

结果失掉了国家; 因为一壶稀饭救了一个人，在危难之时

得到了以死相报的两个人啊

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
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檪
檪
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檪

殏
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殏

。”

给予别人的东西不在多多少，而是在于人的品

质的好坏。失礼有时会让你更伤心，所以我们要做

一个有礼貌的人。
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