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最丰富的体育史书

沿着历史的长河，回顾体育往事，让我们先从那荒远的史前时期，来

探寻体育的渊源。人类在地球上已经生活了几百万年。几千年以前的人类

还未创造出文字，那时候的历史是怎样的？后来人们又是怎样知道的呢？

原来这段漫长的历史就埋藏在地下。考古学家、体育史学者从地球的

地壳、地层中发掘出古代人类的化石遗物和遗迹。通过这些地下文物的整

理和研究，人们逐渐了解了几万年、几十万年以至几百万年以前，人类社

会的产生和发展和体育的产生大概情形。所以有人就把人类生存的地球，

比喻成是世界上最大的体育历史书。

这本体育史书是怎样写成的呢？

世界上没有永远存在的东西，随着祖先的躯体早就变得无影无踪，就

连坚强的骨骼也腐烂了，但是有些骨骼的形状还是奇迹般保存下来，这就

是化石的功劳。在几十万年以前，有些骨骼被泥沙很快地淹没了，暂时没

有烂掉，在这些被埋骨骼慢慢发生变化的时候，有一种矿物质逐渐填充了

它们的位置，这样骨头就变成了化石。化石同骨骼的形状丝毫不差，就是

比骨骼坚硬多了，能存在很长时间。埋藏在地层中的化白，有的因为地层

变动而破碎，有的保存比较完整，不管是破碎的还是好的化石，都是科学

家研究人类历史和体育历史的重要根据。

1974年到 1975年，在非洲坦桑尼亚北部找到了 13个猿人化石，离现

在已有 300多万年，据说是人类最早的祖先。1929年，我国在北京周口店

的洞穴里，发现了一个相当完整的猿人头骨化石，经研究判断这种猿人生

活在50万年以前，他们四肢大小、形状比例十分与现代人相似，身高大约
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150厘米，这就是著名的北京猿人。

在地球的地壳地层里，除了因埋有化石，科学家可以按照化石的形

状，复原人类祖先的模样外，还可以根据埋在地下大量历史遗物、古人使

用的工具、武器、生活用品和装饰品，研究人类祖先的生活（包括体育生

活）状况。

周口店洞穴中，除了发现的 40多件人类化石，还有 10多块奇怪的骨

头，上面有打击的痕迹和锋利的刃石以及装饰用的骨针等，这说明北京猿

人已经能够制造和使用粗糙的石器，而且北京猿人还开始能够美化人体。

大约在 200年前，在英国伦敦附近，发现一副象的骨骼化石和一件15

厘米长的尖形石器。这两件遗物陈列在英国伦敦博物馆中，引起了考古学

家极大兴趣。他们经过研究、鉴定认为那块化石是已经灭种的古象化石。

尖形的石器是一种用石块两面打制成的手斧。大约在10万年以前，原始人

用它来猎取野兽。据说，这把手斧是现代人发现的第一件旧石器时代使用

的工具。

原始人遗物中，除了打制成很粗糙的石斧、石刀外、还有磨制的石

器，包括打猎用的枪尖，剥兽皮用的刮削器，钻木用的钻洞器以及用兽骨

做的工具。在旧石器末期，原始人发明了用兽骨和兽角做成枪尖的投枪和

用石头做成的石箭头。他们在长期的生活实践中，逐步掌握了一定征服自

然的本领，如构木为巢、钻木取火、斫木为耜、揉木为耒、刳木为舟和弦

木为弧、剡木为矢等。在法国索留斯特有个悬崖，考骨学家在它下面挖出

大量兽骨，其中最多的是野马骨骼。据说，至少有10万匹。专家们认为这

是原始人用投枪围猎的遗迹。

手持投枪的猎人在草原上看见野兽马群，他们藏在茂密的草丛中，对

马群形成三面包围以后，就一块儿掷出投枪，枪尖戳进马的躯体，有的马

受伤倒下，更多马匹向没有投枪方向狂奔。前面是高高悬崖，受惊的马群

象决堤的洪水滚滚向前，到了悬崖边也收不住腿，因为后面马又冲过来，
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一条由马匹组成的瀑布从悬崖上跌落下去。围猎的意外收获，带给人们丰

盛的食物，他们燃起篝火，一面吃着烤熟的马肉，一面唱着、舞着庆祝他

们的胜利。

1879年，一位西班牙北部阿尔塔米拉洞穴中，发现一幅用红黑两种颜

色画的壁画——中了枪的野牛。在另一处山洞也发现两个射手对准两头鹿

的精美壁画，经考证这是原始人画的，作者生活在公元前 1万年，他们的

绘画反映了人类祖先的狩猎生活，同时也反映了远古人的体育的原始性，

它还处于原始文化和混沌母体之中，它还未能最后完成与劳动过程的分

离。原始社会的生产力极低，人们过着共同采集、狩猎、平等的集体生

活，生活极为艰苦，饱受野兽侵袭和疾病的折磨。恶劣的气候环境，逼迫

着人类不得不为了生存而顽强地挣扎、搏斗，进而学会思索和创造，与此

同时也就孕育着体育。

体育圣火

在现今的奥林匹克运动大会，有一个庄严而富有历史意义的盛典，这

就是点燃圣火仪式：在奥林匹亚赫拉神殿前，穿着民族服装的少女们用凹

面镜聚集日光，把圣火盆点燃，然后用这里火引着第一支火炬，交给运动

员。然后这些经挑选的运动员，便以接力形式，每人高举火炬经过跨国越

洲的长途跋涉，用几周时间，不辞辛苦的传至奥林匹克运动会主会场，由

一名运动员点燃特别建立起来的火炬台上的火炬。当你看到矫健的运动员

高举明亮火炬奋力前冲的时候，你可想到这个仪式和火距接力运动是怎么

产生的吗？

奥林匹克点燃圣火，人们举着火炬赛跑是为了纪念一个人，严格说是
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为了纪念一个神。他的名字叫普罗米修斯，希腊语意是“先觉者”。如果

说世上第一个女人是火神和匠神之作，那么世上男人便出自盗取天火的

普罗米修斯之手。他用粘土捏成一个塑像，可是他不用水淋透粘土，而

是用他的泪水去润透粘土，他捏出的人赤身裸体、一丝不挂，这个手无

寸铁、一无所有的最原始的人一到世间便注定要受冻挨饿、毫无防御能

力。普罗米修斯同情人类苦难，为了让人类活得好些，让他们拥有防御

猛兽的有效武器，他决心把火交给他们。一天，普罗米修斯带来一根阿

魏——一种伞科植物，来到楞诺斯岛，走向火神的炼铁炉，将树枝伸进

铁炉火焰里，树枝被燃烧后，普罗米修斯迅速拖拿着它降到人间，并点

燃了一处丛林，从此人世才有了火。人类可以用火烤肉、取暖、照明。

然而众神之父宙斯，不愿看到人类改善自己境况和改变自己命运，他决

定惩罚引起渎圣和奢望的盗火者。于是他下令把普罗米修斯绑缚在高加

索山岩上，对普罗米修斯来说，最不幸的是，每天早上一只巨大的爪子

锋利的山鹰飞来啄食他的肝脏，幸而被山鹰食的肝脏，晚上又会长好。

宙斯判了普罗米修斯一千年徒刑。就这样，普罗米修斯一直被折磨几千

年，但是他的牺牲换来了人类的光明和繁荣，也带来了人类自身的发展

和体育的产生。正如恩格斯所说，火的使用使人类获得“世界性解放”，

从而最终把人与动物界分开。

火对人类来说太重要了。上面这个神话传说当然不是真的，但也却是

由于人类对火的重要性的意识而产生出来的。由于火是如此重要，以至于

世界上某些地方把火看成是神圣的东西。当人类懂得用火，它很快就成为

了人们生存斗争的一项不可缺少的有力武器。而后，在漫长的岁月里，在

多种实践中，熊熊的火焰逐渐演化为人们战胜黑暗、获取光明、驱除寒

冷，得到温暖，制服邪恶与灾祸，赢来正义与和平的一种象征。这也就是

竞技运动会上，点燃圣火和传递圣火的原因。

上古时期要得到火是不容易的，偶尔有雷电引起森林大火或者野火燃
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烧而得到火，烧起来就不敢让它熄灭，熄灭以后又怎样能得到它呢？世界

上最早使用火的人，是生活在大约 170万年前的中国元谋猿人。1956年，

几位年轻的地质工作者在云南北部元谋县，发现了这种猿人的化石和他们

烧剩下的大量的炭屑。原始人在使用火的时候，也逐渐学会了保存火种。

从旧石器时代中期开始，在打制石器时，石头相互撞击，经常会发生火

花。一次两次，千百次，也没有引起人们注意。偶然，有人用黄铁矿或赤

铁矿打击燧石，进出火花落在干燥的树叶堆上竟点着它。人们受到启示，

找出同样石块，一次又一次试验，终于学会了用撞击法取火。人类在征服

自然的过程中，把神话变成了现实，他们不必再像普罗米修斯那样历尽艰

辛，舍身盗火了。

火的出现是一个伟大的发明。恩格斯把这看做是人类历史的开端。

那么，体育是人类社会的一种社会现象，自然也可以说，火是人类体育

的开端和前提。有了火，就能经常吃熟食，这不但增强了人类体质促进

了人脑的发达，从而使人类产生体育性质的活动成为可能。火还扩大了

人类食物的来源，许多豆类生吃有毒，熟食对身体有益，生鱼难以下

咽，用火燃烧就变成了美味食品。火的使用还帮助人们更加密切合作。

原始人成群结队外出打猎，有时会遇到非常凶猛的野兽，火可以成为求

援信号。更重要的是，有了火，金属的发现和冶炼成为可能。人类征服

自然的能力大大提高。迅速改变了生产面貌，推进了古代社会进步。这

样也就使融于祭祀、劳动、生活中具有混沌状态的体育逐渐分离出来，

成为具有独立性质的体育。
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体育与岩画

原始社会体育活动是人们十分感兴趣的，这一点从世界上发现的许多

岩画得以证明。

一位西班牙人，19世纪末在一个洞穴中考察，他的5岁女儿跟他看热

闹，正当他在挖掘时，小女孩突然喊起来：“公牛！公牛！”父亲抬起头

来，看见洞壁上画着一支中了投枪的野牛。在另一个山洞中还发现两个射

手用弓箭对准两头鹿的精美壁画，起初人们都不相信，这些漂亮的图画竟

然是原始人画的，但是画的动物是早就灭绝的种类，这使人不得不相信壁

画的作者，大约生活在公元前 1万年，他的绘画反映了人类祖先的狩猎生

活，称得上是地球这本历史书最吸引人的插图。

在公元前3400年前，我国就有了岩画。1965年我国考古学家在云南省

临沧地区的沧源佤族自治县，发现了一批云南新石器时期的岩画，这些岩

画古朴生动，内容简练而真切，线条单调但富有表现力，有独特的艺术风

格。岩画中多以表现狩猎、战争、游戏的场面，岩画中一批表现原始体育

活动的形象，为我们探索原始体育提供了极有价值的材料和证据。

人类最基本的运动形式是走、跑、跳、掷。这是原始人类为自己生存

所必备的能力。也是原始人最早的体育活动。沧源岩画为研究人类基本身

体运动提供了极有价值的资料。

这幅野猪逐人图，生动形象地再现了原始人同野兽之间的斗争，而这

种你死我活的斗争，要求人类具有较强的力量，较快的速度，还要有一定

的灵活性和斗争技巧。这幅画再现了原始人类的斗争生活，同时也使我们

窥察出原始人类基本运动是在什么样条件下产生的。壁画原始人跑步图，
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箭头所指两个残缺的运动形象，也是较典型的奔跑中形象。它不像其它人

形，只用单线勾出下肢，而是由粗到细的形体来表现腿的摆动姿势，若同

现代径赛中跑的形象相比，差别不太大。图上面的跑步者腿的后摆动作很

充分，前摆腿轻松，整个动作连贯和谐。

在战争凯旋图中，有一个传递信息的奔跑者，在他身后的山坡上，人

们举手欢呼。送信者因为胜利而喜悦恨不得把脚变长，以便把喜讯尽快送

到。这样一个不合比例的送信者形象便产生了。这幅图为我们留下了原始

人类战争的一个侧面，也表明了长跑运动的产生与战争有密切关系。

岩画中，有四组玩球动作。上面两对是玩气球。岩画中有一个特点，

凡突出夸张的部分，都是人们要着意表现的。玩气球人的手都是张开的，

突出了抛球动作。图下面的一对是玩石球。石球是人类最古老的最原始的

投掷工具之一。无论是直接投还是用一个套子接上绳子装上石球，制成复

合工具——投石器，都需要力量和技巧。

这组玩球的形象有个共同特点，即它们不是单独存在，而是在庆祝和

祭祀场面上出现的。“原始人的跑、跳、游戏是祭神及庆祝时利用的。”

恩格斯说：“各部落有其正规的节目和一定的崇拜的形式，即舞蹈和竞

技。”这些都说明，运动性游戏在原始社会中都是娱神的形式，是满足原

始人娱乐、操练和祭祀的需要而发展来的。

岩画中非常引人注目的是那些“叠罗汉”。

原始人的叠罗汉

根据当时社会经济发展情况来看，不可能出现专门的娱乐性表演活动，岩

画中人物叠立的形象多处于集体性的庆祝祭祀活动之中，所以它是祭祀活动的

组成部分。这些“叠罗汉”的图形为技巧性体操的原始形象，其中下面支撑着

上面人物保持平衡和稳定，是符合此类运动力学特点的，是真实而具体的运动

形式的写照。这在三千多年前的原始人具有如此高超运动技巧，足令世人感叹。
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相与连臂踏歌行

说起舞蹈，人们自然会想到舞台上的轻歌曼舞，而现今提出的舞蹈怎

么会同体育活动联系在一起？回答这个问题，还得从舞蹈的产生说起。

我们知道古代民众是酷爱大自然的。对生产劳动的热情、对友情的珍

惜，对神灵的礼赞，对胜利后的喜悦，常常是通过歌舞和音乐来表达的。

在《诗序》中记载：“情动衷而形于言，言之不足，故嗟叹之；嗟叹不

足，故歌咏之；歌咏之不足，不如手之舞之，足之蹈之”。

由于原始人类也要受到生理规律支配，要活动肢体，要表达喜怒哀乐

思想感情。因此，常以一些肢体屈伸活动来调节生理上不适及满足心理上

需要。在长期生活实践中，随着智力发展，人类认识到某些“本能”的肢

体活动，对身心有好处，便把这些活动组织编排起来，形成一种较有规律

的运动。古人就称之为“舞”，实际上这种“舞”即是萌芽状态的体育活

动。所以古人说：“乐心内发，感物而动，不觉手足自运，欢之至也，此

舞之所由起也”。所以说，原始古代的舞蹈是一种满足身心需要的一种

“本能”活动。它同祭祀、娱乐、军事活动混沌在一起，只能说这种舞蹈

具有体育性质的身体活动。

舞蹈主要来源生产劳动，但它又与人对自己情感的表达和模仿自然的

心理有关。在原始社会世界各地出现多种形式的舞蹈：

娱乐性舞蹈——主要是娱身娱心的体育娱乐活动。

古希腊、罗马的神话和传说中充分反映了古代原始人类的娱乐活动情

况。古希腊人认为大自然的一切现象都是由神主宰的。他们把自然力人格

化，在他们看来神和人一样有七情六欲，有喜怒哀乐。在传说中，说到奥
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林匹斯山每个神都拥有自己的宫殿。每天清晨，当奥罗拉用玫瑰色的手指

打开天门放出阳光时，奥林匹斯山众神就会集合到他们首领——宙斯的宫

殿里来，他们犹如处于永远不散筵席之中，满面红光，长着棕色环形鬈发

的阿波罗为他们弹奏竖琴，悠扬悦耳的乐声使他们如醉如痴，美丽的卡里

忒斯，穿红戴绿，在草地上、在树丛间翩翩起舞……奥林匹斯山上宙神

殿，天天如此，而且有专管歌舞的女神。

这个传说在一定程度上反映了原始人们的生活和欢快地载歌载舞的娱

乐情景。

在我国青海省大通县上孙寨发掘一个新石器时代的陶盆，盆的内壁上

有三组舞人形象，他们手牵手，整齐地翩翩起舞。从这些形象可以判明，

原始社会以舞蹈形式出现的身体活动，多是喜庆丰收、欢度节日时，常常

是以手舞足蹈来表现的。

古代舞可以分为：

战争舞蹈：原始人类战争的再现，同时也是他们对在战争实践中形成

军事技能和击技动作的操练形式。原始人类通过舞蹈这种身体活动形式对

下一代进行教育。如佤族岩画中所表现的舞蹈。在图中，表现了战士们手

持牛角、盾牌、木棒、长矛、弓箭在跳舞，值得注意的是儿童跳战争舞蹈

的形象，这是对下一代进行军事和体育教育的萌芽。

祭祀舞蹈：原始人类崇拜神灵的一种舞蹈。它是向保护神或先祖祈祷

以求打猎成功或者打猎归来，为了酬谢神而举行的。

狩猎舞：它是原始人类表现狩猎生活的一种舞蹈，或满足猎物成功后

的喜悦心情的需要，或做狩猎前的模拟训练，多模仿动物。生长在北极的

爱斯基摩人，为了猎取海豹，就模仿海豹动作接近猎物，这就是海豹舞的

由来。类似情况还有澳大利亚的“鸵鸟舞”“犬舞”“蛙舞”“蝴蝶舞”

以及“袋鼠舞”等等。

我国原始社会至整个古代社会，各地域、各民族广泛盛行舞蹈，最初
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的“武舞”“文舞”到流行于少数民族的各种舞蹈，在某个历史时期发展

到极盛阶段。如在中国古代江南地区参加迎春歌舞的人，竟然数以十万

计，袁宏道的迎春歌对此有详尽描绘：

东风吹暖娄江树，三衢九陌凝烟雾。

白马如龙破雪飞，犊牛碾水穿香度。

饶吹拍拍走烟尘，耀眼靓妆十万人。

罗额鲜明纷彩胜，社歌缭绕簇芒神。

绯衣金带印如牛，前列长官石太守。

乌纱新缕汉宫花，青奴跑进屠苏酒。

采莲舟上玉作幢，歌童毛女白双双。

梨园古乐三干部，苏州新谱十三腔。

假面胡头跳如虎，窄衫绣裤捶大鼓。

金莽缠身神鬼妆，白衣合掌观音舞。

观者如山锦下属，杂音谁分丝与肉。

舞蹈在古埃及十分流行。埃及公元前 4000年前，出现了奴隶制国家。

公元1500年左右达到极盛。尼罗河孕育了灿烂的古埃及文化。埃及具有开

展体育运动良好条件。古埃及人创造了丰富多彩的体育活动。从法老、贵

族陵墓和神殿的绘画和雕刻等文物中，为我们提供了丰富的体育文化见

证。特别是舞蹈在上层社会中非常流行。当时就有一批类似专业舞蹈演员

和侍女。她们舞技娴熟，而且常常近于裸体表演。

以舞疗疾，这是华夏首创。中国古代人民从实践中总结出用类似舞蹈

的动作向疾病作斗争，并形成了“消肿舞”完整套路。据古代文献记载，

大约在帝尧时期发生20多年大水灾，人们聚集在高地上，簇拥在山洞里或

者巢居在树枝上，缺少必要的身体活动，再加上阴冷潮湿的空气，导致筋

骨滞着，双腿肿胀、行走不便，给人们造成了极大痛苦。这时有一个叫阴

康氏的人，经长期对生活实践的观察，创造出一套活动肢体的健身操通过
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