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前   言

随着科学技术的进步，现代农业技术有了巨大发展，出现了许

多带动农业优质、高产和高效的现代种植、养殖技术和方法。如何

让农民朋友学习和掌握现代农业技术和方法，达到学以致用、事半

功倍的效果，仅仅举办培训班是不够的，更重要的是帮助农民朋友

转变思想观念和思维方式，树立现代农业发展理念，心悦诚服地崇

尚科学，心甘情愿地接受先进技术，心无旁骛地推广科技成果，从

而成为有文化、懂技术、会经营的新型农民。

多年来，广大科技工作者编写了大量的农业适用技术培训教材

和读物，因带有较强的专业性，致使一些文化水平较低的农民朋友

“消化”不良，不仅影响了他们的学习热情，而且使很多原本很成

熟的科技成果和先进技术得不到有力的推广。为此，我们从理论上

深入浅出，语言上通俗易懂，形式上图文并茂，内容上涉及设施种

植养殖等技术知识等多方面，探索编写了“农业知识轻松学”丛书，

想让原本“面孔”较生硬的知识变得“可读、有趣、亲善”一点，

使农民朋友甚至外行人看了能读懂、易接受、便操作。

这束朴实无华的科普小花，也是为落实宁夏回族自治区党委、

政府提出的扶贫攻坚战略，使 100 万贫困人口早日摆脱贫困，让生

态移民村搬得出、稳得住、逐步能致富的一套学习读本，虽无炫目

的色彩，但凝结着科技工作者对农业科技事业的赤诚，对农民群众

尽快致富跨入小康的盼望愿景。在此，要由衷地感谢中国农函大的

领导和参与编写本书的各位同仁。这些来自农业领域的科技精英和

业务骨干，有着较高的理论水平和丰富的实践经验，常年与学术、



业务打交道，编撰专业论著轻车熟路，但为了使这套丛书能够走进

农民朋友的心里，帮助农民朋友切实转变固有的传统观念，硬是改

变写作习惯，尝试着把专业性较强的技术和知识，用通俗易懂的文

字形式撰写出来，其中不知耗费了多少的心力！从他们一再推翻编

写思路，不断大幅度修改已经成形的稿子，凌晨三四点通过网络发

过来刚刚修改的章节中便可见一斑。史娟博士的一句话概括得更为

形象：“写这篇文章，比我写博士论文还要难！”

翻开飘溢油墨馨香的“农业知识轻松学”丛书，或许你会惊喜

地发现有许多与众不同、令人耳目一新的地方：很多内容都以科技

小故事或人物对话为引子，幽默诙谐、生动有趣或画龙点睛的叙述，

把一个个知识点串联起来，读来多了些轻松，少了些生涩。如果真

有这样的效果，我们编写此书的目的就达到了。

诚然，这套丛书的编写还不是那么的尽如人意，还存在着这样

或那样的问题，有待进一步的完善。希望通过这套丛书“抛砖引玉”，

吸引更多的科普作者加入其中，撰写出更多更好、充满智慧、朴实

有用、生动有趣的科普文章，为科技兴农、科技兴宁尽一份力量。

                                             刘平和
                                                2012 年 10 月 16 日于宁夏银川

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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养奶牛铺平致富路

俗语说：“家养一头牛，吃喝拉撒不用愁；家养两头牛，老婆

孩子热炕头。”养牛让无数农民过上幸福生活。养牛可以用来吃肉、

喝奶、拉车、耕田，牛粪是优质的有机肥料，皮、角、骨等是重要

工业原料。这些，都是大家所共知的。

养牛业是永不消失的行业，是精细的养牛业者永远的艳阳天。

如果您想从事养奶牛这个行业过上富裕生活，你需要花时间领会本

书的内容，并进行大胆的尝试、探索、实践和不断的学习与总结。

●牛奶、牛肉好处多

奶牛的主要产品是牛奶，营养学家将牛奶称为“白色血液”，

西方人称它是“人类的保姆”。除膳食纤维外，牛奶含有人体所需

要的全部营养物质，是唯一的全营养食物。其营养价值之高，是其

他食物无法比拟的。牛奶有助于婴儿肌肉、骨骼和大脑的发育；成

年人经常喝可使身体健壮，精力充沛，皮肤细腻。据英国医学研究

委员会研究，每天喝 0.5 千克以上牛奶的人，得心脏病的只有 1.2%，

而不喝牛奶的人则有 10% 得心脏病。牛奶不仅营养丰富而且容易

被人体消化吸收。根据测定，牛奶中含有水分 86%~89%，干物质

11%~14%，其中干物质中的脂肪为 3%~5%，乳糖 4.5%~5.0%，蛋白

质 2.7%~3.7%，无机盐 0.6%~0.75%。几乎含有所有已知的维生素、

多种矿物质、微量元素以及具有生物活性的酶类和免疫体。而且牛

奶中钙的含量是鸡蛋的 1.91 倍，瘦肉的 7.65 倍；胆固醇含量只有鸡

的 2.4%，瘦肉的 15.4%。“一杯牛奶强壮一个民族”，牛奶对于我

国国民体质的增强和身高的增长也有好处。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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牛肉在肉类生产方面也占有重要的地位。在较好的肥育条件下，

肉牛肥育到 18 个月龄屠宰时，体重可以达到 500 千克以上，屠宰率

为 58%~65%，净肉率为 48%~55%，不仅产肉多，且肉质鲜美，柔

嫩多汁，营养丰富。牛肉一般含有 20% 的蛋白质，9% 的脂肪，瘦

肉多，脂肪少，胆固醇含量较低，可以减少得高血压、动脉硬化和

心血管疾病的几率。所以一直以来备受人们的青睐，素有“肉中骄子”

的美称。

●奶牛是我国农村有机肥生产的主要畜种

奶牛是我国农村有机肥生产的主要畜种，根据测定，一头奶

牛每天可产出 30~50 千克的粪便，1 年产粪量为 15 吨左右，等于

15~20 头猪的产粪量，这些牛粪经过堆积发酵和生产沼气，可基本杀

死粪中的病原微生物和寄生虫卵，有效提高粪中有机物质的利用率。

用这些方法处理过的粪肥出售的价格是原来粪肥的 5~6 倍。奶牛产

粪量多，牛粪中有机质比较丰富，1 头牛年产氮、磷、钾总量约 170

千克，可以称得上一个小型“化肥厂”。牛粪中含量丰富的有机质

对改良土壤、提高地力起着重要的作用。

●牛全身都是宝

养牛业的副产品牛皮、牛角、牛骨、牛血、内脏等都是重要的工

业原料，但是，你是否知道牛还另有妙用呢？明代李时珍所著《本草

纲目》一书讲道：“牛脂可治疥癣，牛髓可治糖尿病，牛脑可治痞病，

牛胆可治痢疾，牛黄（胆囊结石）性凉味苦，入沁肝经，有清热解毒，

清心开窍，去痰镇惊的功效，还可治癫痫，牛骨烧灰可治吐血症和妇

女血崩，牛角常用于风热头疼，喉头发炎、小儿惊风、高热不退、惊

厥抽搐、吐血等症。”我们现在利用新生牛血清做成多种疫苗，预防

人的天花和猪瘟等重要传染病。
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●养奶牛可以致富

奶牛是经济价值高的草食动物。奶牛饲料转化能力最强，效率

最高：牛可以把大量粗饲料、青草、农作物秸秆及食品加工副产

品转变为优质的动物性食品——牛奶和牛肉。以蛋白质为例，把

饲料蛋白转换成动物蛋白，奶牛产奶转化率为 26.3％，生猪产肉为

15.5％。牛还可以将非蛋白氮——尿素等转化为动物蛋白，农民饲养

1 头高产奶牛 1 年产奶 5000~7000 千克，加上出售小公牛，纯收入可

达 6000~7000 元，经济效益十分可观。

奶牛是人类最“知恩图报”的朋友，你敬它一尺，它敬你一丈！

奶农朋友对待奶牛一定要像对待家人一样“充满情和爱”，多给予

人性关怀，为奶牛营造良好的生活环境和温馨的家庭气氛，让奶牛

始终快乐、健康地生产和生活，这就是我们现在提倡的养奶牛要追

求“动物福利”理念，这样它会给人们创造更多的财富。 
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选好奶牛品种是每个奶牛养殖户的共同心愿，也是养奶牛获得

高产和良好经济效益的前提。 

如何选择奶牛品种，这取决于您是养纯种奶牛生产牛奶还是养

乳肉兼用奶牛既要产奶又要产肉，如果只想生产牛奶就养纯种奶牛，

如果是既想产奶又想产肉，那就最好选择兼用型奶牛。

还要根据您的经济条件去选择，如果饲料、管理条件好，对产

量和牛奶品质要求高， 就选择国外引进品种； 如果条件中等，就选

择中国培育品种。

 “品种好、饲料好、管理好，才能效益好”这是养奶牛的前提

和基础！

提高奶牛生产效益，首先应选择和利用最好适合当地饲养条件、

产奶量又高的品种。当今世界上奶牛品种很多，但我区目前奶牛品

种 95％以上是中国荷斯坦牛（原名中国黑白花牛）和少部分娟姗牛，

既可产奶又可产肉的品种是西门塔尔牛，此外还有新疆褐牛、三河

牛及草原红牛等。荷斯坦牛属大型奶牛，产奶量高是公认的首选品种，

也是我国当前奶牛生产效益最好的品种。

宁夏大学的冯教授在我区养牛界知名度很高，他经常到基层帮

助农民解决养牛生产中的实际问题。一天，马甲村的马老汉找到冯

教授咨询：“我养奶牛已经很多年了，但一些问题我至今搞不清楚，

为什么我养的奶牛饲料配制得好，管理等各方面都能跟上，但就是

产奶量上不去？”冯教授没有考虑就直接说：“那就是你养的奶牛品

种有问题，可能是本地黄牛和荷斯坦公牛精液冷配产生的后代，也

养奶牛要选种，种好才能产量高效益好
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养奶牛要选种，种好才能产量高效益好

可能是你家的奶牛是用黄牛精液如秦川牛、南阳牛等冷配产生的后

代。”马老汉接着问：“那么我们应该怎样选择奶牛的品种？从哪

些方面选择呢？”冯教授说： “如果你想产奶就养纯种奶牛，选择

中国荷斯坦奶牛，如果你既想产奶又想产肉，那就最好选择西门塔

尔牛。”

冯教授从外貌特征和生产性能介绍中国荷斯坦牛。首先看外貌

特征：体质细致结实，结构匀称，毛色为黑白相间，花片分明，额

部有白斑，腹下、四肢膝关节以下及尾帚呈白色。乳房附着良好，

质地柔软，乳静脉明显，乳头大小、分布适中。成年体高：公 150.4

厘米 、母 133.0 厘米。成年体重：公 1020 千克 、母 575 千克（见图

1 和图 2）。

          图 1    中国荷斯坦公牛                      图 2    中国荷斯坦母牛

乳房是外貌特征中要考察的很重要的器官。高产奶牛乳房的特

点是：前乳房向腹前延伸，后乳房向腿间延长，整个乳房牢固地附

着于两大腿之间；4 个乳头大小适中，间距较宽；挤乳前乳房饱满、

富有弹性，挤乳后乳房明显缩小，形成许多皱褶。乳房前静脉粗壮、

弯曲且分枝多（见图 3 和图 4）。乳静脉不发达必然是低产牛。

    

  

图 3    乳房侧面                图 4     乳房正面
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当然乳房性状与产奶量也有很大关系：乳房纵沟深、后乳房宽

度较大和乳头较短是提高奶牛产奶量的基础；乳头长度、乳头直径

与日产奶量成反比关系；排乳速度与后乳房高度、乳房沟深、后乳

房宽度、乳头长度、乳头直径均成正比关系；通常以后乳房位置高、

宽者为佳；乳房深度以乳房底平面与飞节（膝盖）的距离为 4~6 厘

米时较理想；乳头分布靠得较近者为佳；最佳乳头长度与产奶量有

关且因挤奶方式有所变化，机械挤奶以 6.5~7.0 厘米为佳。其次考察

生产性能。性成熟年龄：12 月龄。适配年龄 15~18 月龄。平均单产

6000~8000 千克，乳脂率 3.64%~3.7％。初生犊牛体重 40 千克左右。

荷斯坦牛的缺点是乳脂率较低，不耐热，高温时产奶量明显下降。

因此，夏季饲养，尤其南方要注意防暑降温。

冯教授接着介绍了娟姗牛的外貌特征和生产性能。娟姗牛的最

大特点是乳质浓厚，单位体重产奶量高，乳脂肪球大，易于分离，

乳脂黄色，风味好，适于制作黄油，其鲜奶及奶制品备受欢迎。先

看外貌特征：体型小，头小而清秀，额部凹陷，两眼突出，耳大而薄，

髻甲狭窄，肩直立，胸深宽，背腰平直，腹围大，尻（屁股）长平宽，

尾帚细长，四肢较细，关节明显，蹄小。乳房发育匀称，形状美观，

乳静脉粗大而弯曲，后躯较前躯发达，体型呈楔形。娟姗牛背毛细

短而有光泽，毛色为深浅不同的褐色，以浅褐色为最多。鼻镜及舌

为黑色，嘴、眼周围有浅色毛环，尾帚为黑色。娟姗牛体格小，成

年公牛体高 123~130 厘米，体重 500~700 千克，母牛体高 111~120

厘米，体重 350~450 千克（见图 5 和图 6）。

其次看生产性能：一般年平均产奶量为 3500 千克，乳脂率平均

为 5.5%~6%，乳脂色黄而风味好。娟姗牛性成熟早，一般 15~16 月

龄便开始配种。初生犊牛重为 23~27 千克。

最后冯教授又介绍了西门塔尔牛的外貌特征和生产性能。首先
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看外貌特征：毛色多为黄白花或淡红白花，头、胸、腹下、四肢、

尾帚多为白色。体格高大，后躯较前躯发达，中躯呈圆筒型。额与

颈上有卷曲毛。四肢强壮，蹄圆厚。乳房发育中等，乳头粗大，乳

静脉发育良好。成年母牛体重 550~800 千克，公牛  1000~1200 千克；

成年母牛体高 134~142 厘米，公牛 142~150 厘米（见图 7 和图 8），

犊牛初生重 30~45 千克。

其次看生产性能：西门塔尔牛的肉用、乳用性能均佳。平均产

乳量 4000 千克以上，乳脂率 4%。初生至 1 周岁平均日增重可达

1.32 千克，12~14 月龄活重可达 540 千克以上。较好条件下屠宰率为

55%~60%，肥育后屠宰率可达 65%。耐粗饲、适应性强。四肢坚实，

寿命长，繁殖力强。

图 5   娟姗公牛                                     图 6    娟姗母牛

     图 7  西门塔尔公牛                             图 8  西门塔尔母牛
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