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第一章 

拥有阳光心态，
让我成为最棒的

拥有阳光心态

让我每天都有好心情

让我更勤奋努力地学习

让我勇敢面对挫折

让我更自信地表现自己

让我学会感谢别人

让我拥有好人缘
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1.拥有阳光心态，让我每天都有好心情

生活就像一个奇妙的盒子，里面填满了喜怒哀乐。假如我们往盒子里塞

进坏心情，那么我们就看到一个灰暗沉重的世界。假如我们往盒子里面装进

阳光般灿烂的好心情，那么世界将会变得明亮又美好。每天都有好心情，是

一切成功的起点。 

林肯小时候家里很穷，没机会上学，但他并不悲观烦恼，一有机会就

向别人请教，没钱买纸笔就在地上和木板上练习写字。他保持着阳光的心

态，积极向上，最终成功地领导了美国南北战争，维护了美联邦的统一，

成为美国历史上最伟大的总统之一。

拥有阳光心态，我们就会觉得每一天都是阳光明媚的，身边的每一个人

也都变得和蔼可亲。每天选择一个好心情，我们的生活会变得更加健康快乐。
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2.拥有阳光心态，让我更勤奋努力地学习

在攀登科学高峰的道路上，在通往知识殿堂的道路上，没有捷径，而勤

奋则是成功的关键。古今中外那些有所作为的人，并不一定都是聪明的人，

但他们往往都是勤奋的人，在他们成功的背后都伴随着刻苦而又艰难的奋斗

过程。

华罗庚（g8ng）因家境不好，初中毕业便不得不退学去当店员。但是他

并没有因此放弃学习，反而更加勤奋地自学。他每天很早起床，并利用一切

零碎时间，勤于动手，勤于思考，刻苦钻研，在数学领域辛勤耕耘，终于攻

克了一个又一个难关，成为了杰出的数学家。

有一分的辛勤付出，就会有一分的收获。只要我们拥有阳光的心态，每

天比昨天勤奋一点点，每天比昨天进步一点点，积少成多，奇迹就会出现。
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3.拥有阳光心态，让我勇敢面对挫折

生活的道路是崎岖不平的，总会出现各种各样的烦恼和挫折。可以说，

挫折是人生的必修功课。当我们面对困难的时候，更要拥有阳光的心态，时

刻保持一颗乐观向上的心，从跌倒的地方爬起来，勇敢地向自己的目标前

进。这样，我们就离成功越来越近了。

年轻的贝多芬在事业蒸蒸日上时突然患上了耳疾，之后彻底耳聋了。

对于一个音乐家来说没有能比丧失听力更可怕的事情了。但是面对巨大

的挫折，贝多芬并没有退缩，他保持一种阳光的心态，一生不懈（xi-）努

力，创作了一百多部优美动听的作品，成为了世界著名的作曲家。

我们不会每次考试都得第一名，也不会得到所有人的赞扬，但是，只要

我们不灰心、不丧气，保持阳光心态，积极地面对挫折，乐观地对待身边的

每一件事情，那么，我们的生活就会变得丰富而有意义。
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4.拥有阳光心态，让我更自信地表现自己

世界上没有完美的人，每个人都有自己的缺点，但也都拥有自己的优

点。我们要善于发现自己的长处，相信自己就是最棒的，勇敢地表现自己。

因为世界就像是一个多姿多彩的大舞台，我们每一个人都是一名出色的演员。

海伦·凯勒 1 岁半时突患急病，使她变得既盲又聋且哑。但是海伦在

启蒙教师安妮·莎利文的帮助下，顽强地学会了盲文，并通过了哈佛大

学拉德克利夫女子学院的考试，最终写出了《我的人生故事》等 14 部著

作，成为了美国出色的作家。

我们可能不会像别人那样弹奏优美的音乐，也不能像别人那样拥有出众

的演讲口才，但是，天生我材必有用，我们要善于发现自己身上的闪光点。

只要我们摆脱自卑的困扰，点亮自信的明灯，微笑着朝理想努力奋斗，就会

有所收获。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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5.拥有阳光心态，让我学会感谢别人

俗话说，滴水之恩当涌泉相报。我们要拥有阳光心态，感谢帮助过我们

的人，即使是很小的事情。只要人人都拥有一颗感恩的心、一颗包容的心，

世界将会变成爱的海洋。

刘翔奥运会夺冠后，上海普陀区政府奖励他一套三室二厅的装修房。

他有了新房后马上想到他的师傅孙海平教练。孙教练把房子让给了母亲和

兄弟，自己的住房却不够宽敞。刘翔为了报答师恩，无偿代言楼盘广告，

为师傅分得了一幢价值四百多万的四室两厅的大房子。

值得我们感谢的人有很多，感谢为我们生产粮食的农民伯伯，感谢辛苦

驾驶的司机叔叔，感谢陪伴我们成长的好朋友，感谢在跌倒的时候将我们扶

起的人……当然，最不能忘的是我们的父母，感谢他们给了我们生命，感谢

他们无微不至的关怀，让我们有机会欣赏这个美好的世界。
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6.拥有阳光心态，让我拥有好人缘

社会是一个大家庭，我们都是其中的一分子。在生活和学习中，我们要

学会尊重别人，学会与人分享，学会赞扬别人，发现他人身上的优点。拥有

阳光心态，可以让我们拥有好人缘，在和睦关爱的集体中健康快乐地成长。

美国钢铁大王卡内基在谈到自己的成功秘诀时说：“我认为我自己最大

的优点，是能够鼓舞起别人的热忱。要叫别人能够尽心竭力，最好的办法

是赏识他、赞美他，上司的指责，是最容易消灭部下的信心的。我还没看

见一个人，在被吹毛求疵（c~）时，能比在被赞赏时把事情办得更好！”

生活在学校的大家庭里，我们要拥有阳光心态，尊老爱幼，礼貌待人，

助人为乐。拥有好的人缘，会结交众多的朋友，有了他们的陪伴，我们成长

的道路将会变得轻松快乐。
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梦里找到灵感的迪斯尼

月光下的巴赫
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从洗厕所开始的野田圣子

拥有“秘密武器”的贝克汉姆
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“学习失败”的林肯

办事之前你也许会这样想：“如果我被拒绝，该怎么

办？”只朝好的方面想，一旦遭人拒绝，就会唉声叹气或

大骂对方混蛋。这种赢得输不得的人必须好好学习下面这

位先生锲而不舍的精神。

1832 年，美国有一个人和大家一道失业了。他很伤

心，但他下决心改行从政，当个政治家，当个州议员。糟

糕的是，他竞选失败了。一年遭受两次打击，这对他来说

痛苦是接踵而至的。

他着手开办自己的企业，可是，不到一年，这家企

业倒闭了。此后几年里，他不得不为偿还债务而到处奔

波，历尽磨难。

他再次参加竞选州议员，这一次他当选了，他内心

升起一丝希望，认定生活有了转机：“可能我可以成功

了！”第二年，即 1851 年，他与一位美丽的姑娘订婚。

没料到，离结婚的日期还有几个月的时候，未婚妻却不幸

去世了。这对他的精神打击太大了，他心力交瘁，数月卧

床不起，因此患上了神经衰弱症。

1852 年，他觉得身体康复过来了，于是决定竞选美

他的一生，充满了艰辛和坎坷，生命的大部分时光
是在接连不断的磨难中度过的。然而他并不因为碰壁而
停止自己的追求。他屡（l)）败屡战，不断在失败中吸取
教训，终于当选为美国总统。他就是美国的第 16 任总
统，亚伯拉罕·林肯。

推荐理由
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国国会议员，却仍然名落孙山。

但他没有放弃尝试，他没有自问“失败了怎么办”。

1856 年，他再度竞选国会议员，他认为自己争取成为国会

议员的表现是出色的，相信选民会选举他。可是，出乎意

料，他又落选了。

为了挣回竞选中花销的一大笔钱，他向州政府申请担

任本州的土地官员。州政府退回了他的申请报告，上面的

批文是：本州的土地官员要求具有卓越的才能、超常的智

慧，你的申请未能满足这些要求。

接连两次失败并未使他服输。过了两年，他再次竞选

美国参议员，还是未能如愿。

在他一生经历的 11 次较大事件中，只成功了两次，

然后又是一连串的碰壁，可是他始终没有停止自己的追

求，他一直在做自己生活的主宰者。1860 年，他当选为美

国总统。

他，就是后来在美国历史上解放黑奴、结束南北战争

并创造丰功伟绩的亚伯拉罕·林肯。

回顾林肯的一生，充满了艰辛和坎坷，是在接连不断

的磨难中度过的。挫折是他生活的主旋律，抑郁是他个人

的大敌。但林肯还是挺了过来，直到最后一刻。屡战屡败

并不可怕，可怕的是失败之后精神萎靡（m!），再也没有

勇气去战了。只要心怀必胜的信念，屡败屡战，最终一定

能够由败而胜。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


