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构成人体的细胞

细胞是构成人体结构和表现生理功能的基本单位。

无论从结构、功能、生命需要各个方面来看，人体结构之

精巧、安排之紧密、功能之协调、外表之匀称，在大自然中都

是无与伦比的。

人体的构筑，离不开细胞、组织和器官。人的身体是由

100 多万亿个细胞组成。这些天文数字的细胞，并不是简单的

堆积，而是极为精确、协调的功能组合，堪称“巧夺天工”。

人体的细胞数量庞大无比。虽然形状、大小及功能千差万

别，但在结构和功能上，仍有它们的共同性。它们都具有细胞

膜、细胞质和细胞核 ( 只有血液中的红细胞例外，无细胞核 )，

三者在结构和功能上均密切相关、相辅相成。

细胞的表面，有一层主要由蛋白质和脂质构成的细胞膜，

其厚度只有 6 ～ 8 纳米，只有在电子显微镜下才能观察到。细

胞膜将细胞与周围环境隔开，形成一道机械性和化学性的“屏

障”。它奉行的“政策”似乎是：“于我有利者，来者不拒；

于我有害者，拒之千里。”
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大凡细胞内外物质交换、细胞运动、细胞识别、吸收、细

胞生长的调控、免疫决定和表面受体等一系列重要功能，细胞

膜都要参与。

细胞膜与细胞核之间，有不均匀的胶状细胞质。细胞质中

包含有各种特殊结构和功能的物质，它们称为细胞器，彼此之

间有膜互相分隔。它们是细胞代谢和细胞活力的形态支架。

细胞核是细胞的主要结构，通常位于细胞的中央，也可偏

于细胞的一侧或边缘。多数细胞只有 1 个细胞核，但也有 2 个

以上的。如肝细胞可以有 2 个以上的细胞核，破骨细胞可能有

6 ～ 50 个或更多的细胞核。

核浆是核内的物质，它是由染色质构成，其主要成分为脱

氧核糖核酸 ( 简称 DNA)，它是遗传信息的载体，细胞的调控

中心。
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神经系统的结构

在人的生理活动中，神经系统起主导性的作用，它是人生

理活动的调节者和指挥者。

神经系统在调节和指挥人体生理活动中的主导地位，主要

体现在两个方面：

一方面，神经系统使体内各器官系统的功能活动协调统一，

保证人体成为一个统一的生命整体。例如，人在剧烈运动时，

随着骨骼肌的频繁、有力地收缩，会出现呼吸加快，心跳加速

和出汗等现象。这一系列的生理变化是那么有条不紊、配合默

契，显然跟神经系统的参与和指挥是分不开的。

另一方面，神经系统能使机体随时应付外界环境的变化，

从而在人体和不断变化的环境之间达到相对的平衡。例如，炎

热的高温刺激温度感受器，把热的信号传入神经中枢，由此引

起骨骼肌的紧张度下降，血管扩张，散热增加等。这过程当然

必须在神经系统指挥下才能完成。不熟悉神经系统功能的人时

常发问，人为什么会有饥饿感，产生这些感觉之后怎么能迅速

自如地解决；人为什么不仅能很好地适应环境，而且能主动地
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认识周围世界、变革世界；人为什么还能用语言交流思想，产

生情感，创造文化。其实这一切的一切，无不跟我们身体具有

高度发达完善的神经系统有关。

神经系统分为中枢神经系统和周围神经系统两大部分。前

者包括脑 ( 大脑、小脑、脑干 ) 和脊髓，后者包括脑神经、脊

神经和植物性神经。脑神经与脑相连，脊神经与脊髓相连，这

些神经和植物性神经一起，分布到全身各部分。中枢神经系统

通过周围神经系统与全身各部分联系，从而调节全身各部分的

活动。另外，人体的感觉器官也可以算作神经系统的组成部分。
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脊髓和脊神经

脊髓外表呈扁圆柱形，位于椎管中，上端与脑相连，下端

平齐第一腰椎下缘。在脊髓横切面上，中央部灰白色、呈蝶形

结构的部分叫做灰质，它是神经细胞体汇集处。位于前面的灰

质叫前角，是运动神经，造成小儿麻痹症的原因就是因为此处

发生了病变。后面的灰质叫后角，是接受感觉神经传入的部位。

脊髓灰质是反射活动的中枢部分。灰质周围颜色较白的部分称

为白质，它是神经纤维集中的部位。在主脊髓炎、脊髓肿瘤等

病例中，由于脊髓受损而出现脊髓功能的损害。

脊髓两旁自上而下连着 31 对脊神经，其中颈神经 8 对，

胸神经 12 对，腰神经 5 对，骶神经 5 对和尾神经 1 对。每对

脊神经在脊柱旁边分为前支和后支，分布于躯干和四肢，调节

躯干和四肢的活动。脊神经从椎管发出后，除胸神经单独形成

肋间神经支配胸腹部皮肤肌肉外，其他的脊神经相互结合起来

形成神经丛。从各种神经丛又分出许多周围神经，分别分布到

颈部、上肢、上胸、下肢和会阴部的皮肤肌肉等。臂丛神经痛

和坐骨神经痛是常见的神经丛受损症状。
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脊髓主要具有反射的机能；在神经系统的参与下，人体感

受刺激作出反应的活动叫做反射。完成反射活动的结构叫做反

射弧，它包括感受器、传入神经、神经中枢、传出神经和效应

器 5 个环节。例如，膝反射，当用小槌扣打膝盖下面的韧带，

这个刺激引起肌腱和肌肉内感受器产生兴奋，兴奋沿传入神经

传入脊髓 ( 中枢 )，脊髓将兴奋通过传出神经，传到效应器——

大腿的肌肉，引起肌肉收缩，使小腿前伸。这就是通过反射弧

进行的反射活动。脊髓能完成的反射活动还有很多，如排尿、

排便反射等。检查脊髓各种反射活动是否正常，可以了解神经

系统生理活动情况和病变部位。人体脊髓的正常反射活动是在

神经的最高级部位——大脑皮质的调节下进行的，当脊髓失去

高级中枢的控制时，脊髓反射就会发生异常。
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脑的组成

脑由大脑、小脑和脑干组成。其中大脑最发达，由两个大

脑半球组成。大脑的后下方是小脑。小脑前方为一柄状的脑干。

与脑相连的神经为脑神经，共有 12 对，多数分布于头部的感

觉器官、皮肤和肌肉等处。如嗅神经分布于鼻腔上部的黏膜里，

它把兴奋传到脑产生嗅觉。视神经分布在眼里，它把兴奋传到

脑，产生视觉。听神经分布在耳里，它把兴奋传到脑，产生听

觉。面神经主要支配面部表情肌的活动，如发生炎症就产生面

瘫，出现口角向前侧歪斜，不能闭眼等症状。脑神经中，还有

很长的一对迷走神经，沿颈部下行，主要分布到胸腔和大部分

腹腔的内脏器官，支配这些器官的活动，因此它与吞咽、发音、

呼吸、心跳、消化等活动都有密切关系。

小脑：小脑在大脑后下方，呈卵圆形。它有许多神经纤维

同脑干、脊髓相互联系。小脑的主要机能是保持身体平衡，协

调肌肉的运动。因此，小脑病变时可发生共济失调 ( 平衡协调

功能障碍，走路时摇摆不稳 )，肢体肌张力减低 ( 肌肉松弛 ) 等。

脑干：脑干由延脑、桥脑、中脑和间脑组成。延脑下接脊
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髓，间脑上接大脑，脑干背部与小脑连接。脑干也由灰质和白

质组成，但排列不如脊髓那样规则。在脑干的灰质中有一些调

节人体基本生命活动的中枢，如心血管运动中枢、呼吸中枢等。

如果这些中枢受到损伤会立即引起心跳、血压、呼吸的严重障

碍，甚至引起心跳、呼吸停止，危及生命。在脑干的白质内有

重要的上下传导径路。这些传导径路受到损伤，就会出现头颈、

躯干、四肢的感觉和运动障碍等症状。

大脑：人的大脑最发达，由两个大脑半球组成，中间有胼

胝体相连。大脑半球表面有许多凹凸不平的沟和回，这样就大

大地增加了大脑皮层的总面积，据估计人的大脑皮层的面积有

2200 厘米 2，所以大脑功能极其复杂，是中枢神经的最高级部分。
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