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代  序

实现用爱和责任成就幼儿园科学发展的一名智者

——读彭俊红园长的《从心起航  让爱永驻》有感

诗人艾青说：为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得深沉。

是的，如果没有对幼教事业发自灵魂深处的至爱，如果没有对生命意义和

人生价值无比深刻的认识和无怨无悔的追求，也如果没有对美好的育人理

想的坚定信念和探索精神，作为一名基层幼儿园园长的彭俊红，在事无巨

细的幼儿园日常管理中，是无论如何也不可能利用这点点滴滴的业余时

间，去梳理和创作出这一册厚重的并成系列的闪射着智者光辉的《从心起

航  让爱永驻》教育著述与案例文集。读后实在让人手不释卷，令人感动

和佩服之极。事实将再次证明：俊红园长就是这么一位用爱和责任实现幼

儿园科学发展的智者。

俊红园长年轻、美丽，浑身洋溢着青春与活力。她对幼儿事业的有着

无比的热爱和追求，拥有一颗爱幼教、爱孩子、爱教师的忠诚之志，责任

之魂，挚爱之心。多年来，俊红园长带领五幼团队用努力、智慧，以不断

创新的教育实践，立足于幼儿教育和谐发展、锐意进取的时代大变革浪潮

中，认真谱写出五幼以爱的教育为主旋律的这本全景式科学文本，也推动

并实现着幼儿园不断向前发展。

俊红是幼教苑地里的一位美丽而智慧型的人士，被老师们广泛誉为

“最有魅力的幼教领军人物”。从一线教师一步步地成长起来的她，在担

任丰台第五幼儿园园长的几年里，以爱的教育以及科学管理等方面著有创

新的成功建树，为全区幼教教育工作者做出真情示范，成为园长们的标兵

和榜样。
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品读俊红园长的《从心起航  让爱永驻》，我们仿佛在俊红园长的引

领下，在五幼的社会实践活动、亲子主题活动、涉外课堂活动、资源入园

活动、班级特色活动等诸多活动领域方面，都真切地触摸到教师在爱心奉

献，真情服务的同时，很好地引领着幼儿们在爱的教育中，自发自主地去

给爷爷奶奶送问候、做环保绿色行动、节水宣传教育、关爱小树苗、体验

无障碍通道关爱残疾人活动、了解身边的劳动者、关爱残障儿童等系列的

独具创意的幼儿活动，让孩子们主动地融入社会、了解社会，参与社会，

培养他们从小做一个有责任心、关爱他人的人。我们看到：在环保服饰制

作大比拼、创意图书制作大比拼、我运动我健康大比拼、趣味运动会、亲

子早锻炼、环保购物袋制作大比拼、新年畅想、六一嘉年华、京味庙会、

阳光体育活动、跳蚤市场、留下我的爱、爱心拍卖等系列的创意活动中，

五幼在以爱育爱的理念中，成功实施了爱的教育，实现了幼儿在爱的教育

中的茁壮成长。

高瞻方能远瞩。将幼儿教育事业称做美丽事业的俊红园长，用思想

引领教师，用实践带动教师。她十分关注教师的专业成长，针对幼教改革

的新动向、园所现状有目的、有针对性地进行学习，带领大家进行总结及

反馈。通过这册厚重而丰实的著作，我们看到俊红园长在将实际教学提升

成理论，从而再指导并实践于教学。在这本著作中，我们可以清晰地读到

和分享到俊红园长成熟的教育观、价值观和幼儿观，以及不断历练和形成

的办园智慧、办园方略和幼儿园的发展宏图，她正以实际行动日益推动和

影响着园所的发展与孩子们一生成长的未来。俊红园长用自己一颗真诚之

心，表达出作为幼教工作者的博爱心声，比如“用心灵走进幼儿的心灵，

用爱心去真诚地爱幼儿，把幼儿看作是自己的孩子。幼儿的笑，是我们的

快乐；幼儿的哭，是我们的痛苦；幼儿的开心成长，是我们的发展与进

步”等诸如此类的具有智慧和闪烁思想光华的语言，在行云流水的文中比

比皆是，着实让人得到受益和启发。

教育一项功在当代、利在千秋的伟大事业。在对孩子的培养和教育过

程中，我们也一起在成长。时机不等人，孩子成长更不容错过。故此这册

《从心起航  让爱永驻》教育著述与案例文集在即将付梓出版之际，俊红

园长在不断地对书稿进行修改和完善的同时，一再要我为新书写个引言。

在静静地赏读《从心起航  让爱永驻》，掩卷之时，我觉得悦读的激
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情犹在，余韵久存，觉得俊红对爱的教育有着深厚的理解与建树，对幼教

思想的前瞻把握相当的精准，文笔清新，谐趣生动，行文中字里行间若老

友相见，贴心知肺，娓娓而来……为幼教同行提供了诸多有益的借鉴和示

范，给我们带来了精神的愉悦、不俗的教益和积极作用。

基于此，是为序！不妥或尚待商榷之处，敬请批评指正。
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V

自  序

让幼教之梦从真爱起航

光阴荏苒，岁月匆匆而逝。不知不觉间，我已经在丰台区第五幼儿园

（以下简称丰台五幼）工作生活了10个年头了。尤其是近年来，丰台五幼

从一所无级无类、名不见经传的企业园（丰台铁路幼儿园），发展成为目

前的北京市一级一类幼儿园、丰台区示范幼儿园。一路走来，几多艰辛，

几多欣慰。然令我们感慨万千的是，在园所管理、保教服务、特色课程等

多个方面，都取得了可圈可点、令人欣喜的成绩。

从事幼儿教育24年来，对我个人来讲是人生最宝贵、收获最多的一段

难忘岁月。从一个怀抱着教育理想和满腔热情的青年人，在幼儿教育征程

中诗意般行走，在工作、生活与教育实践中，我渐渐成长为成果丰硕、淡

定从容的中年人。一路走来的这24年，我和同事们目睹了幼儿教育的日新

月异，尤其是我们丰台五幼的不断发展与进步，五幼也见证了我的职业发

展与成长幸福。更加让我欣慰和感动的是，一拨又一拨的幼儿在丰台五幼

这个大花园里实现着快乐成长，健康发展，人人都拥有着一生可持续发展

的坚实之基。教师姐妹们在丰台五幼诗意般的生活，快乐地享受工作，收

获着职业幸福，得以专业化成长。

有人说，关键的选择常常会决定一个人一辈子的命运。的确如此，老

师们常常对我说，很庆幸自己当初选择的是丰台五幼，也很荣幸选择实施

爱的教育，将爱的教育作为园所实现内涵发展的最佳载体。在此我想，幼

儿们很可能会在若干年成人后也有如此般地感受，当他们成人、成才后，

会为父母当初为自己选择丰台五幼而倍感荣幸与自豪。所以，我们付出再

多，工作再累心里也是甜甜的，也会暖暖的。因为我们幼教人是在用心，

是在用爱，用爱的教育去培养着一代又一代社会未来的合格人才。
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因为都葆有一颗对幼儿的爱和对幼教事业奉献的责任心，在丰台五

幼，我们相聚。爱让我们一致地选择了幼儿教育，而责任心也让我们共同

坚守在幼教苑地，爱的教育促发我们不断地用创新、思考、发展的眼光来

提升、完善与实践，进一步开拓我们的幼教事业。既然同一个梦想让我们

走到一起，既然我们都选择的是幼儿教育，既然我们风雨同舟、甘苦与

共，那么我们就是相亲相爱的一家人，在我们爱的家园里做一件伟大的

事——在丰台五幼这座朝气蓬勃、锐意进取的幼教百花苑里，我和同事们

正在用我们的努力，我们的智慧，我们的能量去最大化实现自己愿望——

幼教之梦从爱起航，用爱的教育为幼儿们插上飞翔的翅膀。

因此，我们创设了爱的教育特色文化，在爱的教育文化塑造中实现

着教育的接力。在教育实践与创新发展的征途上，五幼人始终坚信：用爱

的力量给幼儿们插上有力翅膀，他们飞翔的姿势一定很优美，飞翔的能力

一定很棒，飞的一定很高远。就让幼儿们从我们心海起航，在蓝天上快乐

翱翔！

丰台五幼是一个温暖的大家庭，每一名教师和幼儿都是其中的一员。

师幼之间有的是真心与真爱，以心交心，以爱育爱。爱是五幼的特色，更

是五幼的文化软实力。给幼儿以爱的教育，真的启迪，美的感悟，善的引

导，在幼儿们心灵的土地种下素养的种子，拥有一双翱翔天宇的有力之

羽。教育是事业，意义在于奉献；教育是科学，价值在于求真；教育是艺

术，生命在于创新。在做好常规管理、保教工作的同时，我们将始终以创

新的理念和行动，实践并完善着爱的教育课程研究，用爱的教育来引导幼

儿们的言与行，用爱的教育来培养幼儿们的习惯和志向，用爱的教育来塑

造幼儿们一生的成长与发展。

基于此，是为序。不妥或尚待商榷之处，敬请批评指正。

彭俊红
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第一章　着眼幼儿的成长　爱的教育理论构建

教育家陶行知先生说：“爱是一种伟大的力量，没有爱就没有教

育。”从古代先贤孔子的“仁爱”到墨子的“兼爱”，都诠释了爱的重要

意义。提出“爱满天下”思想的陶行知更是把毕生精力都奉献给了教育事

业，让爱的教育发扬光大。爱的教育是幼儿教育中的最基本原则和方法。

爱，是双向的，互动的，不能仅仅接受爱，而不施与爱。要让幼儿接

受了爱，感受到了爱，更要付出爱，才行，才具有可持续性。因此，爱的

教育的提出恰逢其时。

作为幼教工作者，在幼儿还是一张白纸时，就潜移默化地使他形成正

确的思想与观念，养成良好的习惯与品行。做真正的爱的教育的传播者，

实践者，用自己的实际言行去爱幼儿，去积极构建新时期里爱的教育，弘

扬爱的精神，塑造时代的新公民。

第一节　爱是什么

要实施爱的教育，首先，必须明白“爱”的意义是什么呢。

弗洛姆在《爱的艺术》一书中提出爱的要素，那就是由关心、责任、

尊重和认识组成。根据教育实践和再认识，我们认为爱由理解、尊重、信

任、关心、宽容、要求、奉献等方面内容组成。

爱，是理解。

大千世界，芸芸众生，人的性格特点，兴趣爱好与认知水平千差万

别，各自不相同，在没有理解的前提下，就不可能进行语言的沟通与思想

的交流，更不能达到情感上的融洽。换句话说，教师要设身处地地站在
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幼儿的角度想问题，分析问题。只有真正理解了幼儿的困难、愿望、与要

求，爱的关心才能落到实处。

爱，是尊重。

爱不是怜悯，也不是施舍，更不是代替。爱是对生命的热爱，是试图

用一个人的生命去唤起另一个人对生命的热爱，以激发生命的活力。只有

尊重才会使幼儿感到爱，感受到关怀。尊重是爱的契机。

爱，是信任。

爱是师幼之间的一种默契和信任。教师信任幼儿，相信他（她）有战

胜困难的勇气，有改正缺点认识错误的需求，相信幼儿有积极上进的愿望

和决心。相信能用爱感化迷途的羔羊，没有信任，爱的关心将是无力的、

苍白的，而幼儿也只有建立了对教师的信任，爱才能被接受。信任是爱的

桥梁。

爱，是关心。

关心是爱的切入口，对于幼教来说，就是要了解幼儿的需要，关怀

幼儿的疾苦，并努力去帮助他，如：父母照料幼儿的饮食起居，教师的传

道授业，社会捐资贫苦地区……所有的这些都是发自内心的真诚而主动的

关心。教师对幼儿的爱的关心是细腻而无微不至的。既关心幼儿的物质，

又关心幼儿的精神。当幼儿觉得自己被人注意、重视，而不被忽略，被遗

忘，就会产生喜爱之感，乐意接受爱。关心是爱的体现。

爱，是宽容。

现实中，幼儿往往是敏感的、好奇的、好动的，在教育中常具有一

定的“破坏性”，这就需要教师以博大宽容的胸怀相待，设身处地的为幼

儿考虑，以宽容的态度待之，这样就显现出教师的善与爱。宽容是爱的润

滑剂。

爱，是要求。

爱幼儿，本身要体现出对幼儿有所要求，真正的爱不是无原则的迁就

与无度的娇宠，而是伴随着合理的要求，幼儿可以从这些要求中感受到被

信任、被期待，将爱变成了幼儿成长的动力。合理要求是爱的保证。

爱，是奉献。

爱之所以伟大在于爱首先想到别人：利人必先克己，达己必先达人。

爱是一种态度，也是一种高尚的行动，它是无私的、不求回报的奉献。只
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有当爱付诸于行动时，才能真正体会爱的快乐，爱的幸福。无私奉献就是

爱的实质。

爱是人的一种动力，它可以激发一个人去从事最艰难甚至最危险的但

却是最有价值的活动。爱，可以支持一个人为着实现崇高的理想，生命不

息，奋斗不止。爱还可以为了达到既定的目标而不断地调整和组织一个人

的行动，正因为心中有了爱，人可以征服一切困难，创造人类的奇迹。

幼儿教育的对象是3～7岁的幼儿，他们幼小，像刚出土的嫩苗，需

要我们用爱心和责任去呵护，需要春雨般的爱去滋养，需要朝阳般的爱去

温暖，丰台五幼的教师会因为幼儿而处处创设成长环境，并把各种时机加

以开发利用，作为爱的教育的主题契机，用心灵走进幼儿的心灵，让幼儿

在生活和各种爱的教育主题活动中，时时感受爱，认识爱，学会爱，付出

爱。在五幼，爱是被爱的结果，爱是爱的付出，爱是爱的回报。

有人说，爱是一种情感的交流。的确，它是用语言来播种的，用汗

水来浇灌的，用心血来滋润的。对幼儿实施充满爱的教育活动，其实就是

在为幼儿们打开一扇扇心灵的窗户，让幼儿看到的是一个个色彩斑斓的新

世界，让幼儿能由衷地感受到教师的博大胸怀和崇高的精神境界。作为幼

儿教师，我们要责无旁贷地热爱幼教这个岗位，用一颗火热的心去热爱幼

儿，熟悉他们，了解他们，关心他们，与幼儿真心实意地交朋友，使幼儿

们感到师幼之间像朋友那样的真诚和依赖。

用心灵走进幼儿的心灵，用爱心去真诚地爱幼儿，把幼儿看作是自己

的孩子。幼儿的笑，是我们的快乐；幼儿的哭，是我们的痛苦；幼儿的开

心成长，是我们的发展与进步……教师们用爱谱写了爱的曲目，在苑地里

留下了一串串坚实的脚步。在爱的教育主题活动中，刚入园时许多幼儿身

上的那种骄横、多疑、自私和冷漠少多了，各个班都出现了团结友爱，互

帮互助的好气象。

在理解与尊重良好氛围中，爱就容易被传递，被发扬，被放大。在一

种理解和尊重的环境中，幼儿就会愿意积极展现自己的优点，主动改正自

己的不足，自然而然地就会将孩子们的行为习惯养好了。

教育之爱，是一份真诚的理解和纯真的爱，是一种大美与大爱。

爱似水，爱如潮。像水那样，润物无声；像潮一般，激越澎湃。在

五幼，人人都如此，将每一个幼儿爱到心坎里，爱的是那么温暖，那么无
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