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世界河流之王

古希腊有个神话传说：很早以前，在现在的小亚细亚和黑海

沿岸一带，曾经有一个强悍的妇女王国叫“亚马孙”。员缘源员 年至
员缘源圆 年，西班牙探险家德奥雷利亚纳到亚马孙河流域探险，经
常受到土著袭击，其中一个部族的战士全为女性。后来此事传

扬出去，轰动一时，就把这个部族的人称为亚马孙人，大河亦因

此得名。

亚马孙河发源于秘鲁的安第斯山区，横贯南美洲北部，全长

远 源猿苑噪皂，流域面积达 苑园缘 万 噪皂圆，约占南美大陆总面积的 源园豫，
被誉为“世界河流之王”，不仅是南美第一大河，也是世界流域

面积最广、流量最大的河流。亚马孙河从高山峡谷奔流而出，曲

折向东，流过广阔的亚马孙平原，沿途汇集了 员 园园园 多条支流，
河水流经巴西、哥伦比亚、秘鲁、玻利维亚、厄瓜多尔、委内瑞拉、

圭亚那等国，滚滚注入大西洋。

亚马孙河流经的地方大都是赤道雨林带，雨水充沛，河口年

平均流量为每秒 圆圆 万 皂猿；到了洪水期，流量更大。每年从马拉

若岛附近排入大西洋的水量达 远 苑苑猿噪皂猿，占世界所有河流注入

海洋总水量的 员苑豫。在离河口 猿园园 多千米远的大西洋上，还可
以看到浑浊的河水。每当大海涨潮时，逆流而上的潮水和顺流

而下的河水相互冲撞，可形成高达数米的涌潮，气势磅礴，场面

十分壮观。

亚马孙河还是世界上通航最长的河流。干流自河口至伊基

·员·
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托斯，长 猿 苑园园噪皂，可通行 猿 园园园贼 级的海轮。员怨远怨 年，美国地理
学会考察队自秘鲁的圣佛西斯科顺流而下航行，直至巴西的贝

伦，航程长达 远 员愿苑噪皂。它被称为“世界河流之王”是当之无
愧的。

世界第一长河

尼罗河是人类文化发祥地之一，它哺育古代埃及人民，创造

了灿烂的文化。猿园园园 多年前，人们就在岩石上镌刻了对尼罗河
的颂赞：“尼罗河赋予两岸土地以生命：只有尼罗河泛滥以后，

才能够有粮食和生命。大家都依靠它生存。”

尼罗河是世界第一长河，全长 远 远园园 多千米，如果从维多利
亚湖口流出算起为 缘 缘愿愿噪皂。这河阿拉伯语的意思是“大河”；
苏丹谚语说，“尼罗，尼罗，长比天河”，也是这个意思。

尼罗河水从哪儿来的？它发源于何处？古埃及人没能回答

这个问题。他们只知道它来自苏丹南部的大片沼泽平原，现今

被称为萨达沼泽。卢克索尔福庙中保存着公元前 员源 世纪法圭
拉姆萨斯的手稿，其中写道：“黑人土地的南边部分，是沼泽地

带，就像黑暗的边缘那样，延伸得很远很远……”

员愿远园 年 怨 月，英国皇家地理学会派出了一支新的考察队，
斯皮克等人经过长时间和沉重的徒步行军以后，来到了一个向

尼罗河上源供水的大水域———阿尔伯特湖（现名蒙博托湖）。

在尼罗河从维多利亚湖流出来的地方，有一块朴素的石碑，上面

刻有：约翰·亨宁·斯皮克 员愿远圆 年 苑 月 圆愿 日。第一个在对岸
用方尖碑标志出来的地点发现了尼罗河的源头。这块纪念碑所

·圆·
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正对的地方是已经被淹没的，当时斯皮克给它起名里本的瀑布。

可是，尼罗河的真正源头在卡格腊河的上源。在一个长满

丛林的、朝北的、海拔 圆 缘园园皂的山坳里，有一股清泉从岩石间流
出，现在特地修了一堵墙，下面用一根铁管把泉水引出来，终日

咚咚地流过不停。泉水流入一条覆盖着各种热带草木和藤条的

小沟，往下就由小沟变成小溪，到下游就成了一条大河———卡格

腊河。

整个河源区是一个缓丘起伏的高原，四周森林遍布，一片苍

翠。那里于 员怨猿愿 年建立的尼罗河河源纪念碑，位在离河源小泉
圆园园皂的山顶上，碑呈金字塔形，高和四个底边长都为 缘皂。碑的
北面有一条缝，表示尼罗河河水向北流去。碑的东面嵌着一块

碑文，用几种文字说明这里的水流到维多利亚湖，是尼罗河的发

源地。

尼罗河有两条河源：白尼罗河和青尼罗河。

白尼罗河发源于布隆迪的卡格腊河，注入维多利亚湖，再从

湖的北部流出，经过基奥加湖西流入蒙博托湖，向北流汇合阿苏

瓦河，才叫白尼罗河。

白尼罗河从河源到苏丹的朱巴，流经东非高原，沿途是热带

雨林气候，水量丰富，河水浩荡。从朱巴到喀土穆以下 愿园噪皂 的
沙普鲁加峡，先流经宽达 源园园噪皂 的沼泽平原，由于地势平坦，沼
泽密布，水生植物壅塞，河水分汊漫流。在枯水时期，尼罗河下

游的水量主要依靠它供应。

青尼罗河从埃塞俄比亚高原流出来，由于热带平原区干湿

季明显，水量变化很大。湿季时，它河水骤增，夹带着大量泥沙

和火山灰，涌进尼罗河，供应的水量达 苑园豫。干季时，水量大
减，只供应 圆园豫的水量，尼罗河的水位就变低了。

·猿·
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白尼罗河和青尼河在喀土穆汇合后，往北流经苏丹、埃及的

广阔土地，最后流入地中海。“喀土穆”的意思是象鼻子，因为

这里有一个象鼻般的岬，因而得名。

站在青、白尼罗河的汇合处，映入眼帘的宛如一幅图画。这

里河面宽广，水流平缓，无数羽毛斑斓的鸟儿在空中飞翔，鳞光

闪闪的鱼儿不时跃出水面，河中横卧着小岛，岛上鲜花盛开，绿

草如茵，挺拔的枣椰树直指苍穹。最引人入胜的是青、白尼罗河

汇合后，仍然保持着各自的颜色，同一河道中，一左一右，流淌着

两股不同颜色的水；一直流到很远的地方才逐渐合二为一。

从沙普鲁加峡到埃及的阿斯旺，尼罗河水流湍急，有 远 道瀑
布，水力资源丰富。在阿特巴拉，尼罗河接纳了它的最后一条支

流阿特巴拉河。从阿斯旺到开罗河口的 员 员园园 多千米间，河身
宽广，水流平缓，泥沙大量淤积。经历每一个世纪，河床平均要

增高 员远糟皂，在河口冲积成著名的尼罗河三角洲，面积
圆源 园园园噪皂圆，从顶点到出海口长约 员苑园噪皂，底边最宽的地方达
圆缘园噪皂。肥沃的冲积层厚达 员缘 耀 圆猿皂，农业繁盛。

尼罗河是世界最长的河流，可是年平均流量只有圆 园园园皂猿 辕
泽，这主要是由于尼罗河干流上支流较少，一路上河水因灌溉蒸
发而减少了。尼罗河全部水量中，青尼罗河约占 源 辕 苑，白尼罗河
占 圆 辕 苑，阿特巴拉河占 员 辕 苑。白尼罗河流量较稳定，另两条河流
流量变化大。每年 圆 耀 缘 月，是枯水期，尼罗河河水清澈；远 月以
后，从白尼罗河带来了许多腐烂的苇草，河水成了绿色，并散发

出臭味，这就是泛滥前的“绿水”。苑 月以后，青尼罗河水剧增，
浊流奔腾，泥沙滚滚泻入尼罗河，河水呈红褐色，被称为“红

水”；两流汇合后，涡流急旋，泡沫翻滚，水声澎湃。下游河道一

时容纳不下，溢出河岸，造成泛滥，给三角洲淤积了又松又软的

·源·
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沃土。员员 月后，水位逐渐下降，河水又慢慢地变得清澈了。
有趣的是，尼罗河的流量虽小，地下面却有丰富的水源。

埃及人民掌握了尼罗河定期泛滥的规律，在谷地和三角洲

的肥沃土地上，创造了围堰造地，筑堤防洪、引水灌溉等技术，造

成一条生机勃勃的绿色走廊。

现在，埃及修建了阿斯旺水坝，苏丹修建了阿特巴拉水坝、

鲁赛里斯水坝，用来调节尼罗河水，发展农田水利灌溉。

水是干燥炎热国家的生命泉源，但是埃及和苏丹两个国家

最大的水源———尼罗河水却大量渗漏、流失在萨达沼泽。现在，

苏丹和埃及在博尔和马拉卡尔间开凿一条长约 猿缘源噪皂 的仲累
运河，使 员 辕 源 的白尼罗河改道，以制止大量的河水损失。这条运
河能使尼罗河下游的水量一年增加 缘豫，将使沼泽得到改造，根
除沼泽地疾患，修筑公路，以改善这个落后地区同外部的交通以

及 员园园 万部落居民的生活。

黄金水道

长江，像一条银光闪闪的玉带，蜿蜒在祖国秀丽的大地上。

长江，以它特有的波澜壮阔的雄伟气魄，象征了中华民族的伟大

力量。

长江发源在唐古拉山主峰格拉丹冬雪山西南侧的沱沱河。

格拉丹冬峰顶海拔 远 远圆员皂猿，因受冰川侵蚀而成为典型的角峰。

藏语格拉丹冬，就是“高高尖尖的山峰”的意思。主峰周围还簇

拥着 圆园 座海拔 远 园园园皂以上的雪峰，共同组成长 缘园 多千米、东
西宽 圆园噪皂的庞大雪山群。近 源园 条现代山谷冰川，呈辐射状向

·缘·
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山体四周谷地移动，形成冰舌。在雪山群的西南侧，海拔远 缘源愿皂
的姜根迪雪山下的冰川融水，就是长江正源———沱沱河的源头。

员怨愿远 年，长江科学考察漂流探险队在完成了科学考察漂流
的壮举之后，提出了长江正源应让位当曲的意见，理由是：长江

的另一条支流当曲的长度比沱沱河长 猿郾 苑噪皂，而当曲的流量是
沱沱河的 猿 倍，流域面积是沱沱河的 员郾 苑 倍。

长江全长 远 猿园园噪皂，从青藏高原奔流南下，又曲折东流，一
泻千里，最后流进浩瀚无垠的东海。

长江拥有 苑园园 多条支流，其中岷江、嘉陵江、乌江、沅江、湘
江、汉江和赣江等 苑 条主支流的年水流量都分别超过了黄河。
它形成了一个庞大的水系，整个长江流域的面积达 员愿园 万 噪皂圆，

占我国陆地面积的 员 辕 缘，是黄河流域面积的 圆郾 缘 倍。流域内还
有丰富的矿产和森林资源。长江大部分流经温暖湿润的亚热带

地区，降水丰沛，加上冰雪融水、湖泊和地下水，平均每年注入海

洋的总水量达 员 园园园 万 噪皂猿，相当于鄱阳湖水量的 圆苑 倍。
长江的干支流蕴藏着 圆郾 远 亿 噪宰 的水力资源，占全国水能

蕴藏量的 源园豫，相当于美国、加拿大和日本的水能蕴藏量的
总和。

长江江面宽阔，它的水运量占全国内河水运量的 愿园豫以
上。如果充分利用起来，它可以顶替 源园 条铁路。而目前还只能
是起两条铁路的作用。长江和它的支流通航的里程长 愿 万多千
米，形成一个纵横宽广的水运网，其中有 猿 万多千米可航行轮
船，江轮可以从上海通到重庆。

长江流域沃野千里，拥有 园郾 圆 亿多公顷耕地，占我国耕地面
积的 员 辕 源，是我国重要的粮食和棉花产地。粮食产量占全国
源园豫以上，棉花产量占全国的 猿猿豫以上。

·远·
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长江流域居住着 猿 亿多人口，农产丰富，工商业发达。世界
上没有一条河流曾经以她的“乳汁”哺育过这样众多的儿女。

长江在宜宾以上的一段叫金沙江，蜿蜒在高山深谷间，长约

猿 缘园园噪皂，落差达 缘园园园 多米，水流湍急，水力资源丰富。
从宜宾到宜昌一段，坡度减小，峡谷很多，水量大增。在奉

节到宜昌这段长江奔流于长 圆园园 多千米的大峡谷间，两岸高峰
夹峙，江面狭窄曲折，滩礁广布，水流汹涌。这就是驰名世界的

长江三峡。“众水会涪万，瞿塘争一门”，长江在三峡滚滚东去，

激流澎湃。

诗人傅家喻的一首诗描绘了长江这一段的自然景色和居民

生活一般情况：“万峰磅礴一江通，锁钥荆襄气势雄；田野纵横

千嶂里，人烟错杂半山中。”“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日

还，两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，这更是江水奔流之势

的写照。

过了三峡，长江东流进入辽阔的平原，湖泊密布，众水汇入，

江面变宽，水量不断增加，江水更加浩浩荡荡。最后，它流经长

江三角洲入海。这段航程中的景色，正如唐代诗人李白所描写

的：“孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流。”

长江三峡以雄伟壮丽而闻名世界。奔腾湍急的长江水，闯

过三峡，江面豁然开阔，在葛洲坝和西坝两岛，长江水被分成大

江、二江和三江。

葛洲坝工程是三峡水利工程的一部分，正在大力建设。拦

河坝长 圆 缘怨缘皂，坝下安装 圆员 台发电机组，能发出 圆苑员 万 噪宰 电
力。同时建设 圆苑 孔泄洪闸，每秒可宣泄 员员 万 皂猿 的特大洪水。

员怨愿员 年 苑 月 员怨 日，遇到了百年来最大的洪峰，流量为
苑圆 园园园皂猿 辕 泽，但大坝巍然屹立，安然无恙。大坝的两边兴建 员圆

·苑·
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孔冲砂闸，用来束水冲砂，解决船闸上下游引航道的淤积问题。

坝顶还筑有过江的铁路和公路。

葛洲坝共有 猿 座船闸。二号船闸的闸室，宽 猿愿皂、长 圆愿园皂，
可以通行万吨客货轮船。三号船闸的闸室，宽 员愿皂、长 员圆园皂，可
以通行小型客轮。为了便利船只过闸，在上下游筑了一条引水

道，全长 远郾 源噪皂。三峡将以更加宏大壮丽的工程，迎接光辉灿烂
的明天。

老人河

美国著名的一首民歌中唱道：“有个老人名叫密西西比。”

老人河是密西西比河的昵称。”它对美国这样一个年轻的国家

来说，确实算得上是“老人”了。

“密西西比”是印第安语，意思是“众水之父”。看看美国地

形图，就知道这话是很正确的。美国地形东西高，中央低，西部

是南北绵亘的落基山脉，东部是古老的阿巴拉契亚山地，中部是

一片坦荡辽阔的平原。

密西西比河的东西两侧的高原山地，发育了许多河流。汇

入密西西比河的主要支流有密苏里河、俄亥俄河、伊利诺斯河、

阿肯色河和田纳西河等。密西西比河流经 猿员 个州，流域面积为
猿圆圆 万 噪皂圆，是美国和北美洲第一长河。

密西西比河是一条贯穿南北的主干河。它从美国北部伊塔

斯卡源的沼泽地带发源，曲折地南流，一路上接纳了许多条支

流，最后经新奥尔良市流入墨西哥湾。

密苏里河是河源最远、流程最长的一条支流。它从美国西

·愿·
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北部黄石公园一带的高山雪场发源，从西向东流，到圣路易斯和

密西西比河汇合，长 源 猿远愿噪皂，流域面积为 员猿苑 万 噪皂圆。从这里

折向南流，最后经新奥尔良注入墨西哥湾。如果从密苏里河的

河源算起，密西西比河全长 远 圆远圆噪皂，为世界上仅次于尼罗河、
亚马孙河和长江的第四长河。

东岸的支流以俄亥俄河最为重要，它发源于阿巴拉契亚山

脉西坡，全长 员 缘愿园噪皂，流域面积 缘圆郾 愿 万 噪皂猿，区内降水丰富，因

此流量很大，是密西西比河水量最大的支流。俄亥俄河的支流

田纳西河，河道落差很大，蕴藏丰富的水力资源。

密西西比河水量相当丰富，河口年平均流量每秒为 员郾 怨 万
皂猿，输送入海的水量达 缘怨猿噪皂猿。下游水位的季节变化很大，春

季水位高涨，流量高达 缘郾 员 万 皂猿，秋季水位急剧降低，只

有员 源园园皂猿。

密西西比河不知疲倦永不停息地流泻着，经历了漫长的岁

月。那青青的河水，辽阔的沃野，碧绿的草原上，野牛、羚羊在奔

跑，茂密的森林里，虫鸣鸟叫……印第安人曾经是这片富饶土地

的惟一主人。

员远 世纪以来，欧洲人越过大西洋进入美洲大陆。最早他们
聚居在阿巴拉契亚东部沿海一带。员苑 世纪中叶，法国探险家和
皮毛商人，沿着五大湖向西，来到密西西比河上游。他们乘着印

第安人的独木舟，顺河南下，最后直达墨西哥湾。发现密西西比

河两岸是一片未经开发的处女地，土地肥沃，风光秀丽，资源丰

富。于是，欧洲人争先恐后地到那里强占土地，安家落户。他们

乘着各种各样的船只，沿俄亥俄河顺流而下，使这个“水上走

廊”立刻热闹起来，成了船的世界：白天，家用船一只接着一只，

好像一条“人流”；夜里，一些船为早日赶到目的地，点着灯笼

·怨·
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航行。

大批欧洲移民蜂拥到密西西比河流域以后，把印第安人赶

到“保留地”去，大片肥沃的土地成了他们的“领地”。为了建立

田园，连绵森林被砍伐掉，大片草地被烧去，在辽阔的土地上垦

荒。由于地广人稀，于是从非洲贩运来大批黑人作奴隶，开垦土

地，种庄稼或沿河拉纤。著名的黑人民歌《老人河》就是当年这

种奴隶生活的写照。黑人们把密西西比河称作“老人河”，向它

倾诉自己生活的凄苦和悲愤。正是由于黑人们的辛勤劳动，才

使密西西比河流域成为经济繁荣发达的地区。

美国作家马克·吐温曾经描写过那条古色古香的老人河，

河口有无垠的棉花三角洲，河上有壮美欢快的歌舞表演队。赞

美它的美丽富庶：“纬度、海拔、雨量，三者相合，使密西西比河

流域每一部分都能供养稠密的人口。”

员愿 世纪以后，密西西比河流域逐步开发，原始森林和草原
遭到破坏，水土大量流失。员愿愿园 年以来，密西西比河决堤泛滥
过 苑园园 多次。仅 员怨圆苑 年的大洪水，就淹没土地 缘愿 万 澡皂猿。

密西西比河下游迂回曲折，挟带大量泥沙，沿途沉积成许多

沙洲岛屿和新月形、环形的“牛轭湖”。那里有大片的原始森

林，荒凉孤寂，没有什么道路。除了孟菲斯、维克斯堡、纳切兹几

个建立在峭壁上的城市外，其他城市都离密西西比河很远。

最近几十年来，这条老人河经过大规模整治，植树造林，修

建大、中型水库和水闸，从防洪、灌溉、航运等方面综合治理。已

经从有害变为有利，成为江河湖海相连、航道四通八达、世界上

内河航运最发达的现代化水运网。

从密西西比河的圣路易斯城北经伊利诺斯河接通五大湖，

再经过圣劳伦斯河可达大西洋。南出河口通往墨西哥湾。沿墨

·园员·
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西哥湾修建了一条 员 愿苑苑噪皂 的沿岸水道，既可航行，还可避风
浪。从河口西行通到墨西哥边境，向东通到佛罗里达半岛以及

大西洋沿岸运河。

密西西比河成了美国内河交通的大动脉。在广阔的河面

上，现代化的顶推无人分节驳船队往来不绝，运输了整个流域绝

大部分的原料和商品。河道网长达 怨 苑园园噪皂，两岸城市众多，人
口稠密。整个水系拥有推轮 源 圆园园 艘，驳船 圆 万多艘，载重量达
圆 源远园 万 贼。干流下游，每艘推顶轮可以顶推 员缘 耀 源园 艘的驳船
队，一次载重 圆 耀 远 万 贼。它航速快，安全可靠，运输成本大大降
低。在推轮上，只需 员园 多人，通过自动化装置就可以操纵整个
无人驳船队行进。从密西西比河，可乘船东通大西洋，南达墨西

哥湾，几乎可以驶遍大半个美国。

现在，密西西比河干支流已建成渠化梯级 员园苑 座，防洪干堤
圆苑缘园噪皂，截变取直工程 员远 处，还建立了许多水库。水深 圆郾 苑源皂
以上的航道已达 员 万 噪皂。河流水量基本稳定，洪水受到控制，
水源灌溉了美国 员 辕 猿 的土地。

中国第二大河

黄河是中国第二大河，发源于青藏高原巴颜喀拉山的北麓，

曲折东流，注入渤海。黄河全长 缘 缘园园噪皂，干流从上游到下游的
流向就像一个巨大的“几”字形，流域面积约 苑缘 万 噪皂圆。

黄河上源分南、北两支。北支马曲（约古宗列渠）出青海省

巴颜喀拉山脉雅合拉达合泽山麓。南支卡日曲出巴颜喀拉山支

脉各姿各雅山北麓，是由山麓一股股晶莹的泉水汇集成的。这

·员员·
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里河面不宽，水也不深，水流缓慢，地面浅草平铺，河水清澈。

黄河穿行在青海草原地区的时候，大多在峡谷中流动，有许

多峡谷。黄河汇合湟水和洮河以后，水量才大大增加，河水因泥

沙增多逐渐变浑。进入宁夏平原、河套平原，泥沙有所沉积。

从河口镇到孟津之间，是黄河的中游。黄河穿行于晋陕两

省之间的黄土高原峡谷中，接纳了汾河、渭河等数十条支流，水

量剧增，急流滚滚，沿途冲刷着黄土，特别是夏季暴雨冲刷黄土，

使河水变成直泻狂奔的“泥流”，几十里外也能听到黄河的咆

哮。“黄河之水天上来，奔流到海不复回”，诗人李白深刻地描

写了黄河源远流长，奔腾万里的趋势。

黄河是世界上含沙量最大的河流，黄河河水含沙量平均每

立方米达 猿苑噪早，暴雨时每立方米达 远缘园噪早。过去流传“一碗水，
半碗泥”的说法，形象地反映了黄河含沙量之大。黄河每年输

往下游的泥沙用载重 源贼 的卡车运送，每天装载 员员园 万车次，也
要一年才能运完。如果把这些泥沙堆成高 员皂、宽 员皂 的土堤，
则可以环绕地球赤道 圆苑 圈。

黄河从孟津以下进入下游，流经华北平原地区。黄河携带

着大量泥沙而下，随着河道变宽，流速减缓，泥沙大量淤积在河

床中。这样年复一年，泥沙不断淤积，河床逐年淤高，以致下游

河道竟高出两岸农田 猿 耀 源皂，甚至高出 员园皂 以上，形成“地上
河”，全靠人工筑堤束水。过去年代，每当暴雨洪水下泻，下游

河堤就很容易决口改道，泛滥成灾。

据统计，解放前的 圆园园园 多年间，黄河溃堤泛滥 员 缘园园 多次，
较大的改道有 圆远 次。它成了一条千年灾河，像洪水猛兽般危害
着人民。员怨猿愿 年，黄河改道，当时滚滚的黄水汹涌南下，冲进淮
河、淹没豫东、皖北、苏北的许多地方，受灾人口 员 圆缘园 万，死亡

·圆员·
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愿怨 万，千里沃野变成一片凄惨、荒凉的“黄泛区”。因此，黄河被
称为“孽河”“祸河”“中国的忧患”。

但是，黄河洪水又造成了千里沃野，在古代人民勤劳垦植

下，成为一个富饶的地区，哺育和创造了光辉灿烂的文化。人们

称颂她是中华民族的摇篮、“母亲”河。

在旧时代，人们曾幻想过改造黄河，始终没法实现。人们感

叹道：“俟河之清，人寿几何”。不得不把希望寄托于未来：“黄

水清，圣人出”。

新中国成立后不久，就开始进行宏伟的黄河综合规划工程。

在下游，培修加固了黄河大堤 员 愿园园噪皂，还修建了一道道防洪石
坝。现在，整个黄河大堤，堤身坚实，堤顶宽阔而平坦，堤上草茂

林密。它把咆哮的黄河牢牢锁住，大堤 猿园 多年来没决过口。
泥沙是黄河形成灾害的根源，减少黄土高原水土流失是关

键。人们把治水同治山、治土、治沟、治坡相结合，修造梯田，在

沟壑打坝淤地，同时植树造林，筑坝拉沙，防止水土流失，这是治

黄之本。

黄河有 猿缘 条主要支流和千万条溪涧川沟，水力资源相当丰
富。据初步勘测计算，干支流的水能蕴藏量为 源 园园园 万 噪宰。现
在，在黄河干流上已经建成了龙羊峡、刘家峡、盐锅峡、八盘峡、

青铜峡、三盛公、天桥、三门峡等大型水利枢纽工程，主要支流上

建起了 员园园 多座中小型水电站。刘家峡一带初步实现了梯级开
发。刘家峡水电站坝高 员源苑皂，能蓄水 缘苑 万 皂猿。总发电能力为

员圆圆郾 缘 万 噪宰，一年能发电 缘苑 亿 噪宰·澡，比 圆园 世纪 缘园 年代前的
中国一年的发电量还要多。龙羊峡水电站是目前我国最大的水

电站，坝高 员苑缘皂、长 猿苑缘皂，水库面积 猿愿猿噪皂圆，可蓄水 圆源苑 亿 皂猿。

黄河流域雨量较少，灌溉是农业发展的基础。现在，黄河沿

·猿员·
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