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前 言

据世界卫生组织最新公布数据显示，糖尿病已成为除心脑血管

疾病、恶性肿瘤以外的第三大疾病。而我国已成为世界第一糖尿病

大国，患病率为9.7%，已高于世界平均水平的6.4%。最令人担忧的

是，我国18岁以上居民对于糖尿病知晓率仅为36.1%。

糖尿病，中医称“消渴”，是一种从古至今严重困扰人类生活

的代谢性疾病。糖尿病本身并不可怕，可怕的是由此引起的一系列

并发症。如心脑血管疾病、眼底病变、周围神经病变引起的四肢溃

烂等。从糖尿病到并发症是一个缓慢发展的过程，大多数患者都无

法躲过去，并发症的发生率可能超过80%。但是，如果能尽早发现

并确诊糖尿病，提前干预，是可以阻止病程发展的。

目前，大多数糖尿病患者主要依靠口服降糖药及胰岛素来治

疗。这些药物对中老年患者而言，易导致乳酸酸中毒、低血糖症，

因顾忌于此，不得不降低控制标准，导致并发症发生发展，对这些

并发症的治疗更是棘手，故寻求安全有效地降糖、防治并发症的方

法，成为广大糖尿病患者和医生的共同愿望。

中医中药利用整体调节优势可以有效地防治糖尿病多种并发症

的产生，在降糖的同时，可以通过益气活血降低血液黏滞度和血脂

等，从而防治并发症。国内学者采用活血化瘀的方法，在糖尿病并

发症防治方面取得了显着的疗效。数据显示，如果在基础治疗同时

配合中医治疗糖尿病，超过80％的早期糖尿病患者血糖恢复状况更



为理想，并发症的发生率同比下降了60%。

本书系统地总结了近年来应用中医治疗糖尿病的最新方法，精

选了360余首行之有效、方便易用的中医良方，每种方剂分别介绍

其药物组成、用法用量、功效主治、方解方义、加减应用、病例详

解等。具有方法简单、通俗易懂、疗效确切等特点。适合中医药从

业人员参考，也可供患者及家属阅读参考。
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内容提要
糖尿病是一种常见的内分泌代谢性疾病，具有患病率、致残率

及并发症高的特点，《糖尿病药方大全》主要介绍了各型糖尿病的临

床特点及其治疗的经典中医药方，尤其对上消、中消、下消、糖尿病

并发症进行了重点论述，从中医药方及临床经验中整理出的效佳药方

具有简单实用、通俗易懂、疗效确切等优点，每个药方分别列出其组

成、用法、功效、方解、按语、来源等，以方便临床医师及广大患者

阅读。
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第
一
章

痰

湿

型

糖

尿

病

山药健脾化痰汤 （吉良晨方）

【药物组成】人参、木香、半夏、甘草、肉桂各１３ｇ，黄芪、山

药各２８ｇ，白术、茯苓、砂仁、陈皮、当归各１６ｇ，苍术、厚朴

各１８ｇ。

【用法用量】每日１剂，水煎服，每日分２次服，１５天为１个疗

程，一般连用２～４个疗程。

【功效主治】健脾，益气，化痰。适用于糖尿病。

【方解方义】山药健脾化痰汤方中人参、黄芪、白术、甘草补气

健中；配木香、陈皮理气而使之补而不滞；配当归养血补气活血；

配肉桂温运阳气，鼓舞气血生长使补之有根；山药、砂仁、茯苓利

湿健脾；苍术、厚朴、半夏化痰理气。诸药合用，以达到扶正祛邪，

攻补兼施，益气健脾化痰之功，旨在恢复脏腑功能，痰湿祛除，故

疗效满意。

【加减应用】口干、口渴者加天冬、麦冬、玄参、沙参、黄连；

多食易饥，大便干者加石膏、知母、乌桕、大黄；多尿者加山茱萸、

白芍、枸杞子。

【病例详解】郑某，女，６１岁。四肢乏力、倦怠、嗜卧２个月，

形体肥胖，舌质淡红，苔白，脉缓，查空腹血糖７．８ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后
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２小时血糖１２．３ｍｍｏｌ／Ｌ。诊断为２型糖尿病。中医辨证为脾气虚

弱，痰湿阻滞。药用黄芪、山药各２８ｇ，人参、厚朴、苍术各１８ｇ，

白术、砂仁、陈皮、当归各１６ｇ，半夏、肉桂、甘草、木香各１３ｇ。

每日１剂，水煎分２次服，同时嘱病人严格控制饮食，适当运动，

调畅情志。半个月后症状明显减轻，空腹血糖６．５ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２

小时血糖１１ｍｍｏｌ／Ｌ，嘱继续用药。半个月后复诊空腹血糖６ｍｍｏｌ／

Ｌ，餐后２小时血糖７．６ｍｍｏｌ／Ｌ，停药嘱其控制饮食，减轻体重，

适当运动，调畅情志。两年后随访，空腹血糖５．９ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２

小时血糖６．８ｍｍｏｌ／Ｌ。

【专家按语】２型糖尿病多由于长期饮酒无节、恣食肥厚，伤及

脾胃，运化失司，痰湿内阻，积久化热伤阴而致。由此可见，２型

糖尿病都有脾胃受损、运化失司、痰湿阻滞的病理过程，此时无明

显的口渴、多食、多饮、多尿、消瘦等阴虚内热的症状，而是以全

身乏力、倦怠、气短、懒言、身体肥胖等脾气虚弱、痰湿阻滞症状

为主，患者的空腹血糖可能正常，而是以餐后血糖增高为主，胰岛

素水平不低，有些还可能增高，以胰岛素抵抗为主。因此辨证当属

脾气虚弱、痰湿阻滞。

【药方引自】《当代妙方》

葛根降脂方 （施今墨方）

【药物组成】葛根１８ｇ，三七１３ｇ，山楂１６ｇ，苍术１６ｇ，玄参

１６ｇ，丹参１８ｇ，黄芪１８ｇ。

【用法用量】每日１剂，水煎服，每日分２次服，３０天为１个

疗程。

【功效主治】活血，通络，化痰，养阴益气。适用于２型糖

尿病。

【方解方义】中医认为糖尿病合并高脂血症的发生多与患者痰瘀
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阻络有关，自拟降脂方给予治疗，取得满意的疗效。方中三七、丹

参、葛根活血通络；苍术、山楂健脾袪痰；黄芪、玄参养阴益气，

共奏活血化痰、通络养阴益气之功。本方不仅有效地降低了 ＴＣ、

ＴＧ的水平，同时也能减低ＬＤＬ，升高 ＨＤＬ，以减少心脑血管疾病

的发生，并且有协同降低血糖的作用，是治疗糖尿病合并高脂血症

的安全、有效的中药煎剂。

【病例详解】苗某，女，５７岁。患者口渴甚，四肢疲倦，贪食，

五心烦 热，多 汗，体 胖，舌 红 光 无 苔，脉 细 数。经 检 查 血 糖

１５．６ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖 （＋＋＋），医院诊断为２型糖尿病。服用多种

西药降糖药物治疗，血糖一度下降至９ｍｍｏｌ／Ｌ左右，但不久又上

升，症状无缓解。审其病因，素嗜肥甘厚味和烟酒，中医辨证属燥

热伤肺，痰湿瘀阻。

连服上药１２剂后，症状明显改善，口渴大减。继续调治后，血

糖下降至７．３ｍｍｏｌ／Ｌ。嘱其戒烟戒酒，控制饮食。继服上方３５余剂

后，诸症明显改善。血糖数次检查在７．３～８．０ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖 （－）

～ （＋），病情稳定。

【专家按语】２型糖尿病患者多脂代谢紊乱，可能是由于胰岛素

相对不足或敏感度降低，特别是肥胖、胰岛素抵抗和高胰岛素血症

者，说明糖尿病和脂代谢紊乱有着十分密切的关系。胰岛素相对不

足就会导致高脂血症，而脂代谢紊乱又提高血糖的控制难度。虽然

部分患者通过血糖控制，高脂血症亦能得到改善，但相当一部分患

者，高血糖、高血脂十分难控制。有研究显示，糖尿病合并冠心病

的独立危险因素依次为高血脂、高血压、高血糖，经降低血脂可大

大降低总病死率和致命性冠心病发作。

【药方引自】施今墨．葛根降脂方治疗２型糖尿病伴高脂血症６０

例观察．河南中医，２００６，２８ （３）：１００
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益气养阴汤 （王白立方）

【药物组成】何首乌１８ｇ，太子参２８ｇ，黄精、茯苓各１６ｇ，三

七、川芎各１３ｇ，甘草、枳实各６ｇ，橘红８ｇ，半夏、白术、竹茹

各１３ｇ。

【用法用量】水煎服，每日１剂，一煎加水４００ｍｌ，煎取２００ｍｌ，

二煎加水３００ｍｌ，煎取１５０ｍｌ，两煎相混合，分早、晚２次服用，３

个月为１个疗程。

【功效主治】活血化瘀，益气养阴，理气化痰。适用于糖尿病伴

高血脂。

【方解方义】益气养阴汤具有化痰理气、和胃之功，所治诸证多

围绕血糖痰湿而成。中医 《成方便读》曰： “胆为甲木，其象为春，

今胆虚即不能遂其生长发成之令，于是土得木者因木郁而不达矣。

土不达则痰易生，痰为百病之母，所虚之处即受邪之处。”故以本方

为基础方，加三七、川芎活血袪瘀，何首乌、黄精、太子参益气养

阴。全方共奏养阴益气，理气化痰，化瘀活血之功。

【加减应用】腹胀去太子参，加山楂１６ｇ；头痛头晕加天麻１１ｇ。

【病例详解】钱某，女，５５岁，工人。１９９９年４月来医院就诊。

患者自诉患糖尿病５年，空腹血糖９．８ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖 （＋＋＋）。现

症见：口渴长饮，食旺，全身倦怠，多汗，短气，心悸，动则气短

不能续，舌薄红苔，脉象细弱。经长期服用西药降糖，时降时升，

不见疗效，故来中医就诊。中医辨证属气阴两亏，以气虚为主。治

宜养阴益气。服上方周后，血糖下降至８．６ｍｍｏｌ／Ｌ，自感全身有

力，口渴大减。经用上方服３０余剂后，血糖降至７．０ｍｍｏｌ／Ｌ，口已

不渴，全身有力，舌转淡红，脉象亦有力。继续调治，远期疗效较

好。嘱其按糖尿病要求控制饮食，适度锻炼身体，以巩固疗效。

【药方引自】王白立．益气养阴汤治疗糖尿病伴高脂血症３５例．
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