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前 言

据世界卫生组织最新公布数据显示，糖尿病已成为除心脑血管

疾病、恶性肿瘤以外的第三大疾病。而我国已成为世界第一糖尿病

大国，患病率为9.7%，已高于世界平均水平的6.4%。最令人担忧的

是，我国18岁以上居民对于糖尿病知晓率仅为36.1%。

糖尿病，中医称“消渴”，是一种从古至今严重困扰人类生活

的代谢性疾病。糖尿病本身并不可怕，可怕的是由此引起的一系列

并发症。如心脑血管疾病、眼底病变、周围神经病变引起的四肢溃

烂等。从糖尿病到并发症是一个缓慢发展的过程，大多数患者都无

法躲过去，并发症的发生率可能超过80%。但是，如果能尽早发现

并确诊糖尿病，提前干预，是可以阻止病程发展的。

目前，大多数糖尿病患者主要依靠口服降糖药及胰岛素来治

疗。这些药物对中老年患者而言，易导致乳酸酸中毒、低血糖症，

因顾忌于此，不得不降低控制标准，导致并发症发生发展，对这些

并发症的治疗更是棘手，故寻求安全有效地降糖、防治并发症的方

法，成为广大糖尿病患者和医生的共同愿望。

中医中药利用整体调节优势可以有效地防治糖尿病多种并发症

的产生，在降糖的同时，可以通过益气活血降低血液黏滞度和血脂

等，从而防治并发症。国内学者采用活血化瘀的方法，在糖尿病并

发症防治方面取得了显着的疗效。数据显示，如果在基础治疗同时

配合中医治疗糖尿病，超过80％的早期糖尿病患者血糖恢复状况更



为理想，并发症的发生率同比下降了60%。

本书系统地总结了近年来应用中医治疗糖尿病的最新方法，精

选了360余首行之有效、方便易用的中医良方，每种方剂分别介绍

其药物组成、用法用量、功效主治、方解方义、加减应用、病例详

解等。具有方法简单、通俗易懂、疗效确切等特点。适合中医药从

业人员参考，也可供患者及家属阅读参考。
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内容提要
糖尿病是一种常见的内分泌代谢性疾病，具有患病率、致残率

及并发症高的特点，《糖尿病药方大全》主要介绍了各型糖尿病的临

床特点及其治疗的经典中医药方，尤其对上消、中消、下消、糖尿病

并发症进行了重点论述，从中医药方及临床经验中整理出的效佳药方

具有简单实用、通俗易懂、疗效确切等优点，每个药方分别列出其组

成、用法、功效、方解、按语、来源等，以方便临床医师及广大患者

阅读。



书书书

００１　　　　

　 第一章　痰湿型糖尿病

山药健脾化痰汤 （吉良晨方）／１

葛根降脂方 （施今墨方）／２

益气养阴汤 （王白立方）／４

袪湿活瘀汤 （张介眉方）／５

活血消瘀方 （王怀义方）／６

化痰除湿通络方 （朱文元方）／７

益气化瘀汤 （李寿山方）／８

化痰袪湿汤 （夏洪生方）／９

活血通络方 （张元素方）／１１

清热化浊汤 （马骏方）／１２

清热袪湿散 （刘赤选方）／１３

益肾填精饮 （杨白弗方）／１４

益气活血煎 （王生义方）／１６

润燥滋阴汤 （张德喜方）／１７

　 第二章　血瘀型糖尿病

多味地黄汤 （夏锦堂方）／２０

补肾降糖汤 （郭士魁方）／２１

活血化瘀汤加减 （陈景河方）／２３

益气养血汤 （高忠英方）／２４

活血养阴汤 （许鑫梅方）／２６

培土化湿行瘀汤 （李永成方）／２７

健脾补肾汤 （茹十眉方）／２８



００２　　　　

活血利水丸 （刘祖贻方）／２９

活血行瘀汤 （刘燕池方）／３０

温阳化气汤 （汤益明方）／３１

活血泻浊汤 （许增喜方）／３２

温经通络汤 （张镜人方）／３４

　 第三章　脾肾亏虚型糖尿病

温中化湿方 （尹通方）／３６

除湿泻热汤 （张志坚方）／３７

补肾育阴汤 （徐乃斌方）／３９

补肾健脾丸 （朱良春方）／４０

健脾补肾汤 （张泽利方）／４２

活血消肿方 （李玉奇方）／４４

益气生津汤 （刘星元方）／４６

补血填精丸 （周寿云方）／４８

气阴双补方 （张子琳方）／５０

补肾化瘀方 （张振中方）／５１

脾肾阳虚方 （姜春华方）／５３

养阴润肺丸 （王占玺方）／５５

脉络瘀阻方 （张德超方）／５６

固脱填髓汤 （刘惠民方）／５８

　 第四章　气阴两虚型糖尿病

壮火补虚汤 （余绍源方）／６０

健脾利水饮 （沈英森方）／６２

清热生津汤 （徐志飞方）／６４

固肾止渴饮 （赵希明方）／６５

和血通脉方 （何晓晖方）／６６

凉肝泄热汤 （于己百方）／６８

育阴潜阳丸 （刘士俊方）／６９

清胃润燥汤 （万传贵方）／７０

润肺清热饮 （潘万喜方）／７２

滋阴清热汤 （李佃贵方）／７３

益气生津汤 （吕熙方）／７４

菊花降糖饮 （张学文方）／７５

丹皮降糖方 （何任方）／７６

降糖活血方 （赵金方）／７７



００３　　　　

　 第五章　阴虚燥热型糖尿病

清热止烦汤加味 （陆拯方）／７９

泻热润燥散加味 （李建新方）／８０

滋阴降火汤 （徐迪华方）／８１

脾肾两虚汤 （张士舜方）／８２

气血双损汤 （孙秉严方）／８４

生津养液汤加减方 （孙桂芝方）／８５

扶助正气汤 （杨利华方）／８７

健脾益气饮 （陈伯咸方）／８９

补肾固元汤 （陈福如方）／９０

除烦止渴汤 （金洪元方）／９２

润肺养胃汤 （冯振阳方）／９３

滋阴降火丸 （任宇雷方）／９４

育阴生津止渴汤 （吴天来方）／９６

麦冬养阴汤 （王正芳方）／９７

暖肾助阳汤 （李克绍方）／９８

通阳化气汤 （赵清理方）／１００

　 第六章　糖尿病通用方

滋阴补肾汤 （张仲景方）／１０２

黄芪柔肝汤 （聂惠民方）／１０３
养阴滋肾汤 （高辉远方）／１０４

双补合剂 （储乃昌方）／１０５
六味地黄加减方 （董建华方）／１０６

益气滋肾汤 （孙瑞之方）／１０８
养阴生津汤 （陈小瑞方）／１０９
活血化瘀散加减 （陈芝高方）／１１０

气复阴回汤 （谢昌仁方）／１１１
丹参养阴汤 （王秀英方）／１１３

生津泻火汤 （冯志荣方）／１１４
首乌活血汤 （崔文彬方）／１１５
补气生精方 （王秀英方）／１１６

补气涩精方 （唐尚友方）／１１７
清热利湿解毒方 （黄健中方）／１１９

多味地黄加减方 （吴一纯方）／１２０

温肾健脾通用方 （刘尚光方）／１２１

活血降糖方 （陈进方）／１２３

清火化瘀汤 （张子琳方）／１２５

健脾固肾活血汤 （丁济民方）／１２６

清热养阴汤 （张海峰方）／１２７

清热袪痰饮 （张继泽方）／１２９



００４　　　　

槐花养阴方 （刘德义方）／１３０

和血通脉剂 （田逸之方）／１３２

益母草降糖方／１３３

养阴清热方 （李凤翔方）／１３５

健脾益气降糖饮 （张梦侬方）／１３６

阴阳并调汤 （孔伯华方）／１３８

　 第七章　糖尿病并发心血管疾病

宽胸散结饮 （谭俊臣方）／１４０

行气活血汤加味 （吕承全方）／１４１

地黄活血方 （孙沛虬方）／１４３

益气养阴加减方 （陈荣富方）／１４４

平肝降压散 （赵恩俭方）／１４６

活血降糖方 （王正公方）／１４７

益气强身汤 （施汉章方）／１４９

疏肝和胃饮 （赵恩俭方）／１５０

加减补心丹 （王鹏飞方）／１５１

安神健脑汤加减方 （张鹳一方）／１５２

养血安神汤 （吕奎杰方）／１５４

温阳利水汤 （段富津方）／１５５

　 第八章　糖尿病并发脑血管疾病

化痰开窍汤 （贾彩肖方）／１５７

补肾降糖饮 （张中贵方）／１５８

瘀血消散汤加减 （颜正华方）／１６０

滋阴活血冲剂 （李秀云方）／１６１

健脾养胃汤 （邱德文方）／１６２

人参化瘀汤 （金东明方）／１６３

滋阴降糖汤 （李文艳方）／１６４

活血通络饮 （王保安方）／１６５

　 第九章　糖尿病并发肾病

黄芪补肾汤 （李清太方）／１６７

黄芪化瘀汤 （黄洪坤方）／１６８

山药消肿汤 （徐玉台方）／１７０

固精利湿袪浊汤 （张志勇方）／１７１

茯苓肾气丸 （李今庸方）／１７３

利水消肿固肾汤 （丁甘仁方）／１７４

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



００５　　　　

调中化食汤 （罗天益方）／１７５

排毒降浊饮 （张路玉方）／１７７

益气养阴固精汤 （叶天士方）／１７８

滋阴补肾活血汤 （袁志敏方）／１７９

补肾固摄汤 （杜学盘方）／１８０

血脉瘀滞汤 （王肯堂方）／１８１

袪风除湿汤 （王宇杰方）／１８２

　 第十章　糖尿病并发周围神经病变

养血通脉汤 （郭中元方）／１８５

益气养阴化瘀汤 （何永生方）／１８６

黄芪降糖通脉饮 （赵喜连方）／１８８

温补通络汤 （沈丕安方）／１８９

筋脉荣养汤 （凌天佑方）／１９０

补气温阳方 （袁升平方）／１９１

当归活络汤 （黄子毅方）／１９２

通络活血汤 （宋秀成方）／１９４

清热通络方熏洗 （杨秀姣方）／１９５

　 第十一章　糖尿病并发视网膜病变

养阴固本方 （刘智亮方）／１９７

止血补血汤 （谢文英方）／１９８

益气养阴通络方 （杨开云方）／２００

活血宁络汤 （张秀丽方）／２０２

生地降糖饮 （马家祥方）／２０４

滋阴降火汤 （赵兴元方）／２０５

利湿袪浊汤 （程中华方）／２０７

　 第十二章　糖尿病并发足部坏疽

清热利湿解毒汤 （张小冈方）／２０９

活血化瘀汤 （韩庆松方）／２１０

赤芍生肌散 （张贵有方）／２１２

袪腐生肌液 （孙文山方）／２１３

益气养阴化瘀汤 （周嘉福方）／２１４

湿热蕴结汤 （王峥方）／２１５

清热解毒三联方 （李征方）／２１７

炉甘石生肌散 （宋江湘方）／２１８



００６　　　　

　 第十三章　糖尿病酮症酸中毒

理气化痰汤 （刘庆方）／２２０

养阴清热汤 （李遵梦方）／２２１

天花粉化浊汤 （贾志清方）／２２２

清热润燥汤 （胡钦禄方）／２２４

清热滋阴汤 （李玉龙方）／２２５

降逆和胃汤方 （吴东平方）／２２６

　 第十四章　糖尿病并发其它疾病

健脾促胃汤 （赵景龙方）／２２８

滋养胃阴汤 （周建奎方）／２２９

理气和胃汤 （张咏梅方）／２３０

山药消食汤 （徐仁方）／２３２

助运和胃汤 （刘再朋方）／２３３

补肾填精方 （刘正隆方）／２３４

活血固肾汤 （崔爱军方）／２３５

益肾活血汤 （郑焕文方）／２３６

润肠通便汤 （乔华方）／２３８

润燥滑肠汤 （宁贵杰方）／２３９

行血通便方 （李桂文方）／２４０

滋阴降火汤加减 （陆志正）／２４１



书书书

００１　　　　

第
一
章

痰

湿

型

糖

尿

病

山药健脾化痰汤 （吉良晨方）

【药物组成】人参、木香、半夏、甘草、肉桂各１３ｇ，黄芪、山

药各２８ｇ，白术、茯苓、砂仁、陈皮、当归各１６ｇ，苍术、厚朴

各１８ｇ。

【用法用量】每日１剂，水煎服，每日分２次服，１５天为１个疗

程，一般连用２～４个疗程。

【功效主治】健脾，益气，化痰。适用于糖尿病。

【方解方义】山药健脾化痰汤方中人参、黄芪、白术、甘草补气

健中；配木香、陈皮理气而使之补而不滞；配当归养血补气活血；

配肉桂温运阳气，鼓舞气血生长使补之有根；山药、砂仁、茯苓利

湿健脾；苍术、厚朴、半夏化痰理气。诸药合用，以达到扶正祛邪，

攻补兼施，益气健脾化痰之功，旨在恢复脏腑功能，痰湿祛除，故

疗效满意。

【加减应用】口干、口渴者加天冬、麦冬、玄参、沙参、黄连；

多食易饥，大便干者加石膏、知母、乌桕、大黄；多尿者加山茱萸、

白芍、枸杞子。

【病例详解】郑某，女，６１岁。四肢乏力、倦怠、嗜卧２个月，

形体肥胖，舌质淡红，苔白，脉缓，查空腹血糖７．８ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后
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２小时血糖１２．３ｍｍｏｌ／Ｌ。诊断为２型糖尿病。中医辨证为脾气虚

弱，痰湿阻滞。药用黄芪、山药各２８ｇ，人参、厚朴、苍术各１８ｇ，

白术、砂仁、陈皮、当归各１６ｇ，半夏、肉桂、甘草、木香各１３ｇ。

每日１剂，水煎分２次服，同时嘱病人严格控制饮食，适当运动，

调畅情志。半个月后症状明显减轻，空腹血糖６．５ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２

小时血糖１１ｍｍｏｌ／Ｌ，嘱继续用药。半个月后复诊空腹血糖６ｍｍｏｌ／

Ｌ，餐后２小时血糖７．６ｍｍｏｌ／Ｌ，停药嘱其控制饮食，减轻体重，

适当运动，调畅情志。两年后随访，空腹血糖５．９ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２

小时血糖６．８ｍｍｏｌ／Ｌ。

【专家按语】２型糖尿病多由于长期饮酒无节、恣食肥厚，伤及

脾胃，运化失司，痰湿内阻，积久化热伤阴而致。由此可见，２型

糖尿病都有脾胃受损、运化失司、痰湿阻滞的病理过程，此时无明

显的口渴、多食、多饮、多尿、消瘦等阴虚内热的症状，而是以全

身乏力、倦怠、气短、懒言、身体肥胖等脾气虚弱、痰湿阻滞症状

为主，患者的空腹血糖可能正常，而是以餐后血糖增高为主，胰岛

素水平不低，有些还可能增高，以胰岛素抵抗为主。因此辨证当属

脾气虚弱、痰湿阻滞。

【药方引自】《当代妙方》

葛根降脂方 （施今墨方）

【药物组成】葛根１８ｇ，三七１３ｇ，山楂１６ｇ，苍术１６ｇ，玄参

１６ｇ，丹参１８ｇ，黄芪１８ｇ。

【用法用量】每日１剂，水煎服，每日分２次服，３０天为１个

疗程。

【功效主治】活血，通络，化痰，养阴益气。适用于２型糖

尿病。

【方解方义】中医认为糖尿病合并高脂血症的发生多与患者痰瘀
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阻络有关，自拟降脂方给予治疗，取得满意的疗效。方中三七、丹

参、葛根活血通络；苍术、山楂健脾袪痰；黄芪、玄参养阴益气，

共奏活血化痰、通络养阴益气之功。本方不仅有效地降低了 ＴＣ、

ＴＧ的水平，同时也能减低ＬＤＬ，升高 ＨＤＬ，以减少心脑血管疾病

的发生，并且有协同降低血糖的作用，是治疗糖尿病合并高脂血症

的安全、有效的中药煎剂。

【病例详解】苗某，女，５７岁。患者口渴甚，四肢疲倦，贪食，

五心烦 热，多 汗，体 胖，舌 红 光 无 苔，脉 细 数。经 检 查 血 糖

１５．６ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖 （＋＋＋），医院诊断为２型糖尿病。服用多种

西药降糖药物治疗，血糖一度下降至９ｍｍｏｌ／Ｌ左右，但不久又上

升，症状无缓解。审其病因，素嗜肥甘厚味和烟酒，中医辨证属燥

热伤肺，痰湿瘀阻。

连服上药１２剂后，症状明显改善，口渴大减。继续调治后，血

糖下降至７．３ｍｍｏｌ／Ｌ。嘱其戒烟戒酒，控制饮食。继服上方３５余剂

后，诸症明显改善。血糖数次检查在７．３～８．０ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖 （－）

～ （＋），病情稳定。

【专家按语】２型糖尿病患者多脂代谢紊乱，可能是由于胰岛素

相对不足或敏感度降低，特别是肥胖、胰岛素抵抗和高胰岛素血症

者，说明糖尿病和脂代谢紊乱有着十分密切的关系。胰岛素相对不

足就会导致高脂血症，而脂代谢紊乱又提高血糖的控制难度。虽然

部分患者通过血糖控制，高脂血症亦能得到改善，但相当一部分患

者，高血糖、高血脂十分难控制。有研究显示，糖尿病合并冠心病

的独立危险因素依次为高血脂、高血压、高血糖，经降低血脂可大

大降低总病死率和致命性冠心病发作。

【药方引自】施今墨．葛根降脂方治疗２型糖尿病伴高脂血症６０

例观察．河南中医，２００６，２８ （３）：１００
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益气养阴汤 （王白立方）

【药物组成】何首乌１８ｇ，太子参２８ｇ，黄精、茯苓各１６ｇ，三

七、川芎各１３ｇ，甘草、枳实各６ｇ，橘红８ｇ，半夏、白术、竹茹

各１３ｇ。

【用法用量】水煎服，每日１剂，一煎加水４００ｍｌ，煎取２００ｍｌ，

二煎加水３００ｍｌ，煎取１５０ｍｌ，两煎相混合，分早、晚２次服用，３

个月为１个疗程。

【功效主治】活血化瘀，益气养阴，理气化痰。适用于糖尿病伴

高血脂。

【方解方义】益气养阴汤具有化痰理气、和胃之功，所治诸证多

围绕血糖痰湿而成。中医 《成方便读》曰： “胆为甲木，其象为春，

今胆虚即不能遂其生长发成之令，于是土得木者因木郁而不达矣。

土不达则痰易生，痰为百病之母，所虚之处即受邪之处。”故以本方

为基础方，加三七、川芎活血袪瘀，何首乌、黄精、太子参益气养

阴。全方共奏养阴益气，理气化痰，化瘀活血之功。

【加减应用】腹胀去太子参，加山楂１６ｇ；头痛头晕加天麻１１ｇ。

【病例详解】钱某，女，５５岁，工人。１９９９年４月来医院就诊。

患者自诉患糖尿病５年，空腹血糖９．８ｍｍｏｌ／Ｌ，尿糖 （＋＋＋）。现

症见：口渴长饮，食旺，全身倦怠，多汗，短气，心悸，动则气短

不能续，舌薄红苔，脉象细弱。经长期服用西药降糖，时降时升，

不见疗效，故来中医就诊。中医辨证属气阴两亏，以气虚为主。治

宜养阴益气。服上方周后，血糖下降至８．６ｍｍｏｌ／Ｌ，自感全身有

力，口渴大减。经用上方服３０余剂后，血糖降至７．０ｍｍｏｌ／Ｌ，口已

不渴，全身有力，舌转淡红，脉象亦有力。继续调治，远期疗效较

好。嘱其按糖尿病要求控制饮食，适度锻炼身体，以巩固疗效。

【药方引自】王白立．益气养阴汤治疗糖尿病伴高脂血症３５例．
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