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再版说明

２００５年１１月出版的《名师解惑丛书》推出后受到广大专

家与教师的一致好评。在实验与使用过程中，也反馈许多问

题。因此，从去年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修

订，修订后：

１．时效性加强，更加注重发挥学生的主体性和主观能

动性。

２．时间性与可操作性加强。鉴于较强的理论性与学生阅

读兴趣的矛盾，在修订过程中将语言更加简练化、趣味化。

３．增加了互动性。学生间积极的互动才能达到良好的学

习阅读效果，如果学生在阅读过程中有任何问题和质疑，您可

以随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目

直接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

本书编委会
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前　言

多元智能理论是美国哈佛大学发展心理学家霍华德·加

德纳（Ｈｏｗａｒｄ　Ｇａｒｄｎｅｒ）教授于１９８３年提出来的，迄今为止，

已有近２０年的历史，近年来逐渐引起世界广泛关注，并成为

２０世纪９０年代以来许多西方国家教育改革的指导思想

之一。

加德纳的多元智能理论认为：我们每个人都有相对独立

的八种智能，即：１．语言文字智能———有效运用口头语言或书

写文字的能力；２．数学逻辑能力———有效运用数学和推理的

能力；３．视觉空间智能———准确感觉视觉空间，并反映到知觉

的表现出来；４．身体运动智能———善于运用整个身体来表达

和感觉，以及运用双手灵巧地生产或改造事物；５．音乐旋律智

能———察觉、辨别、改变和表达音乐的能力；６．人际关系智

能———区分他人的情绪、意向、动机及感觉的能力；７．自我内

省智能———有自知之明，并据此做出行为的能力；８．自然观察

能力———培养学生观察实验的自觉性、主动性，从而形成良好
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的观察能力和品质，将观察和思维相结合从而提高分析和解

决问题能力。

但每个人身上的八种智能在现实生活中并不是绝对孤立

的、毫不相干的，而是以不同的方式、不同程度有机地结合在

一起。形成各自不同的特点。个体智能的发展受环境和教育

的影响制约。个体智能强调的是个体解决实际问题的能力和

生产及创造出社会需要的有效产品的能力。多元智能理论重

视的是多维地看待智能问题的视角。

多元智能理论在美国教育改革的理论和实践中产生了广

泛的积极影响，并已经成为美国教育改革的重要理论基础之

一。我认为运用多元智能理论有助于我国的教育改革，对于

指导新形势下的教育教学工作具有积极意义。

第一，引导学生树立新的人生观、价值观、世界观，形成自

己的学习风格和学习方法；

第二，向学生展示多方面的智能领域，启迪学生智能；

第三，注意和发展学生的优势智能领域，因材施教，着重

培养学生专长；

第四，帮助学生将优势智能领域的特点迁移到其他智能

领域，帮助学生举一反三，全面发展；

第五，注重培养学生的创造能力；

第六，建构全新的课程设计思路，全面开发学生的智商。

本人结合工作实践，对于多元智能理论进行了一定探索，
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根据个人的学习体会和教学经验，不揣冒昧，撰写了《走近多

元智能》一书，旨在抛砖引玉，促进教育改革的深入发展和全

民族综合素质的提高，为振兴中华尽绵薄之力。由于知识面

有限，学识水平不高，谬误在所难免，敬请行家指正。

龙梅英
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多元智能概述
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