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前 言

作为一名儿科护士，我深爱着孩子，一直想为孩子们做点事，
尤其是为那些患病的孩子。

自 20 世纪 80 年代初从卫校毕业，一直从事儿科护理工作，30
多年的临床实践，积累了一定的临床护理与心理护理经验。每当
看到由于不正确的生活方式和习惯，导致儿童患病和承受不必要
的痛苦; 每当看到患儿由于心理的恐惧与身体的痛苦而挣扎; 每当
看到家长对疾病的误解和错误的处置，尤其是听到一些孩子家长
将生病及就医过程中的治疗用来恐吓孩子时 ( 经常会有这样的
话: “谁叫你不听话，生病了吧，再不听话，叫医生给你打针! ”———
殊不知，错误的观念灌输，导致错误的认知，使孩子得出一个荒谬
结论，打针治疗是对自己不听话的惩罚;殊不知，童年的错误认知，
在人生人格发展中的不良影响) ，就不由得萌生出一种强烈的责
任感和愿望: 要让孩子及家长能够正确认识疾病，正确对待疾病过
程中相关心理问题及诊疗过程中必然的损伤。希望能用我多年的
知识和经验，给予他们更多的安慰与帮助，减轻患儿及家长在心理
与身体上的痛苦。

书籍是传播知识的最好途径，阅读是获得认知的有效手段。
因此，需要一个好的读本，能够形象、生动、有趣、简单、易懂地，把
生活当中和患病诊疗过程中常见的一些问题和常识介绍给读者。
编写《小儿健康教育读本》的愿望也就由此而产生。

本书为医学知识科普读物，它既不同于医学专业书籍( 理论
深奥、专业性强) ，也不同于现市面销售的医学科普书籍( 只用通
俗易懂的文字表述医学常识) ，其特色有两点:一是读本内容的丰
富性与趣味性，本书内容涵盖面广，整个内容涉及儿童生长发育的
过程、内科常见疾病、外科常见疾病、日常生活中不良习惯导致的



疾病、儿童成长过程中性格与能力发育的偏差问题以及就医过程
中的相关检查与治疗项目。二是读本的构架及设计理念的新颖
性，本书的构架由三部分组成，第一部分是童话故事，主人翁均为
小动物。主人翁因身体不适去看医生，通过医生的诊查告诉读者
该主人翁患的是什么病( 即诊断) ;第二部分是问题设计，针对此
疾病发生的原因、表现及主人翁的相关行为拟定数个问题，供读者
阅读后思考;第三部分是医疗护理知识，描述相关疾病的临床表现
和治疗处理原则。

每一个故事均以一个生活事件为背景而引出一个相应疾病的
相关知识作为故事的主体。问题设计是本书设计理念创新性的关
键所在。编写此书的理论依据为阅读疗法机理。阅读疗法的心理
过程包括认同、净化、领悟三个阶段，在编写该书时，其关键环
节———“问题设计”符合阅读疗法的机理，按照“认同、净化、领悟”
阶段拟定多项可供使用的讨论问题，以便应对当事人的反应。

每一种疾病可能由多种原因所致，也会出现多种临床表现，但
具体到每个人时可能就只有一个原因、一种症状。为了使读者能
了解自身经历以外的该疾病相关知识，在故事的第三部分附上了
该疾病的相关临床表现和治疗处理原则，这是本书的又一创新点。

本书的撰写、编辑和出版得到了武汉市妇女儿童医疗保健中
心领导的悉心指导，得到了国家“十五”和“十二五”科技重大专项
课题“湖北周边省传染病病源谱流行规律研究”课题组单位武汉
大学病毒学国家重点实验室的大力支持，得到了武汉市江汉大学
图书馆郭胜华的热心帮助，得到了武汉市妇女儿童医疗保健中心
多位临床护理同仁的参与，在此，表示衷心的感谢!

由于编写人员水平有限，书中一定存在很多疏漏与不足之处，
希望读者批评指正。

郭汉萍
2012 年 11 月于武汉
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第一部分:

检查、治疗篇



我是最勇敢的

2012 年春天，青青草原上连续下了半个月的雨，天气又冷又
潮湿，许多羊都生病了。懒羊羊平时就不爱运动，只爱吃零食，睡
大觉，这不，很快就被病毒击倒了……

羊妈妈只好抱着既拉肚子又呕吐的懒羊羊去医院看病。马大
夫检查完了懒羊羊的病情，皱着眉头说: “情况比较严重，要马上
打针……”他的话音还没有落，本来病恹恹的懒羊羊一下子就跳
了起来，开始号啕大哭: “我不要打针……”羊妈妈安慰着懒羊羊:
“乖孩子，生病了就要接受治疗，打完针针就不会吐不会拉了!
来，先陪妈妈去那边交费吧!”

交完费之后，羊妈妈带着懒羊羊来到了输液室，这里坐着好多
小羊羊呀，每只小羊羊的手上都插着一根透明的管子，在管子的上
方有个塑料瓶，瓶子里装着药水。有的小羊羊很乖，坐在那儿听着
妈妈讲故事;有的小羊羊在哭泣，羊妈妈不停地摆弄着玩具，羊奶
奶哼着歌谣;有的小羊羊很吵，不停的哭闹，羊奶奶只好举着输液
瓶，羊妈妈抱着小羊羊来回地在走廊上走呀走……

懒羊羊在妈妈的带领下来到了输液的窗口，马上就要轮到懒
羊羊打针针了，懒羊羊感到很害怕，拼命地想要挣脱妈妈的怀抱，
懒羊羊声嘶力竭地哭喊着: “我不要打针针，妈妈，我以后会乖乖
的，我不吃零食了，不要打针针，好不好?”在一旁站着的梦羊羊护
士姐姐赶紧温柔地安慰他: “打针是现在能够缓解你病情的最快
的、最有效的方法了。你又拉肚子又呕吐，还在发热，身体里的水
分都跑了，所以才会这么难受。我们通过打针，把药水和营养液送
回身体里，药水可以杀死病毒，你就不会头痛肚子痛了，你的身体
里有了充足的营养液，你就不会这么难受了”。懒羊羊的脸上还
挂着两行泪水，迟疑地问: “是真的么? 护士姐姐一定要轻轻的
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哦，我怕痛!”梦羊羊护士姐姐温柔地笑笑说: “勇敢的小朋友都是
自己伸出手来打针针的!”懒羊羊思考了一下，说道: “我也是一只
又勇敢又坚强的小羊!”懒羊羊在护士姐姐的鼓励下，终于勇敢地
伸出有些僵硬、有点抖的小手手，护士姐姐核对了的懒羊羊名字
后，表扬了懒羊羊: “真勇敢! 真棒!”护士姐姐为懒羊羊扎上了止
血带，找准了血管，用淡黄色的药水涂在懒羊羊手背上，有一点凉
凉的，懒羊羊的小手忍不住缩了回去，“护士姐姐，你一定要轻轻
的哦!”护士姐姐点点头，认真的为懒羊羊再次消毒，握紧懒羊羊
的手穿刺。啊，只是有一点点的痛，就像被小蚂蚁咬了一下。很
快，懒羊羊看到管子里面有红红的液体流出来，护士姐姐说这叫回
血，证明穿刺成功了。只见护士姐姐松开止血带，打开活塞，回血
就不见了。输液的管管里有液体在滴答滴答的流，好奇妙的感觉，
一点儿也不痛了!

懒羊羊乖乖地听护士姐姐的话，小手不乱动，很快的，一瓶药
水就打完了。他发现，肚子真的好多了，已经不疼了。

从此以后，懒羊羊再也不怕打针了，青青草原上总是听到他在
唱《懒羊羊之歌》: “别看我是懒羊羊，羊儿的勇敢难以想象，再粗
的针头我也不怕，每天都追赶太阳……”

1． 懒羊羊为什么要去医院?
2． 懒羊羊在医院输液室看到什么啦?
3． 看到那么多的小羊羊在打针，懒羊羊的心情怎么样的?
4． 轮到懒羊羊打针时，懒羊羊的表现如何?
5． 护士姐姐为什么要表扬懒羊羊?
6． 你最喜欢懒羊羊哪一点?
7． 如果护士姐姐要给你打针，你会怎么做?
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相关知识:输液

【输液时的护理要点】
1． 尽量不要让宝宝看到其他宝宝打针的情形，以免受到别的

宝宝恐惧打针的影响。
2． 父母可以帮宝宝带上喜爱的玩具或图书，在打针的时候可

以给宝宝讲故事，尽量帮助医生。
3． 打针时，父母一定要陪在孩子的身边，多安抚他，鼓励他，

多抱抱宝宝，这种肢体上的亲密接触会得到宝宝的信任。
4． 与此同时，父母也要保持镇静，以免自己紧张的情绪影响

到宝宝，让宝宝更加恐惧打针。
【为什么刚开始没肿，打着打着就肿了呢】
1． 婴幼儿因不能自主表达，自制能力欠缺，加之血管细小、能

见度低，又因小儿皮肤及皮下组织薄嫩、疏松，所以小儿容易发生
肿针。

2． 患儿年龄小、顺应性差，在输注过程中患儿难以保持长时
间的安静状态。

3． 患儿哭闹后出汗导致胶布松脱，使输液部位不能一直保持
固定状态，因活动或轻微碰撞、牵扯导致针尖刺破血管壁或脱出血
管外，引起输液渗漏。

4． 某些特殊药物对血管刺激性大，渗透性高，容易渗漏，发生
肿针。
【针没有肿，为什么滴的越来越慢呢】
1． 针头滑出。由于小儿生性好动、恐惧输液等原因常自行拉

扯输液管而出现针头滑出。
2． 针头斜面贴牢血管壁。由于固定穿刺针的方法不当，病人

稍活动就引起针尖方向的改变，针斜面与静脉内膜壁接触，使液体
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不能顺利流入血管。处理时可适当抬高或压低，向左或右活动针
头。若针尖翘起应将针尾垫高，并调整胶布的粘贴形式和松紧度，
关键是固定好穿刺针的针柄。

3． 压力不够。主要是输液袋悬挂过低。
4． 哭闹。哭闹常可使头部静脉压力增高，这也是小儿输液比

较常见的、特有的原因。处理上应尽量提供安静舒适的输液环境，
安抚患儿。

5． 管道扭曲或受压。输液管道扭曲或受压，从而导致输液
不畅。

6． 针头阻塞。挤压后自行通畅，这种情况说明针头处血液还
未完全形成凝块或凝块小不足以堵住针头。一旦针头被血凝块阻
塞，不可采用强行挤压或推注的方法，以防微血栓进入人体内。

7． 血管痉挛。多因某些药物刺激或液体温度过低造成。可
做局部热敷或按摩，也可将输液管下端固定于热水袋上。
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神 奇 的 雾

春天到了，大地一片生机，天气变得越来越暖和。这一天幼儿
园组织大班的小动物到动物园游览，这一下可把小动物们乐坏了，
小兔可高兴了!

动物园里，一簇簇鲜艳的花，一抹抹靓丽的绿，红色、绿色、白
色、黄色，真是一个五彩缤纷的世界。看，那里有一只蝴蝶，小兔冲
进花丛中去追逐那只漂亮的蝴蝶。

在大象馆里，一只小象躲在妈妈肚子下面吃奶呢! 大象妈妈
走几步，小象紧追几步，妈妈的奶头从小象嘴里滑出来了，急的小
象嗷嗷直叫，小兔乐得又蹦又跳。小朋友们还去了老虎山，还看了
长颈鹿、河马、猴子、骆驼、大猩猩，……，大家个个玩得开开心心。

伴随着一天美好的回忆，小兔进入甜甜的梦乡，梦见自己坐在
大象身上，在森林里散步，鸟儿在唱歌，顽皮的小猴子从这棵树跳
到那棵树上……喀喀喀，这是怎么那，兔妈妈听见小兔在咳嗽，赶
紧起来看孩子，原来小兔生病了。

妈妈带着小兔来到医院，妈妈告诉医生，小兔今天到动物园玩
了一整天，晚上咳嗽得很厉害。熊医生给小兔量了体温，检查了喉
咙，又用听诊器听了听胸部，它告诉兔妈妈: “小兔白天玩得太辛
苦了，感染了支气管炎，需要做雾化吸入治疗，这种治疗可以消炎、
化痰，痰液容易咳出来。做了雾化，孩子会觉得很舒服”。“妈妈，
我害怕，我不做雾化。”小兔害怕地说。熊医生说: “小兔啊，别紧
张，你是个勇敢的孩子，雾化治疗是不需要打针的。”小兔很纳闷，
不打针是什么治疗呢? 它还是很紧张。

来到雾化室，小兔看到淡蓝色的墙上贴着许多可爱的小动物
图案，电视里正播放动画片《喜羊羊与灰太狼》，许多小朋友在里
面。它们手里拿着一个漂亮的小筒筒，筒筒下面有一个长长的管
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