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情商又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智

力和智商相对应的概念。它主要是指人在情绪、情感、意

志、耐受挫折等方面的品质。以前人们认为，一个人能否

在一生中取得成就，智力水平是第一重要的，即智商越

高，取得成就的可能性就越大。但现在心理学家们普遍认

为，情商水平的高低对一个人能否取得成功也有着重大的

影响作用，有时其作用甚至要超过智力水平。那么，到底

什么是情商呢?

美国心理学家认为，情商包括以下几个方面的内容:

一是认识自身的情绪。因为只有认识自己，才能成为

自己生活的主宰。二是能妥善管理自己的情绪。即能调控

自己。三是自我激励，它能够使人走出生命中的低潮，重

新出发。四是认知他人的情绪。这是与他人正常交往，实

现顺利沟通的基础。五是人际关系的管理。即领导和管理

能力。

情商的水平不像智力水平那样可用测验分数较准确地

表示出来，它只能根据个人的综合表现进行判断。心理学



家们还认为，情商水平高的人具有如下的特点: 社交能力

强，外向而愉快，不易陷入恐惧或伤感，对事业较投入，

为人正直，富于同情心，情感生活较丰富但不逾矩，无论

是独处还是与许多人在一起时都能怡然自得。

望子成龙、望女成凤是每一个家长的心愿，做为一个

关爱孩子成长的家长，您是否只把目光放在了孩子学习的

成绩和特长能力上，为孩子的健康成长，请您首先关注孩

子的心理素质培养，提升孩子的情商。让孩子找回失却的

欢笑，健康快乐地学习、生活，积极主动的获取优良的学

习成绩和技能。

鉴于以上原因，我们披沙拣金，去粗取精，特别编写

了这套 “培养学生情商的故事全集”丛书，包括 《天天

有个好心情》、《一束鲜花的改变》、《记得一路的温情》、

《爱的另一种方式》、《一生做好一件事》、《给心灵洒点阳

光》、《让梦想照亮未来》、《漫长的感恩之旅》、《最美的

人性之花》和 《换个角度看人生》10 册。这些书籍，内

容全部精选当代相应的美好故事，并根据具体的思想内涵

进行归类排列，故事简单明了，短小精炼，每则故事后还

附有短小精辟的人生哲理，启人心智，发人深省。

本套书系的最大特点是，寓事以理，寓教于乐，使青

少年在读书的过程中，潜移默化地提高情商指数。

本套丛书涉及到少年儿童必须知道的许多知识领域，

具有很强的系统性、实用性和现代性，非常适合少年儿童

阅读和收藏。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



01 爱的位置

如果母亲是雨，那我就是雨后的虹; 如果母

亲是月，那我就是捧月的星。母亲是我生长的根

啊，我是母亲理想的果。

亲情铸成的大义 ●流 沙 / 2………………………………

新闻背后的母亲 ●卫宣利 / 4………………………………

一位父亲的道别 ●张 丽 / 8………………………………

你懂得什么叫父亲吗 ●王 滔 / 10………………………

让我摸摸你的脸 ●稂晓燕 / 13……………………………

父亲的爱 ●彼得拉克 / 17…………………………………

搭 车 ●李 芳 / 19……………………………………

珍视心中的爱 ●凯瑟林 / 21………………………………

影响一生的母爱 ●曾 维 / 25……………………………

母爱的宽容 ●于 娜 / 28…………………………………

母亲的姿势 ●李 哲 / 31…………………………………

母爱的力量 ●吉姆·斯陶沃 / 33…………………………
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感动母爱 ●边城风 / 35……………………………………

陪母亲吃饭 ●舒仕明 / 37…………………………………

女儿的生日 ●松 儿 / 39…………………………………

爱的位置 ●马国福 / 41……………………………………

02 爱的故事

每一个音符都闪烁着您的爱心，每一段旋律

都融入您的深情。因为有您，我青春的音乐才会

如此清新。

漫长的告别 ●帕蒂·戴维斯 / 44…………………………

永远的孩子 ●王力军 / 49…………………………………

拔狮子毛的女人 ●张笑颖 / 51……………………………

朋友的鞋 ●范 佳 / 53……………………………………

坚硬的月饼 ●张国庆 / 55…………………………………

阳光下的守望 ●顾振威 / 57………………………………

笨小孩 ●彭海清 / 59………………………………………

一滴泪落下需要多长时间 ●柯茂林 / 62…………………

陪你再走三十秒 ●烟 雨 / 67……………………………

为了心中那座灯塔 ●张达明 / 69…………………………

我在这里很好 ●天 凌 / 73………………………………

夹层里的钱 ●张秀阳 / 75…………………………………

远远地望着你 ●陆勇强 / 77………………………………
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两根火柴 ●刘红娜 / 79……………………………………

我们是兄弟 ●伟 欣 / 81…………………………………

爱的故事 ●安妮·尼尔森 / 83……………………………

03 真情人间

我不会忘记您的一份爱心，在我忧伤的日子

里，是您拨开了我心头的乌云，给我带来了明媚

的春光。

爱的另一种方式 ●王 涛 / 86……………………………

洋葱里的爱 ●王 勤 / 88…………………………………

懂 你 ●刘东伟 / 90……………………………………

曾经的友谊 ●阙冰雪 / 100…………………………………

女人和孩子 ●阿尔盖齐 / 102………………………………

女儿最开心的礼物 ●鲁 瓜 / 104…………………………

铭刻一生的印痕 ●矫友田 / 107……………………………

藏在拐杖里的爱 ●杜 红 / 109……………………………

真情人间 ●蒋 梅 / 111……………………………………

最后一份晚报 ●魏振强 / 113………………………………

一次性假肢和永久的爱 ●空空裤兜 / 115…………………

让人心痛的一幕 ●田 亮 / 118……………………………
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04 爱的承诺

我们无日不思念你，您带来的欢乐、您给予

的帮助、您流露的爱心、您的品行，都使您在我

们心中倍感亲切，倍受敬爱。

爱的极致是宽容 ●吴志强 / 124……………………………

千金一诺 ●戴 强 / 126……………………………………

闪光的母爱 ●刘 卫 / 128…………………………………

心言手语 ●立 新 / 131……………………………………

左手写爱 ●张 翔 / 134……………………………………

血 爱 ●李冰洁 / 137………………………………………

一封信走了五十年的信 ●真情到永远 / 139………………

最珍贵的废书 ●袁国良 / 143………………………………

最爱的人最先放手 ●张 隽 / 145…………………………

弯 路 ●尤 今 / 148……………………………………

男孩与女孩 ●田久远 / 151…………………………………
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如果母亲是雨，

那我就是雨后的虹;

如果母亲是月，

那我就是捧月的星。

母亲是我生长的根啊，

我是母亲理想的果。



亲情铸成的大义

●流 沙

一位农民从外地打工返乡，乘车赶往自己的老家。到

了离家 50 多里的地方，他突然感到自己身体不适，发热、

咳嗽，从新闻中他看到过 “非典”症状的宣传，联系自

己的症状，心头便是一惊。

他想如果他是 “非典”感染者，那么一车人就会被

感染。他让司机把车停下来，自己走下车，慢慢步行

回家。

那几十里路他走了很长时间。到了村口，已口干舌

燥，真想回家喝一碗凉茶，马上见到他的妻子和老父亲。

但他却停住了脚步，他怕把自己的疾病传染给亲人和

乡亲。

他就站在村口，大声唤着妻子的名字。他的妻子闻讯

赶来了，他让妻子给他端一碗水，摆在村口的一块大石头

上，然后让妻子走远些，不要靠自己太近。

水喝完了，他又对妻子说: “把父亲叫来。”

妻子就把他的老父亲扶来了。他双膝跪下，朝老父亲

磕了一个头，说: “孩儿可能得了 ‘非典’，这就上医院

去，您老人家多保重。”说完，他在老父亲和妻子的眼泪
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中独自步行去了医院。庆幸的是，他患的不是“非典”。

这是一个真实的故事，发生在江苏丰县。市委书记听

到这个故事后，感慨万千，盛赞这位叫张元俊的大义

农民。

儿女之情仿佛与大义相去甚远。常人看来，大义者必

置儿女家庭之情于度外，有其无以复加的高尚的觉悟。但

在这非常时期，这位农民兄弟恰恰用这些零碎、或许有些

家长里短的情感构建了令人动容的义举，却没有让人感到

一丝的琐碎和自私。滴水可见海，众涓汇成洋，世间之大

义，皆同此理啊

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

!

滴水可见海，众涓汇成洋，世间之大义，皆同

此理啊!
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新闻背后的母亲

●卫宣利

这是他进报社的第 29 天，手机仍然在口袋里静默着，

办公桌上的电话不时会响一下，铃声并不很亮，但每次都

震得他心惊肉跳。29 天，每天几乎都是一样，早上七点

半被闹钟叫醒，洗漱，来不及吃早饭，匆匆赶到报社，等

新闻线索。他像那个守在树后的农人，期待有一只兔子会

突然撞在他的电话上———作为一个刚入行的新闻热线栏目

的记者，没有关系没有线人，他只能这样笨拙地等待，希

望突然出点什么大事让自己碰巧速着。

然而却没有，世界从来没有像现在这样安静。电话隔

一会儿响一下，都是些很繁琐的事情: 小区的垃圾无人清

理，市场的乱收费，两棵被砍的树，咨询出国的手续，手

机里的中奖短信……他觉得自己的心就像一个气球，电话

一响，就迅速地膨胀起来，接完电话，又迅速地瘪下去。

他必须从那些鸡零狗碎的事情中，分析，判断，过

滤，敏锐地找出有价值的，背着采访包，坐车，问路，采

访，回转，写稿，忐忑不安地传给编辑……他的运气不是

很好，已经 29 天了，只在报纸的角落里发过几篇小豆腐

块。他很清楚这样下去的后果，同宿舍一起来的小吴，已
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经被辞退了。他想保住自己的工作，他是从农村出来的，

父亲去世早，母亲为了供他读大学，五十多岁了还出来打

工，大冬天里给人洗床单衣服，在建筑工地上一个人做几

十个人的饭……每次看到母亲，她都好像又老了一些。看

到母亲那过早佝偻的腰身，沟壑纵横的脸，他的心就又酸

又疼。

他必须保住这份工作。

一个上午又过去了，明天就是月末，如果他再找不出

有价值的新闻……他烦躁地在办公室兜着圈子，报纸整好

又翻乱，烟抽了半截又掐灭，他眉头深锁，脸沉得能拧出

水来。

这时，手机突然响了，他不由地打了个激灵，手机拿

出来，是个陌生的号码，他深深地吸了口气，调整了呼

吸，才接起电话。

星儿，是你吧? 怎么这么久才接电话? 是不是身体不

舒服? 午饭吃了吗……电话那头，是母亲苍老的声音。

妈，你有事儿吗? 他闷闷地问。

我……也没啥事儿……你工作做得还好吧……我这两

天老是梦见你……你又瘦了吧……

母亲显然听出了他口气不对，却还是嗫嚅着，想多知

道一点儿他的情况。

他粗暴地打断母亲的询问: 你没事儿我就挂了。他心

烦意乱，哪里有心情去听母亲的唠叨。

不，我有事儿，有事儿……母亲急切的声音有些颤

抖，顿了顿，却又小心翼翼地问，你有不顺心的事了吧?
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跟妈说说，看妈能帮你不……

他苦笑，妈，你就别起哄了。你帮我? 除非你能开飞

机撞上世贸大厦……他嘟嚷着，合上手机。

晚上九点，他在宿舍里收拾行李，开始做离开的准

备。他想，自己真是差劲，连个记者都做不好。

九点十五分，手机铃声骤响，他接起来，马上就愣

了———是猛料: 有人在 17 楼上，要跳楼自杀。

他迅速赶到现场，是一栋尚未完工的大楼，楼体黑乎

乎的，整栋楼已经被警察包围，借着手电筒的光线，隐约

能看见一个人正坐在楼顶。警察在喊话，消防车和急救车

正呼啸着朝这个方向奔过来，楼底已经铺开了一个巨大的

充气垫。

他拿出记者证，被特许上去。和他一起上去的，还有

都市报和电视台的记者，楼道很窄，到处漆黑一片，没有

一点光。那是他走过的最长的一段黑暗，终于到达了天

台。他看到那个人背对着他，从背影看，好像是个女人。

她的背影有些佝偻，是个不太年轻的女人。头发有些凌

乱，在夜空中飘着，正要往下跳。

他从来没有见过这种场面，有些眩晕。如此直接地面

对一个人的可知的死亡，她要跳吗? 她真的敢跳吗? 她为

什么要跳呢? ……他感到自己浑身的血开始沸腾。

一束光打上来，那人在光亮中慢慢转过身来，眼睛在

黑乎乎的人群中搜索着，一边往后退一边说，你们不要过

来，再过来我就跳下去。突然，那人一个趔趄，几乎要跌

下去。周围一片低低的惊呼。

6



他呆呆站着，目不转睛地盯着那个人的脸，沸腾起来

的血，一下子就凝固了。

然后，他做出了所有人都难以置信的举动: 飞身上

前，一把抱住那个人的腰，两个人一起，跌坐在天台上。

他跪在那人身旁，喊: 妈! 泪，流了一脸。母亲安详地笑

着，她问: 警察都来了，这算不算特大新闻

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪
檪
檪
檪

殏

殏殏

殏

?

母亲或许一无所有，但她有一颗帮助儿子的

心，她有敢于为儿子随时献出生命的勇气。
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一位父亲的道别

●张 丽

在她大学寝室里，我看着她和妈妈收拾她的东西，每

一样东西都在合适的位置，一切都井井有条。最引人注意

的是一个精心设计的布告栏，上面贴着精挑细选和仔细裁

过的彩纸。还是每个好友送给她的照片和小纪念品。盒子

和箱子被放在床下。她和室友的衣服、配饰及各种小玩意

儿正好装满她的寝室。我知道此时此刻不同以往，我用心

地观察着过去可能会忽视的地方。我开始接受这个事实，

在我家里虽然半个房间都摆放着她的家当，但她的房间已

不再是她的而是我们的。最多只能算是她回来拜访我们

时，我们为她准备的房间。

坐在妻子病床边的椅子上，怀抱着她的情景不禁在我

脑中重现，那时她出生才刚刚一天。她那样娇小，那样美

丽，那样无瑕，需要完全依赖她年轻而无经验的父母。当

时我思绪万千，看着她脸上的每一处，仿佛它们将成为永

恒似的。时光荏苒，不知不觉间，这么多年都已经过

去了。

她抬头见我正目不转睛地注视着她，就对妈妈说:

“妈，你看爸看我的样子多有意思。”在最后的几天里，
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