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认识大脑

脑是如何工作的？它每天在做什么？这些问题一直
困扰着人类，向人类发出挑战。古希腊人曾认定脑是灵
魂的理想栖身地，为此他们设立了严格的戒律，禁止吃
任何动物的脑。这个离奇推论，终被生理学家和解剖学
家所推翻，因为他们发现，确实有连接物从眼导向脑。

随着观察的深入，人们断定，脑是思维的发生地。

到了科学如此发达的今天，即便笃信不朽灵魂的人
也不再期望在脑内找到灵魂。人类的脑，已被公认为我
们全部思维和情感的掌管者，它本身已成为一个最撩人
的谜团。



２　　　　

人脑与动物脑

作为 “万物之灵”的人，在形体上不如许多动物高

大；也没有狮子、老虎那样的奔跑速度；人的嗅觉远远
不如狗灵敏；人的眼睛没有鹰隼敏锐；即使是游泳世界

冠军，在水里也不会像鱼儿那样游得自由自在；如果没

有飞行器的帮助，人不能像鸟儿那样在空中高高飞

翔……

在许多技能方面，人不如某些动物。但是人却能成

为地球的 “主宰”，“凌驾”于任何一种动物之上，其根

本原因就是由于人类具有高度发达的大脑。

人脑的体积并不太大，但其结构的复杂性和功能的

完善性，却让其他任何动物甘拜下风。

不同动物的脑，根据种系发生过程的高低，有的是

网状，有的是链状，有的则是节状，而人类已经发展成
为管状神经系统。人的大脑皮层也同样得到了高度发

展，新皮质已经占全部皮质的９０％以上，成为机体活动

的最高调节器。
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如果切除了鱼和蛙的大脑半球，它们的行为几乎不
发生什么变化；但是如果切除了狗的大脑皮质，它就失
去了觅食和防御的基本功能；而人类如果没有大脑皮
质，就会出现严重的障碍。

还有一条重要的原因，就是人脑的质量，占全身的
比例最高。

例如，大象的脑，如果按总的质量来说，比人的脑
重５倍。但是，大象脑的质量，只占整个身体质量的

１／５００，而人脑占全身质量的１／４０。

更重要的是，人脑的结构和功能，达到了登峰造极
的发展。白鼠大脑皮质的面积大小相当于一张邮票；黑
猩猩的大脑皮质相当于一张标准打印纸；而人的大脑皮
质面积是黑猩猩的４倍，达２２００平方厘米。这是因为
人的大脑皮质有许多紧密折叠，构成复杂的 “沟”和
“回”，皮质的各层细胞高度分化，能够从事高度有序的
思维。在长期的进化过程中，人类有了语言、思维和意
识功能，这也是其他任何动物所无法比拟的。

因此，人具有创造的能力，能够认识世界和改造世
界，而动物只能在无比强大的人类面前 “俯首称臣”。
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脑的大小与智力

人脑是生物长期进化的产物。在当今的地球上，人

脑的结构和功能，已经达到 “登峰造极”的地步。

常听人们说，“脑袋大的人聪明”，果真如此吗？

解剖学家研究过，人脑的平均重量为１３６０克，大

约有１００多亿个神经细胞。但是人与人之间的个体差异

却是很大的。

１９世纪的俄国，有一位著名作家屠格涅夫。他去世

后，医生对他的遗体做了病理解剖，称量其脑重为２０１２
克；而同时代的另一位著名法国作家弗朗西斯，脑重只
有１０１７克。

所以，单凭大脑的质量去解释他们的成就，是无法

做出说明的。可见以脑重来证明人种的优劣和智力的高

低，是毫无科学根据的。

从种系的发生来看，大象的脑比人的脑大得多，但

是谁也不会说大象比人更聪明。这是为什么呢？要说明

这个问题，必须了解有关脑的结构和功能的基本知识。
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人脑的结构与动物脑的区别，一方面在于人的大脑
皮质内有许多沟和回，所以单位体积内神经细胞的数量
比动物的多得多；另一方面，人类神经细胞之间的联系
比起动物来也更为复杂，从而具有多方面的高级功能，

如思维和语言。

不同的正常人，处于同一进化和发展阶段时，只要
没有疾病，智力无所谓高低之分，而后天的训练，则可
对脑的功能产生显著的影响。

科学家们认为，人脑贮存和处理信息的能力是无限
的，因此，只要不断地学习，不断地从事科学研究或生
产实践，就可以使自己变得更聪明，从而发挥出无穷的
智慧和创造力。脑子用得越多，神经细胞之间的联系就
越广泛、越迅速、越准确，机能活动就越复杂和精巧，

当然也就更聪明了。
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人脑和电脑的较量

随着电子计算机技术的迅速发展，人类已经进入了

亘古未有的信息时代。电子计算机的巨大优越性，几乎
已是家喻户晓。电子计算机不仅具有惊人的计算速度，

以及有庞大的存贮容量、可靠的记忆力，而且具有处理

不同信息、发出各种指令的本领。它在许多领域已经代

替了人脑的工作。

尤其神奇的是，电子计算机的网络功能，即 “因特

网”，可以超越时空，使世界变得越来越小。在网络世

界中，即使远隔重洋的信息，得来只需方寸之间，举手
之劳，使人们足不出户也能知道天下发生的大事。

除此之外，电子计算机还具有音乐、绘画和语言功

能。将电子计算机称为 “电脑”是再恰当不过的了。

但是，电脑能否与人脑相提并论，甚至超过人脑
呢？未来世界的电脑，能否完全代替人脑的工作呢？这

是神经科学家们研究脑的功能时，必须回答的问题。

电脑的优越性已经是毋庸置疑的了，在某些方面，
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电脑的能力甚至已经超过了人类。譬如，电脑的记忆能
力大大地超过了人类的大脑，而且这种记忆是永远不会
忘记的。

大家可能还记得一台名为 “深蓝”的电脑，在与世
界象棋冠军的对弈中，曾经取得了胜利。人类的象棋高
手竟败在一台电脑名下，这件事情曾经让全世界吃惊。

然而，纵使电脑有千万条优点，有一点是无法与人脑
相比拟的，那就是人脑能进行创造性思维，而电脑不能。

道理很简单，因为电脑是人制造的。每一代电脑的更
新换代，都是人脑智慧的结晶。即使可以用电脑开发 “人
工智能”，那也只是模仿，而不是创造。否则，如果电脑真
的能全部代替人脑，又何需研究脑的结构和功能？

人脑现在仍然是一个谜，需要人类不断地进行探
索，电脑正是提供了极其有利的工具，我们要充分利用
电脑的巨大优越性，去尽快揭开脑的秘密。

年轻的读者朋友，这项伟大研究的最后成果，也需
要你们的努力呢！
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脑的组成

人的脑是实质性的器官，但并不等于说它的中心没

有空间。大脑和脊髓的中央都是 “空心”的。

研究动物的种系发生，是一件饶有兴趣的事情。

低等动物没有脑，如水蟪的神经系统只有一些网状

的结构。再高级一些的动物，如蚯蚓，神经是呈节状的

结构。而人的脑已由低等动物的网状或节状神经系，进
化为管状神经系，脑和脊髓都是由胚胎时期的神经管演

变而来的。因此，在人的中枢神经器官脑和脊髓内，存

在着管腔——— “脑室”和 “脊髓中央管”。

脑室存在于每个脑部。如在端脑内有两个 “侧脑

室”，在间脑内有 “第三脑室”，在中脑内有 “中脑导水

管”，位于脑桥、延髓和小脑之间，有 “第四脑室”，第

四脑室与脊髓的中央管相交通，共同构成脑室系统。

脑室的存在有什么意义呢？

脑室内充满着脑脊液，这种液体的压力，即脑内压

对脑和脊髓组织具有支持作用。脑脊液可以缓冲外力引
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起的震动，保护脑和脊髓免受损伤。在脑脊液内含有一
些化学物质，如蛋白质、葡萄糖、盐类和无机离子、少
量细胞以及神经递质，可以与脑和脊髓的神经组织进行
物质和信息交换。因此，有人又将脑脊液称为中枢神经
系统内的 “淋巴组织”。脑脊液与脑组织之间的交流，

构成了中枢神经系统一种特殊的信息交换系统。

脑脊液自脉络产生，在脑室系统内不断地循行，经
第四脑室顶和外侧角处的孔进入蛛网膜下隙，最后通过
“蛛网膜颗粒”回到静脉中去。如果脑脊液的回流遇到
障碍，如脉络组织的炎症或肿瘤的上压迫，就会造成脑
积水和颅内压增高，进而压迫脑组织，产生严重的神经
或精神症状。
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大脑和脊髓

脑和脊髓是人体的 “指挥系统”，但是，它们的组

织却是娇柔、嫩弱的，理应受到严密的保护。因此，它
们住在由坚硬的骨质所构成的颅腔和椎管内，不仅 “深

居简出”，而且在外面还穿了好几件 “衣服”。构成脑和

脊髓的 “衣服”是３层被膜：硬膜、蛛网膜和软膜。硬

膜最厚，位于外层，是由坚硬的结缔组织构成，起着保
护作用；蛛网膜薄而透明，位于硬膜和软膜之间；软膜

位于最内层，血管丰富，负责供应脑和脊髓的营养。

在颅腔内，硬脑膜还形成一些板状突起。这些突起
深人到两侧大脑半球之间的，称为 “大脑镰”；位于大

脑与小脑之间的是 “小脑镰”；而在两侧小脑半球之间

的有 “小脑镰”，以及围绕在蝶鞍周围的 “鞍隔”。它们

可以进一步对脑的各部分起保护作用。

在硬脊膜与椎骨之间，有硬膜外腔，是医生给病人

进行硬膜外麻醉时注射麻醉药物的部位。

蛛网膜与软膜之间的间隙，称作 “蛛网膜下隙”，
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