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单位换算率

一、本书所载常用中药,除处方规定用“生”“鲜”的以外,均以

采用加工炮炙品为宜,特别是毒性较大的药物,如乌头、附子、天
南星、半夏等,必须进行加工炮炙,以减少毒性,保证安全.

二、本书选方中有的需要临时加工的,说明如下:
(１)焙:是将药物置锅内、瓦罐内或瓦片上,用文火加热缓缓

烘干,焙时火力宜小,避免将药烘焦.
(２)烧存性(煅存性):是将植物或动物药加热至焦化呈黑褐

色,中心部分尚存留一点深黄色叫做“存性”,千万不能将药烧成

白灰,以致失去药效.
(３)煅:如将石膏、硼砂、明矾等药置于锅内或瓦罐中加热,使

药物所含结晶水挥发净尽,呈乳白色,取出研细.
(４)醋淬:如花蕊石置炭火上烧至通红,立即投入醋中,花蕊

石即很快裂成小块,醋淬之后,比较容易研成粉末.
三、由于历代度量衡制度的改变和地区的不同,所以古今用

量差别很大,计量单位的名称亦不一致.古秤(汉制)以铢、分、
两、斤计算,即六铢为一分,四分为一两,十六两为一斤.及至宋

代,遂为两、钱、分、厘之目,即十厘为一分,十分为一钱,十钱为一

两,十六两为一斤.元、明以及清代沿用宋制,很少变易.故宋、
明、清之方,凡言分者,均是厘之分,不同于古之二钱半为一分之

分.李时珍的«本草纲目»中说:“今古异制,古之一两,今用一钱

可也.”现在从其说,汉之一两,可用３g.



古方容量,有斛、斗、升、合、勺之名,均以十进制,即十勺为一

合,十合为一升,十升为一斗,十斗为一斛.如何折算重量,宋􀅰
«重修政和经史证类备用本草»记载:“凡方云半夏一升者,洗毕称

五两为正;蜀椒一升者,三两为正;吴茱萸一升者,五两为正.”依
据药物质地的轻重,一升为三至九两.至于量散剂尚有刀圭、方
寸匕、一字等名称,所谓方寸匕者,即作匕正方一寸,抄散取不落

为度.刀圭,即方寸匕的十分之一.钱匕者,取以汉五铢钱抄取

药末,亦以不落为度.一字,即以开元通宝钱币(币上有开元通宝

４字分列四周)抄取药末填去一字之量.其中一方寸匕药散合五

至八分(今用２~３g);一钱匕药散合三至五分(今用１~２g).另

外,丸剂的大小、数量,有弹丸大、梧桐子大,以至麻子大等,如１
鸡蛋黄＝１弹丸＝４０梧桐子＝８０粒大豆＝１６０粒小豆＝４８０粒大

麻子＝１４４０粒小麻子(古称细麻,即胡麻).
古今医家对古代方剂用量,虽曾作了很多考证,但至今仍未

作出结论.但汉、晋时期的衡量肯定比现在为小,且用法亦不相

同.仲景之方每剂只作一煎,多数分３次服用,今则每剂作两煎,
分２~３次服,所以其用量差别较大.本书对古方仍录其原来的

用量,主要是作为理解古方的配伍意义、组方特点以及临证用药

配伍比例的参考.在临床应用时,须参考«中药学»和近代各家医

案所用剂量,并随地区、气候、年龄、体质及病情需要来决定.
根据国务院的指示,从１９７９年１月１日起,全国中医处方用

药计量的单位一律采用以“g(克)”为单位的公制.兹附十六进制

与公制计量单位换算率如下:
一斤(１６两)＝０􀆰５kg＝５００g;
一两＝３１􀆰２５g;
一钱＝３􀆰１２５g;
一分＝０􀆰３１２５g;
一厘＝０􀆰０３１２５g.
(注:换算时尾数可以舍去)
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四、根据国家药品管理条例规定,禁用犀角、虎骨等保护动物

材料,现临床应用中多以水牛角代犀角、牛胫骨代虎骨,量宜大.
本书大多选录自古代经典医籍,故仍保留犀角、虎骨等中药.

古汉语注释

１􀆰铫子:一种有柄的小铁锅.

２􀆰 :古时的一种炮制方法,包含炙与烧的意思.

３􀆰熬:即炒.

４􀆰脬:指猪尿胞.

５􀆰苦酒:即醋.

６􀆰 :铁制的平圆、中心稍凸、下有三足的一种铬饼器.

７􀆰炮:«广韵»释“炮”字:“裹物烧也”.是指将药物裹物埋在

灰火中炮熟.现代是指高温将药物炮起炮脆,如炮姜、炮甲珠等.

８􀆰煨:通常是指将药物埋在余烬的炭灰中慢慢煨热,如煨天

麻、煨姜.古方还用面裹煨、黄泥裹煨.

９􀆰铛:古时一种平底铁锅.

１０􀆰泡:通常是指将药物置热汤,泡去烈性或毒性,如吴茱萸

等.

１１􀆰炙:通常是指将药置于微火中烤至变色或香熟.后来发

展有涂抹辅料再炙的,如蜜炙、酥炙、姜汁炙等.

１２􀆰泔:即淘米水.

１３􀆰杨柳上大乌壳硬虫􀆺􀆺:系指蜣螂与独角仙,两者均可入

药.

１４􀆰钱匕:古代量药器具.匕,即匙,一钱匕约合五分六厘.

１５􀆰煿:为使火烧物,烤干的意思,包括火烧石煿干、新瓦上煿

得通赤等.

１６􀆰一字:称一字者,即以开元通宝钱币(币上有“开元通宝”
四字)抄取药末,填去一字之量.

１７􀆰一伏时:泛指一昼夜.



１８􀆰百合病:是指张仲景用百合知母等四个方剂治百合病.

１９􀆰浆水:«炮炙大法»释之曰:“浆酢也,炊粟米熟投冷水中浸

五六日,味酢生白花色类浆,故名.”

２０􀆰腊水:指腊月雪水.«本草衍义»曰:“用腊水制药,协理热

毒,并可久藏不败不蛀.”

２１􀆰 :即蒸饼. (音堆),蒸饼的别称; (音甲),饼也.

２２􀆰镒:一镒等于二十两(十六两为一斤).

２３􀆰 :«纲目»指作“枝”.

２４􀆰六一泥:即蚯蚓粪.

２５􀆰砂铫:即砂锅.

２６􀆰分:古制一分为二钱半.

２７􀆰升:古代量药器具.凡方云半夏一升者,洗净称五两为

正.

２８􀆰半天河水:一名上池水.系指竹篱头水及空树穴中水.

２９􀆰井华水:«儒门事亲»释之曰:“将旦首汲日井华.”即清晨

最先汲取的井泉水.

３０􀆰东流水:«本草衍义»曰:“东流水取其性顺、疾速通膈下关

也.”

３１􀆰 咀:系指中药饮片无铁器时代,用口将药物咬成豆粒许

大,称“ 咀.”

３２􀆰合:古时容器.十合为一升.

３３􀆰酢浆渍:系指用酢浆科植物酢浆草同置于容器中浸.此

草清热利湿,凉血散瘀,消肿解毒.

３４􀆰 水:指蒸饭之水.

３５􀆰 香:«药性解»作“脐香,乃捕得杀取者”.

３６􀆰酢酒:即米醋.

３７􀆰箅:是蒸饭甑底的席垫子,蒸饭甑底有孔,用箅垫之,则米

不漏.
书中方剂摘录书名为简化名:



«圣惠方»———«太平圣惠方»
«和剂局方»———«太平惠民和剂局方»
«直指方»———«仁斋直指方»
«三因方»———«三因极一病症方论»
«得效方»———«世医得效方»
«拔粹方»———«济生拔粹方»
«袖珍方»———«袖珍方大全»
«瑞竹堂方»———«瑞竹堂经验方»
«宣明论»———«宣明论方»



本书属«中医专病方剂系列丛书»,书中方剂按积聚与黄疸证

治编排而成,以笔画排列为序,便于查找.每个方剂都列明出处、
主治、处方、用法,在附录的医话中较翔实地介绍了积聚与黄疸的

诸多医话,以加深读者对方剂的记忆和理解.全书出处经典,言
简意赅,实用性强,便于携带.适合基层医务工作者、中医初学者

和中医在校生参考阅读.



方剂学的发展经历了２０００多年的历史,仅从晋、唐至今已达

１９５０种.先秦时期,复方的产生,代表作«五十二病方»使方剂临

床运用初具规模.两汉时期,方剂形成和奠基,主要著作«黄帝内

经»«伤寒杂病论»,其中«伤寒杂病论»将辨证论治、方中寓法,融
理法方药于一体,剂型丰富,是方书之祖.魏晋南北朝时期,注重

实用,略于理论,如«肘后备急方»简便廉效.隋唐时期,大型方剂

著作出现,«备急千金要方»载方７５００多首,开创病症类方,首创

妇、儿类方.宋元时期,方剂学全面发展,代表著作«太平圣惠方»
载方１６８４３首、«圣剂总录»载方２００００首.这是对宋以前方剂

的总结.还有«太平惠民合剂局方»是政府编制的药典.金元时

期,临床专科方剂著作问世,以金元四大家著作为代表,还有钱乙

的«小儿药证直诀»,陈自明的«妇人良方大全».明清时期,方药

共荣,有博返约.其中«普济方»载方６１７３９首,载方之巨,历史之

最,是我国现存古代最大的一部方书.专病专方、病症结合的有

王清任的«医林改错»,主要针对瘀血病症.清代吴瑭的«温病条

辨»,主要针对温热病症.«景岳全书»创“八阵”分类法.方剂著

作的发展为后人留下了大量经典著作.
近现代时期,方剂著作主要是继承整理与现代研究.方剂工

具书以«中医方剂大辞典»为杰出代表.但是,随着临床诊治的需

要,适合现代专病治疗参考的方剂都散在于经典著作之中,专科

临床医生查找不便,为了让专科专病医生更加方便快捷的查找专

病专方,特组织编写«中医专病方剂系列丛书»这套方剂著作.
本套图书的特点:以经典专病的形式把经典疾病的治疗用方



全部整理在一起,证治方剂按笔画顺序排列,让读者更加方便的

查找方剂.本书为了更加切合临床,在每个分册后面增加了有关

医论医话.
本套方剂系列丛书内容简练且全面,适用于临床医师、在校

学生及中医爱好者.

编　者

２０１３年２月
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积聚方剂证治 / (１)

一画至二画

一握七丸 «三因方»/１
一捻金散 «经验秘方»/１
二香三棱丸 «圣济总录»/１
二香化积丸 «袖珍方»/２
人参萝卜饮 «省翁活幼口议»/

２
人参汤 «圣济总录»/２
人参丸 «圣济总录»/３
人参丸 «圣惠方»/３
人参丸 «圣惠方»一 /３
丁香丸 «圣惠方»一 /４
丁香丸 «圣惠方»一 /４
丁香丸 «圣惠方»一 /４
丁香丸 «圣惠方»一 /４
丁香丸 «圣惠方»二 /５
丁香丸 «圣济总录»/５

丁香丸 «圣济总录»/６
丁香丸 «圣济总录»/６
丁香丸 «圣济总录»/６
丁香丸 «朱氏集验方»/７
丁沉丸 «神巧万全方»/７
丁香烂饭丸 «瑞竹堂方»/７
丁香散 «宣明论»/８
丁皮散 «朱氏集验方»/８
十枣汤 «得效方»/８
十全丹 «汤氏方»/８
七圣丸 «汤氏方»/９
七星丸 «圣惠方»二 /９
七香丸 «瑞竹堂方»/９
七生丸 «经验秘方»/１０
八灵丸 «圣济总录»/１０

三画

三台丸 «千金方»/１０ 三棱丸 «圣惠方»一 /１０

􀅰１􀅰



三棱丸 «圣惠方»一 /１１
三棱丸 «圣惠方»一 /１１
三棱丸 «朱氏集验方»/１２
三棱丸 «朱氏集验方»/１２
三棱丸 «圣济总录»/１２
三棱丸 «圣济总录»/１３
三棱丸 «圣济总录»/１３
三棱汤 «宣明论»/１３
三棱汤 «圣济总录»/１３
三棱汤 «圣济总录»/１４
三棱煎 «三因方»/１４
三棱煎丸 «圣惠方»一 /１４
三棱煎丸 «卫生宝鉴»/１５
三棱煎丸 «经验秘方»/１５
三棱煎丸 «严氏济生续方»/１５
三棱没药丸 «施圆端效方»/１６
三棱散 «汤氏方»/１６
三金丸 «袖珍方»/１６
三圣丸 «圣惠方»二 /１６
小狼毒丸 «千金方»/１６
小三棱煎 «三因方»/１７
小三棱煎丸 «圣济总录»/１７
小分气丸 «圣济总录»/１７
小分气丸 «圣济总录»/１８
小青木香丸 «经验秘方»/１８
小乌鸡煎丸 «得效方»/１８
小紫双丸 «圣惠方»/１９
大黄丸 «圣惠方»/１９
大黄丸 «圣惠方»/１９

大黄丸 «圣惠方»/２０
大黄丸 «圣惠方»/２０
大黄丸 «圣惠方»/２０
大黄丸 «圣惠方»/２０
大黄丸 «圣惠方»/２１
大黄丸 «圣惠方»/２１
大黄丸 «圣惠方»/２１
大黄丸 «圣惠方»/２１
大黄丸 «圣惠方»/２２
大黄丸 «圣惠方»/２２
大黄丸 «圣惠方»一 /２２
大黄丸 «圣惠方»一 /２３
大黄丸 «圣惠方»一 /２３
大黄丸 «圣惠方»一 /２３
大黄丸 «圣惠方»一 /２４
大黄丸 «圣惠方»一 /２４
大黄丸 «圣惠方»二 /２４
大黄丸 «圣惠方»二 /２５
大黄丸 «圣惠方»二 /２５
大黄丸 «圣济总录»/２５
大黄散 «圣惠方»/２５
大黄散 «圣惠方»一 /２６
大黄散 «圣惠方»二 /２６
大黄膏 «瑞竹堂方»/２６
大黄汤 «圣济总录»/２６
大黄汤 «千金方»/２７
大黄煎 «圣惠方»/２７
大黄煎 «圣惠方»/２７
大黄煎丸 «圣惠方»一 /２７

􀅰２􀅰



大黄煎丸 «圣惠方»一 /２８
大黄煎丸 «圣惠方»一 /２８
大黄煎丸 «圣惠方»一 /２８
大黄桃仁丸 «圣济总录»/２８
大黄醋煎丸 «烟霞圣效方»/２９
大腹皮散 «圣惠方»/２９
大腹皮散 «圣惠方»一 /２９
大腹皮散 «圣惠方»一 /２９
大腹皮饮 «三因方»/３０
大七气汤 «严氏济生方»/３０
大延胡索散 «宣明论»/３０
大戟丸 «圣济总录»/３１
大通散 «圣济总录»/３１
大沉香煨姜丸 «圣济总录»/３１
大温中丸 «新效方»/３２
大红花丸 «宣明论»/３２
大紫双丸 «圣惠方»/３２
大五明狼毒丸 «千金方»/３３
大理中露宿丸 «千金翼方»/３３
干漆丸 «圣惠方»/３３
干漆丸 «圣惠方»/３４
干漆丸 «圣惠方»/３４
干漆丸 «圣惠方»一 /３４

干漆丸 «圣济总录»/３５
干漆散 «圣惠方»/３５
干姜丸 «圣惠方»一 /３５
干姜丸 «圣惠方»二 /３６
干姜丸 «圣济总录»/３６
干姜丸 «圣济总录»/３６
干柿丸 «卫生宝鉴»/３６
干柿丸 «圣济总录»/３７
下积丸 «直指小儿方»/３７
万金丸 «圣济总录»/３７
万灵丸 «瑞竹堂方»/３８
万应丸 «医林方»/３８
万应丸 «医林方»/３８
万安丸 «烟霞圣效方»/３８
千金丸 «必用之书»/３９
千金丸 «圣济总录»/３９
川乌头丸 «圣惠方»一 /３９
马通粟丸 «千金方»/３９
马齿矾丸 «千金方»/４０
土瓜丸 «千金方»/４０
广术化癖丸 «卫生宝鉴»/４０
广术溃坚丸 «卫生宝鉴»/４１

四画

木香丸 «圣惠方»/４１
木香丸 «圣惠方»/４１
木香丸 «圣惠方»/４２
木香丸 «圣惠方»一 /４２

木香丸 «圣惠方»一 /４２
木香丸 «圣惠方»一 /４２
木香丸 «圣惠方»一 /４３
木香丸 «圣惠方»一 /４３
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木香丸 «圣惠方»一 /４３
木香丸 «圣惠方»一 /４３
木香丸 «圣惠方»一 /４４
木香丸 «圣惠方»一 /４４
木香丸 «圣惠方»一 /４４
木香丸 «圣惠方»一 /４５
木香丸 «圣惠方»一 /４５
木香丸 «圣惠方»一 /４５
木香丸 «圣惠方»二 /４５
木香丸 «圣惠方»二 /４６
木香丸 «圣济总录»/４６
木香丸 «圣济总录»/４６
木香丸 «圣济总录»/４７
木香丸 «圣济总录»/４７
木香丸 «圣济总录»/４７
木香丸 «圣济总录»/４７
木香丸 «宣明论»/４８
木香丸 «直指小儿方»/４８
木香散 «圣惠方»/４８
木香散 «圣惠方»一 /４９
木香散 «圣惠方»一 /４９
木香散 «三因方»/４９
木香散 «圣济总录»/４９
木香散 «圣济总录»/５０
木香汤 «圣济总录»/５０
木香三棱丸 «经验秘方»/５０
木香三棱丸 «宣明论»/５１
木香三棱丸 «圣济总录»/５１
木香三棱丸 «圣济总录»/５１

木香三棱散 «瑞竹堂方»/５２
木香三棱汤 «卫生宝鉴»/５２
木香干漆丸 «圣济总录»/５２
木香褊丸 «圣济总录»/５２
木香硇砂丸 «卫生宝鉴»/５３
木香硇砂煎丸 «卫生宝鉴»/５３
木香顺气丸 «瑞竹堂方»/５３
木香通气散 «卫生宝鉴»/５４
木香分气丸 «宣明论»/５４
木香化滞丸 «袖珍方»/５４
木香化滞汤 «袖珍方»/５５
木香化滞汤 «袖珍方»/５５
木香槟榔煎 «杨氏家藏方»/５５
木通汤 «圣济总录»/５５
木鳖膏 «得效方»/５６
五灵脂丸 «圣惠方»/５６
五灵脂丸 «圣惠方»/５６
五灵脂丸 «圣惠方»/５６
五灵脂丸 «圣惠方»/５７
五灵脂丸 «圣惠方»一 /５７
五灵脂丸 «圣惠方»一 /５７
五灵脂丸 «圣惠方»二 /５７
五灵脂丸 «圣惠方»二 /５８
五灵脂丸 «圣惠方»二 /５８
五灵脂丸 «圣惠方»二 /５８
五灵脂丸 «圣惠方»二 /５９
五灵脂丸 «圣惠方»二 /５９
五积丸 «朱氏集验方»/５９
五积丸 «经验秘方»/５９

􀅰４􀅰



五积丹 «宣明论»/６０
五百丸子 «澹寮方»/６０
五石乌头丸 «千金方»/６０
五香蠲痛丸 «澹寮方»/６１
五食丸 «圣济总录»/６１
五珍丸 «直指小儿方»/６１
五京丸 «千金方»/６２
五通丸 «圣济总录»/６２
见观丸 «卫生宝鉴»/６２
见观丹 «宝鉴»/６３
开胃生姜丸 «宣明论»/６３
开结枳实丸 «必用之书»/６３
开结妙功丸 «宣明论»/６４
六均丸 «经验秘方»/６４
六味三棱丸 «朱氏集验方»/６４
六合汤 «严氏济生方»/６５
巴豆丸 «圣惠方»/６５
巴豆丸 «圣惠方»一 /６５
巴豆丸 «圣惠方»一 /６５
巴豆丸 «圣惠方»一 /６６
巴豆丸 «圣惠方»一 /６６
巴豆丸 «圣惠方»一 /６６
巴豆丸 «圣惠方»一 /６６
巴豆丸 «圣惠方»二 /６７
巴豆丸 «圣惠方»二 /６７
巴豆丸 «圣惠方»二 /６７
巴豆丸 «圣惠方»二 /６８
巴豆丸 «圣惠方»二 /６８
巴豆丸 «圣济总录»/６８

巴豆丸 «圣济总录»/６８
牛黄丸 «圣惠方»/６９
牛黄丸 «圣惠方»/６９
牛黄丸 «圣惠方»/７０
牛黄丸 «千金方»/７０
牛黄双丸 «千金方»/７０
牛黄鳖甲丸 «千金方»/７０
牛李子丸 «圣惠方»/７１
牛膝丸 «圣惠方»一 /７１
牛蒡子散 «圣惠方»一 /７１
化癖丸 «圣惠方»/７２
化癥丸 «圣惠方»/７２
化铁丹 «必用之书»/７２
化铁丹 «袖珍方»/７２
化铁丹 «得效方»/７３
化气汤 «三因方»/７３
化气丸 «圣济总录»/７３
化积丸 «圣济总录»/７４
月蟾丸 «袖珍方»/７４
内消化积丸 «经验秘方»/７４
水银煎 «圣济总录»/７５
水癖方 «保童秘要»/７５
水府丹 «妇人大全良方»/７５
气癖方 «保童秘要»/７６
乌头丸 «千金方»/７６
乌头丸 «千金方»/７６
乌头丸 «圣惠方»/７６
乌头丸 «圣惠方»一 /７７
乌头丸 «圣惠方»一 /７７
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乌头丸 «圣惠方»一 /７７
乌头丸 «圣惠方»二 /７８
乌头丸 «圣济总录»/７８
乌头丸 «圣济总录»/７８
乌金散 «圣惠方»/７９
乌金散 «圣惠方»/７９

乌金散 «医林方»/７９
乌喙丸 «三因方»/８０
太乙神明陷冰丸 «千金方»/８０
太乙神明再造感应丸 «得效方»

/８０
双紫丸 «千金方»/８１

五画

甘遂丸 «圣惠方»/８１
甘遂丸 «圣惠方»/８１
甘遂丸 «圣济总录»/８２
甘草丸 «圣济总录»/８２
甘遂汤 «千金方»/８２
甘遂汤 «千金方»/８２
甘遂散 «圣惠方»/８３
甘李根散 «圣惠方»一 /８３
白丁香丸 «神巧万全方»/８３
白丁香丸 «瑞竹堂方»/８４
白术丸 «圣惠方»一 /８４
白术丸 «圣惠方»一 /８４
白术丸 «圣惠方»一 /８４
白术丸 «圣惠方»一 /８５
白术丸 «圣惠方»二 /８５
白术丸 «圣惠方»二 /８６
白术丸 «圣惠方»二 /８６
白术丸 «圣济总录»/８６
白术丸 «圣济总录»/８６
白术丸 «圣济总录»/８７
白术丸 «宣明论»/８７

白术汤 «圣济总录»/８７
白术汤 «圣济总录»/８７
白术散 «圣惠方»一 /８８
白术散 «圣惠方»一 /８８
白豆蔻散 «圣济总录»/８８
白豆蔻散 «圣济总录»/８９
白饼子 «小儿药证直诀»/８９
四神散 «圣济总录»/８９
四物汤 «简易方»/８９
四等丸 «圣惠方»/９０
四等丸 «圣惠方»/９０
四等丸 «圣惠方»/９０
半夏散 «圣惠方»一 /９０
半夏散 «圣惠方»一 /９１
半夏散 «圣惠方»一 /９１
半夏散 «圣惠方»二 /９１
半夏丸 «圣惠方»二 /９２
半夏丸 «千金方»/９２
半夏礞石丸 «圣济总录»/９２
半夏拨刀 «寿亲养老书»/９３
石茎散 «三因方»/９３
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