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书书书

前 言

许多教育专家都认同这样的观点：教育的一半是知识

教育，另一半是智慧教育。智慧教育对学生的未来发展起

着决定性作用。但如今，我们往往重视知识教育，却忽视了

智慧教育。

很多人都看见过苹果落地，看见过吊灯的自然摆动，都

觉得这是正常的。结果，苹果还是苹果，吊灯还是吊灯。但

拥有智慧的牛顿、伽利略却能从中看到事物的本质，产生联

想。从而发现了地球的引力作用，发明钟表。由此，我们不

仅要推崇知识，更要启迪智慧。

生活本是智慧之源，当我们倡导教育要回归智慧的时

候，理所当然呼唤教育也要回归生活。我们应该把书本中

的智慧和生活中的智慧结合起来。引导这种结合，本身需

要一种悟性，这种悟性只有热爱智慧的人在实践中才能获

得；只有热爱智慧才能从书本中、生活中去汲取智慧、获得

智慧，才能把对学习、生活水平的理想转化为现实生活中的

实践智慧，从而走向智慧的优化和创新。可以说，热爱智

慧———获得智慧———优化智慧，这就是智慧教育生成的三



部曲。

因此，我们精心组织编写了《智慧教育活动丛书》，让学

生在阅读中，在获得知识的同时，积极思考，提高阅读能力，

养成良好的阅读习惯，提升学生整体的阅读素养与人文素

养，优化智慧。本套丛书选材广泛，内容丰富，体裁灵活多

变，选入的主题有语言学习、体育运动、文化生活、环境保

护、文学艺术、音乐影视、风俗礼仪、自然科学、饮食文化、兴

趣爱好、科学技术、地球、电脑、情感、成长、诗歌、幽默、名

人、旅游、交际、演讲等，从各个层面分主题介绍。并采取中

英文对照的形式编排，让学生在学习过程中，体会、认识两

种语言与文化的差异，增强跨文化意识；同时，本套书也可

作为各种英语活动、竞赛的教材、参考资料。

限于编者水平有限，时间仓促，难免有纰漏之处，恳请

读者批评指正。

编 者　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Ｇｒｅｅｎ　ｓａｉｄ：“Ｃｌｅａｒｌｙ　Ｉ　ａｍ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ．Ｉ　ａｍ　ｔｈｅ
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Ｂｌｕｅ　ｉｎｔｅｒｒｕｐｔｅｄ：“Ｙｏｕ　ｏｎｌｙ　ｔｈｉｎｋ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ　ｅａｒｔｈ，ｂｕｔ

ｃｏｎｓｉｄｅｒ　ｔｈｅ　ｓｋｙ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｓｅａ．Ｉｔ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｗａｔｅｒ　ｔｈａｔ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｂａｓｉｓ

ｏｆ　ｌｉｆｅ．Ｔｈｅ　ｓｋｙ　ｇｉｖｅｓ　ｓｐａｃｅ　ａｎｄ　ｐｅａｃｅ　ａｎｄ　ｓｅｒｅｎｉｔｙ①．Ｗｉｔｈ－

ｏｕｔ　ｍｙ　ｐｅａｃｅ，ｙｏｕ　ｗｏｕｌｄ　ａｌｌ　ｂｅ　ｎｏｔｈｉｎｇ．”

Ｙｅｌｌｏｗ　ｃｈｕｃｋｌｅｄ：“Ｔｈｅ　ｓｕｎ　ｉｓ　ｙｅｌｌｏｗ，ｔｈｅ　ｍｏｏｎ　ｉｓ

ｙｅｌｌｏｗ，ｔｈｅ　ｓｔａｒｓ　ａｒｅ　ｙｅｌｌｏｗ．Ｅｖｅｒｙ　ｔｉｍｅ　ｙｏｕ　ｌｏｏｋ　ａｔ　ａｓｕｎ－

ｆｌｏｗｅｒ，ｔｈｅ　ｗｈｏｌｅ　ｗｏｒｌｄ　ｓｔａｒｔｓ　ｔｏ　ｓｍｉｌｅ．Ｗｉｔｈｏｕｔ　ｍｅ　ｔｈｅｒｅ

ｗｏｕｌｄ　ｂｅ　ｎｏ　ｆｕｎ．”
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ｔｈｅ　ｒｕｌｅｒ　ｏｆ　ａｌｌ　ｏｆ　ｙｏｕ．Ｉ　ａｍ　ｂｌｏｏｄ—ｌｉｆｅ＇ｓ　ｂｌｏｏｄ！Ｉ　ｂｒｉｎｇ　ｆｉｒｅ

ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ｂｌｏｏｄ．Ｉ　ａｍ　ｔｈｅ　ｃｏｌｏｒ　ｏｆ　ｐａｓｓｉｏｎ　ａｎｄ　ｌｏｖｅ．”
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ｔｈｅ　ｃｏｌｏｒ　ｏｆ　ｒｏｙａｌｔｙ③ａｎｄ　ｐｏｗｅｒ．Ｋｉｎｇｓ，ｃｈｉｅｆｓ　ａｎｄ　ｂｉｓｈｏｐｓ

ｈａｖｅ　ａｌｗａｙｓ　ｃｈｏｓｅｎ　ｍｅ　ｆｏｒ　Ｉ　ａｍ　ｔｈｅ　ｓｉｇｎ　ｏｆ　ａｕｔｈｏｒｉｔｙ　ａｎｄ

ｗｉｓｄｏｍ．Ｐｅｏｐｌｅ　ｄｏ　ｎｏｔ　ｑｕｅｓｔｉｏｎ　ｍｅ！Ｔｈｅｙ　ｌｉｓｔｅｎ　ａｎｄ　ｏｂｅｙ．”

Ｆｉｎａｌｌｙ　Ｉｎｄｉｇｏ　ｓｐｏｋｅ，ｍｕｃｈ　ｍｏｒｅ　ｑｕｉｅｔｌｙ　ｔｈａｎ　ａｌｌ　ｔｈｅ

ｏｔｈｅｒｓ，ｂｕｔ　ｗｉｔｈ　ｊｕｓｔ　ａｓ　ｍｕｃｈ　ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ：“Ｔｈｉｎｋ　ｏｆ　ｍｅ．

Ｉ　ａｍ　ｔｈｅ　ｃｏｌｏｒ　ｏｆ　ｓｉｌｅｎｃｅ．Ｉ　ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ　ｔｈｏｕｇｈｔ　ａｎｄ　ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ，

ｔｗｉｌｉｇｈｔ④ａｎｄ　ｄｅｅｐ　ｗａｔｅｒ．Ｙｏｕ　ｎｅｅｄ　ｍｅ　ｆｏｒ　ｂａｌａｎｃｅ　ａｎｄ　ｃｏｎ－

ｔｒａｓｔ，ｆｏｒ　ｐｒａｙｅｒ　ａｎｄ　ｉｎｎｅｒ　ｐｅａｃｅ．”

Ａｎｄ　ｓｏ　ｔｈｅ　ｃｏｌｏｒｓ　ｗｅｎｔ　ｏｎ　ｑｕａｒｒｅｌｉｎｇ，ｅａｃｈ　ｃｏｎｖｉｎｃｅｄ　ｏｆ

ｈｉｓ　ｏｒ　ｈｅｒ　ｏｗｎ　ｓｕｐｅｒｉｏｒｉｔｙ．Ｓｕｄｄｅｎｌｙ　ｔｈｅｒｅ　ｗａｓ　ａｓｔａｒｔｌｉｎｇ

ｆｌａｓｈ　ｏｆ　ｂｒｉｇｈｔ　ｌｉｇｈｔｅｎｉｎｇ，ａｎｄ　ｔｈｕｎｄｅｒ　ｒｏｌｌｅｄ．Ｒａｉｎ　ｓｔａｒｔｅｄ

ｔｏ　ｐｏｕｒ　ｄｏｗｎ．
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ｋｎｏｗ　ｔｈａｔ　ｙｏｕ　ｗｅｒｅ　ｅａｃｈ　ｍａｄｅ　ｆｏｒ　ａｓｐｅｃｉａｌ　ｐｕｒｐｏｓｅ？Ｊｏｉｎ

ｈａｎｄｓ　ｗｉｔｈ　ｏｎｅ　ａｎｏｔｈｅｒ　ａｎｄ　ｃｏｍｅ　ｔｏ　ｍｅ．”

Ｄｏｉｎｇ　ａｓ　ｔｈｅｙ　ｗｅｒｅ　ｔｏｌｄ，ｔｈｅ　ｃｏｌｏｒｓ　ｊｏｉｎｅｄ　ｈａｎｄｓ　ａｎｄ　ｕ－

ｎｉｔｅｄ．

Ｒａｉｎ　ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ：“Ｆｒｏｍ　ｎｏｗ　ｏｎ，ｗｈｅｎ　ｉｔ　ｒａｉｎｓ，ｅａｃｈ　ｏｆ

ｙｏｕ　ｗｉｌｌ　ｓｔｒｅｔｃｈ　ａｃｒｏｓｓ　ｔｈｅ　ｓｋｙ　ｉｎ　ａｇｒｅａｔ　ｂｏｗ　ｏｆ　ｃｏｌｏｒ　ａｓ　ａ

ｒｅｍｉｎｄｅｒ　ｔｈａｔ　ｙｏｕ　ｃａｎ　ａｌｌ　ｌｉｖｅ　ｉｎ　ｐｅａｃｅ．Ｔｈｅ　ｒａｉｎｂｏｗ　ｉｓ　ａ

ｓｉｇｎ　ｏｆ　ｈｏｐｅ　ｆｏｒ　ｔｏｍｏｒｒｏｗ．”

①ｓｅｒｅｎｉｔｙ　ｎ．晴朗，风和日丽；平静，沉着

②ｖｉｔａｍｉｎ　ｎ．维生素，维他命

③ｒｏｙａｌｔｙ　ｎ．皇族或王族；王位，王权

④ｔｗｉｌｉｇｈｔ　ｎ．微明，薄暮，微光
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绚丽的彩虹

有一天，世界上的五颜六色彼此争吵了起来，每一个颜色

都声称自己是最好的。

绿色说：“很明显嘛！我就是最重要的。我是生命和希望

的象征。青草、大树和叶子都选择我，只要往乡野望去，我就

是主色。”

蓝色打断他的话说：“你只想到地面，想想天空和海洋吧！

水是生命之源，而天空包容大地、宁静和祥和。一旦失去我的

宁静祥和，你们就什么也不是了。”

黄色暗自好笑：“太阳是黄色的，月亮是黄色的，星星也是

黄色的。每当你看着向日葵，整个世界也跟着笑逐言开起来。

没有了我，也就没有了乐趣。”

橙色接着说：“我是最重要的维他命，想想胡萝卜、橘子和

芒果。每当日出日落时，我就满布在天空，我的美丽如此令人

惊艳，根本不会有人想到你们。”
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红色再也按捺不住，他大声的说：“我是你们的主宰，我是

血！生命之血！我将热情注入血液，我是热情和爱情的

颜色。”

紫色自视甚高，而且盛气凌人的说：“我是皇室和权威的

颜色，国王、领袖和大主教都选择我，因为我是权威和智慧的

象征。人们不敢对我有所存疑，只有乖乖听命的份。”

靛色终于说话了，比起其它颜色，他的声音平和多了，但

是，也是同样的斩钉截铁：“我是宁静之声，我代表思想、深思

熟虑、曙光以及深水。你们需要我来平衡对比、祈祷并获得内

在的平静。”

五颜六色就这样一直吵下去，每个颜色都认为自己最优

秀。突然间闪电雷鸣大作，大雨倾盆而下。

雨开口说话：“你们这些蠢颜色，你们不晓得自己各有所

司吗？大家手牵手一起过来。”

那些颜色都乖乖的手牵手，站在一起。

雨接着说：“从今以后，只要一下雨，你们每个都得伸展成

大弓形横跨在天际，藉以提醒大家和平共处。因为彩虹是明

日希望的象征。”
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Ｔｗｅｎｔｙ　Ｄｏｌｌａｒｓ

Ａ　ｗｅｌｌ　ｋｎｏｗｎ　ｓｐｅａｋｅｒ　ｓｔａｒｔｅｄ　ｏｆｆ　ｈｉｓ　ｓｅｍｉｎａｒ　ｂｙ　ｈｏｌｄ－

ｉｎｇ　ｕｐ　ａ＄２０ｂｉｌｌ．Ｉｎ　ｔｈｅ　ｒｏｏｍ　ｏｆ　２００，ｈｅ　ａｓｋｅｄ．“Ｗｈｏ

ｗｏｕｌｄ　ｌｉｋｅ　ｔｈｉｓ＄２０ｂｉｌｌ？”

Ｈａｎｄｓ　ｓｔａｒｔｅｄ　ｇｏｉｎｇ　ｕｐ．Ｈｅ　ｓａｉｄ，“Ｉ　ａｍ　ｇｏｉｎｇ　ｔｏ　ｇｉｖｅ

ｔｈｉｓ＄２０ｔｏ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｙｏｕ—ｂｕｔ　ｆｉｒｓｔ，ｌｅｔ　ｍｅ　ｄｏ　ｔｈｉｓ．”

Ｈｅ　ｐｒｏｃｅｅｄｅｄ　ｔｏ　ｃｒｕｍｐｌｅ①ｔｈｅ　２０ｄｏｌｌａｒ　ｎｏｔｅ　ｕｐ．Ｈｅ

ｔｈｅｎ　ａｓｋｅｄ．“Ｗｈｏ　ｓｔｉｌｌ　ｗａｎｔｓ　ｉｔ？”Ｓｔｉｌｌ　ｔｈｅ　ｈａｎｄｓ　ｗｅｒｅ　ｕｐ　ｉｎ

ｔｈｅ　ａｉｒ．

“Ｗｅｌｌ，”ｈｅ　ｒｅｐｌｉｅｄ，“ｗｈａｔ　ｉｆ　Ｉ　ｄｏ　ｔｈｉｓ？”Ｈｅ　ｄｒｏｐｐｅｄ　ｉｔ

ｏｎ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｎｄ　ａｎｄ　ｓｔａｒｔｅｄ　ｔｏ　ｇｒｉｎｄ②ｉｔ　ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ｆｌｏｏｒ　ｗｉｔｈ　ｈｉｓ

ｓｈｏｅ．Ｈｅ　ｐｉｃｋｅｄ　ｉｔ　ｕｐ，ｎｏｗ　ｃｒｕｍｐｌｅｄ　ａｎｄ　ｄｉｒｔｙ．“Ｎｏｗ，

ｗｈｏ　ｓｔｉｌｌ　ｗａｎｔｓ　ｉｔ？”

Ｓｔｉｌｌ　ｔｈｅ　ｈａｎｄｓ　ｗｅｎｔ　ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ａｉｒ．

“Ｍｙ　ｆｒｉｅｎｄｓ，ｙｏｕ　ｈａｖｅ　ａｌｌ　ｌｅａｒｎｅｄ　ａｖｅｒｙ　ｖａｌｕａｂｌｅ　ｌｅｓ－
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ｓｏｎ．Ｎｏ　ｍａｔｔｅｒ　ｗｈａｔ　Ｉ　ｄｉｄ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｍｏｎｅｙ，ｙｏｕ　ｓｔｉｌｌ　ｗａｎｔｅｄ　ｉｔ

ｂｅｃａｕｓｅ　ｉｔ　ｄｉｄ　ｎｏｔ　ｄｅｃｒｅａｓｅ③ ｉｎ　ｖａｌｕｅ．Ｉｔ　ｗａｓ　ｓｔｉｌｌ

ｗｏｒｔｈ＄２０．

Ｍａｎｙ　ｔｉｍｅｓ　ｉｎ　ｏｕｒ　ｌｉｖｅｓ，ｗｅ　ａｒｅ　ｄｒｏｐｐｅｄ，ｃｒｕｍｐｌｅｄ，

ａｎｄ　ｇｒｏｕｎｄ　ｉｎｔｏ　ｔｈｅ　ｄｉｒｔ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｄｅｃｉｓｉｏｎｓ　ｗｅ　ｍａｋｅ　ａｎｄ　ｔｈｅ

ｃｉｒｃｕｍｓｔａｎｃｅｓ　ｔｈａｔ　ｃｏｍｅ　ｏｕｒ　ｗａｙ．Ｗｅ　ｆｅｅｌ　ａｓ　ｔｈｏｕｇｈ　ｗｅ　ａｒｅ

ｗｏｒｔｈｌｅｓｓ；ｂｕｔ　ｎｏ　ｍａｔｔｅｒ　ｗｈａｔ　ｈａｐｐｅｎｅｄ　ｏｒ　ｗｈａｔ　ｗｉｌｌ　ｈａｐ－

ｐｅｎ，ｙｏｕ　ｗｉｌｌ　ｎｅｖｅｒ　ｌｏｓｅ　ｙｏｕｒ　ｖａｌｕｅ．

Ｄｉｒｔｙ　ｏｒ　ｃｌｅａｎ，ｃｒｕｍｐｌｅｄ　ｏｒ　ｆｉｎｅｌｙ　ｃｒｅａｓｅｄ，ｙｏｕ　ａｒｅ　ｓｔｉｌｌ

ｐｒｉｃｅｌｅｓｓ　ｔｏ　ｔｈｏｓｅ　ｗｈｏ　ｌｏｖｅ　ｙｏｕ．Ｔｈｅ　ｗｏｒｔｈ　ｏｆ　ｏｕｒ　ｌｉｖｅｓ

ｃｏｍｅｓ，ｎｏｔ　ｉｎ　ｗｈａｔ　ｗｅ　ｄｏ　ｏｒ　ｗｈｏ　ｗｅ　ｋｎｏｗ，ｂｕｔ　ｂｙ—Ｗｈｏ

ｗｅ　ａｒｅ．

Ｙｏｕ　ａｒｅ　ｓｐｅｃｉａｌ—ｄｏｎ＇ｔ　ｅｖｅｒ　ｆｏｒｇｅｔ　ｉｔ．

①ｃｒｕｍｐｌｅ　ｖ．弄皱，压皱

②ｇｒｉｎｄ　ｖ．碾碎，磨碎

③ｄｅｃｒｅａｓｅ　ｖ．减少，减小
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二十美元

一个聚集了二百多人的演讲大厅里，一位知名演讲者正

在演说，他手执一张二十美元的钞票问大家，“谁想要这张

钞票？”

台下人纷纷举手。“我会把这张钞票给你们中的一个

人，”演讲者说，“可我得先这么折腾它一下。”

说着，演讲者粗暴地揉折起手里的钞票，尔后他问，“还有

人想要这张钞票吗？”台下人仍一个个举起手来。

“行，”他说，“那我这么做了以后呢？”他扔下钞票，踏上脚

使劲践踏，拣起来时，钞票已是肮脏破损。“还有人要吗？”

人们依然举起手。

“朋友们，你们都很有价值概念。无论我怎么糟蹋这张钞

票，你们还是愿意要，是因为它的价值未贬，仍然是二十美元。

生活中，我们不免会或因自己的决定或因环境的影响而

失意、落拓甚至潦倒，感觉自己一无是处。其实，无论已经发
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生什么或将要发生什么，你自身的价值没有改变。

无论肮脏、干净，还是皱折、平展，对于爱你的人，你始终

珍贵无价。生活的价值，不在我们做什么，不在我们认识谁，

而在我们是谁。

别忘了，你永远是独一无二的你！
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