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再版说明

青少年吸毒已成为一个日益突出的社会问

题。据调查分析，我们发现由于无知、好奇、被他

人引诱等走上吸毒道路的青少年所占比例极高。

同时，吸毒者呈低龄化发展趋势。因此，让孩子认

识毒品及其危害，远离毒品，是社会每个人义不容

辞的责任。

社会在发展，毒品问题也日益复杂化。为方

便青少年进一步保护自己，抵御毒品的侵害，我们

特修订了此套《学校毒品预防教育丛书》。更新信

息，删繁就简，彰显主旨。

限于时间和编写水平，肯定会存在不足之处，

希望广大读者提出宝贵意见。
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写在前面的话

同学们，你知道什么是毒品吗？你知道毒品给我

们带来的灾难又是何等的严重吗？

我们永远不会忘记，１６０多年前帝国主义用毒品和

大炮作为侵略的武器，打开了中国的大门。从此，封建

社会的旧中国一步步沦为半殖民地半封建社会，致使

国家主权沦丧，经济崩溃，国民体质下降，蒙受了“东亚

病夫”的奇耻大辱。

１００多年来，英勇顽强的中华儿女，为了禁绝毒品，

进行了不屈不挠的斗争，涌现出以林则徐为代表的一

大批仁人志士，谱写了一曲曲惊天地、泣鬼神的英雄赞

歌。新中国成立后，党和政府广泛发动群众，在不到３

年的时间里，铲除了肆虐中国百年的毒害。从此，中国

在世界上享誉“无毒国”之称达３０年之久。

然而，２０世纪８０年代以来，被人们逐渐淡忘的毒
—１—
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品问题死灰复燃如同洪水猛兽，向正改革着的中华大

地冲击而来，已从边境乡镇蔓延到内地和一些大中城

市。特别值得注意的是，当今社会，可恶的毒品犯罪分

子把毒品这个“矛头”指向了我们青少年学生，他们利

用我们对毒品的无知和好奇心理，使青少年成为最大

的受害者。而青少年是祖国的未来，你们的健康成长

关系到祖国的繁荣发展，又岂能受到毒品的迫害呢？

为增强青少年对毒品的防范意识，我们特编写了《学校

毒品预防教育丛书》，愿广大青少年读后能真正做到

“拒绝毒品，从我做起”。

—２—
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第一章　毒品成瘾分析

吸毒者最初吸毒，就是想逃避现实、寻求“快乐”。

可他们万万没有想到，一旦与毒品接触，哪怕是抱有侥

幸心理只试一次，都会被毒品所俘获，而他们最终会成

为毒品的牺牲品。选择毒品的行为，无异于自我毁灭。

如果说外界因素使一个人毁灭尚可对其产生同情心，

可自己将自己葬送的行为则为人所不齿。下面我们就

来看一下，毒品是如何让人一步步走向毁灭的。

１
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第一节　药物依赖和毒品成瘾

毒品这个魔鬼，具有一个可怕的药理特征，这就是

能造成药物依赖性。这种药物依赖性的最大危害，是

在精神上、身体上，使个体毁灭。它像一支魔术棒，使

人紧紧地跟着它一刻也不能离开。

所以吸毒者几乎不可避免地要沦为毒品的奴隶，

２
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直至完全被腐蚀了灵魂，夺取了性命。那么毒品有什

么“招数”？它是如何使人对它产生依赖的呢？

药物成瘾，在现代医学上称作药物依赖性。药物

依赖性是由药物与机体相互作用所造成的一种精神状

态，也包括身体状态。它主要表现出一种强迫性的连

续或定期使用该药物的行为，为的是感受使用药物后

所产生的身体与精神效用，有时也为了避免由于断药

所引起的不舒适感。

药物依赖是产生吸毒问题的根源。药物依赖是个

３
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复杂的医学、社会问题，是人、依赖性药物和社会三者

相互作用的结果。药物依赖一般分为精神依赖与身体

依赖。人是这一环节中的主要因素，人类本能有追求

愉悦享受的欲望，毒品能暂时地满足人的这种欲望。

假如能及早进行预防教育，使人们能认识到毒品的危

害，人们就不会轻易上当，而自觉远离毒品。

社会和依赖药物是客观因素。假如一个国家或地

区禁毒斗争开展得力，毒犯、毒品难以藏身，这个社会

也不会有吸毒现象。依赖性药物是客观存在的，许多

是医疗必需的，如吗啡是十分有用的强效镇痛药，关键

是如何认识、利用和管理。

吸毒成瘾是一个机体生理和心理全面变化的

过程。

判断成瘾标志是“戒断综合征”的出现。突然中断

毒品的供给，吸毒者会出现急剧的生理反应，出现戒断

症状，如打哈欠、流眼泪、恶心、呕吐、头昏、失眠、焦虑、

腹泻、发热、出汗、四肢疼痛、忽冷忽热、痛不欲生，犹如

万针刺心、万嘴吮血、万虫断筋、万刃裂肤，难以忍受。

酷似武侠故事描写的中毒性发作时的症状。不同的

４
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是，武侠故事往往能够炼制出某种解药让中毒者从此

解脱，而现实生活中吸毒者则往往只能“以毒攻毒”，用

毒品来解除一时的痛苦，过着饮鸩止渴的日子。

因为生理的需要，吸毒者“必须”连续滥用毒品，因

而体内的神经功能和内脏功能适应了由毒品调控的状

态。在重复使用毒品后，上述戒断症状会很快消失。

这些身体反应使得吸毒者身不由己地一次次使用毒

品，从而对毒品形成强烈的身体依赖性。

因为吸食毒品时可能会产生常人体会不到的快

感，因而又在生理上形成了“奖赏性强化”的后果，并因

此产生一种飘飘欲仙的欣快感的强烈心理渴求，即俗

称的“心瘾”，这就是对毒品产生的心理依赖性。

产生身体依赖与心理依赖二者不能截然分开，通

常因心理依赖加剧而加重身体依赖，身体依赖产生的

戒断症状又加深了心理依赖的程度。所以有“一朝吸

毒，终生想毒”的说法。由于生理依赖和心理依赖的双

重作用和互相助推，吸毒者多半会最终陷入不能自拔

的深渊，走上人生的不归路。

５
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第二节　为什么会吸毒成瘾

一、人体与吸毒成瘾有关的生理特性

人吸毒为什么会成瘾？这个问题至今还没有统一

确切的答案。以吸食海洛因为例，对成瘾机制比较一

致的认识是：人体内本身就有一种类似阿片类物质的

存在，当从外部大量摄入阿片类物质时，外来的阿片类

物质逐渐取代了原来内在的阿片类物质，扼制了原来

人体内正常阿片类物质的形成和释放，从而破坏了人

体内的正常平衡，形成了人体在生理、心理上的依赖，

只有不断地递增这种外来的物质，才能保持人体生理、

心理上的平衡。否则，生理的失衡会让人产生痛苦万

分的戒断症状，迫使吸毒者再次寻觅毒品。

近年来，外国研究人员发现，人类酗酒、吸烟、吸毒

所以会上瘾与大脑中的一种叫多巴胺的物质有关。有

６
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关研究表明：多巴胺就像血清一样，是一种神经传递

素，将神经元的信息从大脑中的一个部分传递到另一

个部分。血清素与情绪的悲伤和低沉有关，而多巴胺

则与兴奋和欢快有密切联系。有时一个拥抱、一个接

吻、一句赞扬的话甚至赢了一副扑克牌都会引起多巴

胺的升高，那种强烈的兴奋情绪就像毒品的作用一样。

研究人员相信，多巴胺不仅是传递兴奋的一种化学物

质，而且是导致上瘾的“罪魁祸首”。

二、毒品致人成瘾的特性

毒品一般来说具有四个基本特征：依赖性、耐受

性、非法性和危害性。前两个特征是毒品的物理方面

的特性，是导致吸毒者上瘾的主要原因。后两个特性

是毒品的法律特性和社会特性。

（一）依赖性

依赖性分生理依赖和心理依赖性两个方面。

１．生理依赖性又称身体依赖性。身体依赖性，指

反复使用某种毒品时，为适应毒品的存在，机体会发生

７
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一系列适应性改变，表现为一种周期性或慢性中毒状

态。在这种状态下，毒品已成为机体正常的必要条件，

必须继续使用该药方能维持机体的基本生理活动。鸦

片类毒品所产生的生理依赖性最为强烈。

２．心理依赖性又称精神依赖，俗称“心瘾”。吸毒

者在多次用药后产生的在心理上、精神上对所用药物

的强制性觅药倾向和强烈心理渴求。毒品通过两种方

式引起心理渴求，一种是身体上戒断症状的强制性驱

遣，一种是对吸毒后欣快感的再度渴望，这两种强化使

人成瘾并难以自拔。

身体依赖性可以通过戒毒过程消除，精神依赖却

会长久顽固的存在，毒品的心理依赖性虽然表面上不

如生理依赖性明显、强烈，但会像“心魔”一样，根深蒂

固，它是吸毒者在生理脱毒后复吸率居高不下的最重

要原因。

（二）耐受性

随着连续的、反复的吸毒，机体对原有剂量的毒品

会变得不敏感，此时，吸毒者为了追求快感不得不增加

８
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药量，这一现象被称为耐受性。所有毒品均可产生耐

受性，只是耐受性产生的快慢因毒品的种类、用药方式

不同而已。但是几乎每个吸毒者都会经历逐步增大吸

毒量、缩短吸毒间隔时间以及改变吸毒方式的过程。

如海洛因作为镇静剂使用时，常规剂量是皮下注射３

毫克，而海洛因成瘾者所用剂量，每日静脉给药可达５

克；吗啡的常规治疗量是１０毫克，而吗啡成瘾者在２．５

小时内静脉给药可达２克。

（三）非法性

非法性是毒品的法律特征。全国人大常委会《关

于禁毒的决定》规定：吸食、注射毒品的，都是违法行

为，应予拘留、罚款；吸食、注射毒品成瘾的，应予强制

戒毒；强制戒毒后又复吸的，应予劳动教养，在劳教中

戒除毒瘾。我国刑法规定：走私、贩卖、运输、制造毒

品，非法种植毒品原植物，非法持有毒品，引诱、教唆、

欺骗、强迫他人吸食、注射毒品以及非法提供毒品的行

为都是犯罪行为，必须予以严惩。
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