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前 言

中国传统文化博大精深，国学作为中华文明的重要载体，其经典著作凝缩着中

华文化之精髓，其思想智慧成为了传之千古的结晶。国学经典不仅是中华民族的

灿烂遗产，也是中国人不可或缺的精神力量。

国学又被称为“中国学”“汉学”“国故”“国故学”。本书选录的《三字经》《百家

姓》《千字文》《弟子规》都为我国蒙学中的经典，广为流传而又具有教育意义。比如

《三字经》是反映中国传统文化的一篇代表作，从中可以体会到古代中国人的思想

观念和生活习性；《百家姓》所辑录的姓氏，体现了中国人对宗族与血缘的强烈认同

感；《千字文》从大处着笔，从社会、伦理、历史、人生的角度教育儿童；《弟子规》是清

代李毓秀编纂的一部集中于道德训示的蒙学教材，出世后风行海外，至今不衰。人

们可以从这些经典中领悟国学精髓，借鉴贤哲智慧，学会尊重自然，注重和谐发展。

书法是我国特有的一种传统文化和艺术，是中华民族创造的弥足珍贵的文化

遗产，中国书法以汉字作为表达工具，以汉字为书写对象，汉字本身是中华传统文

化的最重要载体，是中华民族的文化积淀，有着几千年的光辉历史，是精华的积

累。它发端于商朝的甲骨文以及后来的钟鼎文，记录着中国传统文化之精神。它

不仅承载着中华文化思想，而且经过几千年漫长岁月的积累和发展，它具有世界上

任何艺术都无与伦比的深厚群众基础和艺术特征，从中国书法可以反映出中国传

统文化的悠久历史和传承的一贯性。规范、端正、整洁地书写汉字可以收到育德、
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固知、启智、养心、修性、健体、审美等功效，这些是现代中国公民应有的基本素养，

也是基础教育课程的目标之一。

我国汉字字体有篆书、隶书、楷书、行书与草书五大类，楷书是最实用的书体，

学习书法往往从楷书入手打基础。楷书又称正书、真书。它产生于汉代晚期，魏晋

南北朝以后开始盛行，在唐代定型，俗称“正楷”。楷书由隶书变化而来，在隶书笔

画的基础上，增加了撇、挑、钩等笔画，横、竖、撇、捺、点、钩、折、挑等八大类笔画完

备齐全，字形由隶书的扁方变为长方形。唐代楷书流行使用至今，成为当代的通行

字体。唐代楷书法度谨严，笔力遒劲，名碑荟萃，名家辈出，欧阳询、颜真卿、柳公权

是唐代书法名家中的佼佼者，他们创造的欧体、颜体、柳体精妙绝伦，成为楷书艺术

史上至今无人逾越的高峰。元代赵孟 虽出世稍晚，但他所创造的赵体洒脱圆润，

遒劲飘逸。他们的楷书法度严谨、神韵潇逸、格调高古，是历代学楷的典范。

书法艺术离不开国学，它是传承和延伸国学的载体之一。国学是中华文化的

主体和精髓，书法和国学经典内容的结合，会产生良好的艺术效果。基于此，我们

就把书法这一艺术形式与国学的精彩内容更有机地结合起来，以欧阳询、颜真卿、

柳公权、赵孟 四位楷书名家最有名的原碑帖为范本，进行了集字，编写了这套《名

家书法集字国学经典》，力图为广大书法爱好者及青少年学生提供一套比较良好的

楷书学习和国学经典学习的范本。
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欧阳询简介及其楷书特点

欧阳询，字信本，潭州临湘（今湖南长沙）人。隋时官太常博士，唐时封为太子

率更令，也称“欧阳率更”。因其子欧阳通亦通善书法，故其又称“大欧”。在隋代欧

阳询的书法享有较高的声誉，到了唐代，年近古稀的欧阳询还在“宏文馆”教授书

法。欧阳询八体兼妙，楷书法度之严谨，笔力之险峻，世无所匹，被称之为唐人楷书

第一。他与虞世南俱以书法驰名初唐，并称“欧虞”。

史书记载欧阳询书法初学王字，而险峻过之。传说欧阳询曾以重金购得王羲

之教子习字用的《指归图》，日夜揣摹、刻苦钻研。还有一次他跟虞世南外出，途中

见到晋代书法家索靖写的一块碑石，竟席地而坐，在碑旁细心观察描摹学习了 3
天，可见欧阳询对书法爱好之深。后来他又广泛地学习北朝的碑版石刻，同时吸取

了当地一些书家的长处，再融入隶书笔意，形成“刚健险劲，法度森严”的书风。后

人以其书于平正中见险绝，最便初学，号为“欧体”(也称“率更体”)。其《九成宫醴泉

铭》可谓欧体楷书的登峰造极之作；主要作品还有《化度寺邕禅师塔铭》《虞恭公温

彦博碑》《皇甫诞碑》《梦奠帖》等称名于世。

欧阳询的书法由于熔铸了汉隶和晋代楷书的特点，又参合了六朝碑书，所以说

是广采各家之长。欧阳询书法风格上的主要特点是严谨工整、平正峭劲。字形虽

稍长，但分间布白，整齐严谨，中宫紧密，主笔伸长，显得气势奔放，有疏有密，四面

俱备，八面玲珑，气韵生动，恰到好处。点画配合，结构安排，则是平正中寓峭劲，字
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体大都向右扩展，但重心仍然十分稳固，无欹斜倾侧之感，而得寓险于正之趣。

欧阳询的楷书运笔方圆兼施，以方为主，点画劲挺，笔力凝聚。欧体的横竖画

多用折笔藏锋，如“上”“性”两字。行笔多取直势。横画的右边略高于左边，长横画

中段较细，如“五”“善”两字。竖画正直。悬针竖多在出锋前稍按，使收笔处含蓄有

力。撇画的落笔多用藏锋，或方或圆，提笔斜出前稍按，使下部略粗，显得笔势劲

健。如“名”“交”两字。 捺画中平捺的落笔多用折笔藏锋，斜捺的落笔多为露锋。

无论是平捺还是斜捺，捺脚处都驻笔成方，向右提笔出锋。捺的弧度都很小。如

“改”“人”“长”“远”四字。

欧阳询的楷书结构既欹侧险峻，又严谨工整。欹侧中保持稳健，紧凑中不失疏

朗。 欧体点画组合的变化非常丰富。上下结构的字多纵向伸展，如“暑”“膺”两

字。左右结构的字多横向扩散，如“明”“纯”两字。点画多的字写得特别大，点画少

的字写得格外小，如“显”“生”两字。竖在中间的多上下伸展，如“申”。竖在两边的

多向背取势。如“阁”。 欧体的组画结字是十分巧妙的。如“灵”是一个点画很多

的字，在组合安排上将中宫收缩得很紧，上下几个部分的合理分布，使整个字并无

拥挤的感觉。2
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《弟子规》 讲解

《弟子规》原名《训蒙文》，原作者李毓秀是清朝康熙年间的秀才。以《论语》“学

而篇”第六条：“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众而亲仁。行有余力，则以学文”

的文义以三字一句，两句一韵编纂而成。具体列述弟子在家、出外、待人、接物与学

习上应该恪守的守则规范。后来清朝贾存仁修订改编《训蒙文》，并改名《弟子

规》。《弟子规》集孔孟、老子等圣贤的道德教育之大成，提传统道德教育著作之纲

领，是接受伦理道德教育、养成有德有才之人的最佳读物。

总叙

弟子规 圣人训 首孝悌 次谨信

【解释】弟子规，是圣人的教诲。首先要孝敬父母、友爱兄弟姊妹，其次要谨言

慎行、讲求信用。

泛爱众 而亲仁 有余力 则学文

【解释】博爱大众，亲近有仁德的人。有多余的时间和精力，学习有益的学问。

入则孝

父母呼 应勿缓 父母命 行勿懒

【解释】父母呼唤，应及时应答，不要拖延迟缓；父母交代的事情，要立刻动身去

做，不可拖延或推辞偷懒。

父母教 须敬听 父母责 须顺承

【解释】父母的教诲，应该恭敬地聆听；做错了事，受到父母的教育和责备时，应

当虚心接受，不可强词夺理。

3



弟
子
规

名
家
书
法
集
字
国
学
经
典

冬则温 夏则凊 晨则省 昏则定

【解释】冬天寒冷时提前为父母温暖被窝，夏天酷热时提前帮父母把床铺扇凉；

早晨起床后，先探望父母，向父母请安；晚上伺候父母就寝后，才能入睡。

出必告 反必面 居有常 业无变

【解释】出门时告诉父母去向，返家后，面告父母报平安；起居作息，要有规律；

做事有常规，不要任意改变，以免父母忧虑。

事虽小 勿擅为 苟擅为 子道亏

【解释】事情虽小，也不要擅自作主和行动；擅自行动造成错误，让父母担忧，有

失做子女的本分。

物虽小 勿私藏 苟私藏 亲心伤

【解释】公物虽小，也不要私自占为己有；如果私藏公物，缺失品德，就会让父母

伤心。

亲所好 力为具 亲所恶 谨为去

【解释】父母喜欢的事情，应该全力去做； 父母厌恶的事情，要小心谨慎不要

去做（包括自己的坏习惯）。

身有伤 贻亲忧 德有伤 贻亲羞

【解释】自己的身体受到伤害，父母就会忧虑； 做出伤风败德的事，父母亲就

会蒙受羞辱。

亲爱我 孝何难 亲憎我 孝方贤

【解释】父母喜爱我们的时候，孝顺不是困难的事情；父母不喜欢我们或管教过

于严厉的时候，孝顺父母才是难能可贵。

亲有过 谏使更 怡吾色 柔吾声

【解释】父母有过错的时候，应小心劝导改过向善；劝导时要和颜悦色、态度诚恳。

谏不入 悦复谏 号泣随 挞无怨

【解释】如果父母不高兴时不听规劝，等到父母高兴的时候，继续规劝；父母不

听恳劝，我们虽难过的痛哭流涕，也要恳求父母改过；纵然遭遇到责打，

也无怨无悔，以免陷父母于不义，铸成大错。
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亲有疾 药先尝 昼夜侍 不离床

【解释】父母亲生病时，要替父母先尝药的冷热和安全；要昼夜服侍，一刻不离

开父母床前。

丧三年 常悲咽 居处变 酒肉绝

【解释】父母去世之后，守孝三年，经常追思、感怀父母的养育之恩；生活起居，

戒酒戒肉。

丧尽礼 祭尽诚 事死者 如事生

【解释】办理父母的丧事要合乎礼节，不可铺张浪费；祭奠父母要诚心诚意；对

待去世的父母，要像生前一样恭敬。

出则悌

兄道友 弟道恭 兄弟睦 孝在中

【解释】兄长要友爱弟妹，弟妹要恭敬兄长；兄弟姊妹能和睦相处，父母欢喜，孝

道就在其中了。

财物轻 怨何生 言语忍 忿自泯

【解释】轻财重义，怨恨就无从生起；言语上包容忍让，愤怒自然消失。

或饮食 或坐走 长者先 幼者后

【解释】饮食用餐，就坐行走；长者优先，幼者在后。

长呼人 即代叫 人不在 己即到

【解释】长辈呼唤别人，应代为传唤和转告；如果那个人不在，前去转告。

称尊长 勿呼名 对尊长 勿见能

【解释】称呼尊者长辈，不可以直呼姓名；在尊长面前，谦虚有礼，不可炫耀自己

的才能。

路遇长 疾趋揖 长无言 退恭立

【解释】路上遇见长辈，应恭敬问好；长辈没有说话时，应退后恭敬站立一旁，等

5
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待长辈离去。

骑下马 乘下车 过犹待 百步余

【解释】骑马或乘车，遇见长辈，应下马或下车问候；等待长者离开百步之远，方

可续行。

长者立 幼勿坐 长者坐 命乃坐

【解释】长辈站立时，晚辈不可先行就坐；长辈坐定以后，吩咐坐下才可以坐。

尊长前 声要低 低不闻 却非宜

【解释】在尊长面前说话，要低声细气；声音太低而听不清楚，也不合适。

进必趋 退必迟 问起对 视勿移

【解释】到尊长面前，应快步向前；退回去时，稍慢一些才合礼节；长辈问话时，

应当注视聆听，不可以东张西望。

事诸父 如事父 事诸兄 如事兄

【解释】对待别人的父辈，要如同对待自己的父亲一般孝顺恭敬；对待别人的兄

长，如同对待自己的兄长一样友爱尊敬。

谨

朝起早 夜眠迟 老易至 惜此时

【解释】早上要比长辈起的早，晚上要比长辈睡的晚；人生易老，珍惜时光。

晨必盥 兼漱口 便溺回 辄净手

【解释】早晨起床，务必洗脸梳妆、刷牙漱口；大小便后，马上洗手。

冠必正 纽必结 袜与履 俱紧切

【解释】穿戴仪容整洁，扣好衣服纽扣；袜子穿平整，鞋带应系紧。

置冠服 有定位 勿乱顿 致污秽

【解释】放置衣服时，要有固定的位置；衣物不要乱放，避免造成脏乱。

衣贵洁 不贵华 上循份 下称家

6
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【解释】服装贵在整洁，不在华丽；穿着上要根据自己的身份，与家庭的情况相称。

对饮食 勿拣择 食适可 勿过则

【解释】对待饮食，不要挑食偏食；饮食适量，不要过少过量。

年方少 勿饮酒 饮酒醉 最为丑

【解释】少年未成，不可饮酒；酒醉之态，最为丑陋。

步从容 立端正 揖深圆 拜恭敬

【解释】走路步伐从容稳重，站立要端正；上门拜访他人时，拱手鞠躬，真诚恭敬。

勿践阈 勿跛倚 勿箕踞 勿摇髀

【解释】进门时不要踩在门槛上，站立不要歪斜；坐的时候不可以伸出两腿，腿

不可抖动。

缓揭帘 勿有声 宽转弯 勿触棱

【解释】进入房间时，揭帘子、开关门的动作轻缓，不要发出声响；在室内行走，

宽处转弯，不要撞到物品的棱角，以免受伤。

执虚器 如执盈 入虚室 如有人

【解释】拿着空的器具，要像里面装满东西一样，小心谨慎以防跌倒或打破；进

入无人的房间，也要像有人在一样，不可以随便。

事勿忙 忙多错 勿畏难 勿轻略

【解释】做事不要慌慌张张，忙中容易出错；不要畏惧困难，不可草率行事。

斗闹场 绝勿近 邪僻事 绝勿问

【解释】打斗、赌博、色情等不良场所，绝对不要接近；对邪恶的事情，不要好奇

过问。

将入门 问孰存 将上堂 声必扬

【解释】将要入门之前，应先问：“有人在吗？”进入客厅之前，应先提高声音，让

屋里的人知道有人来了。

人问谁 对以名 吾与我 不分明

【解释】屋里的人问：“是谁呀？”，应该回答名字；若回答：“是我”，让人无法分辨

是谁。
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用人物 须明求 倘不问 即为偷

【解释】借用别人的物品，要明着向人请求、征得同意；没有征得同意，擅自取用

是偷窃行为。

借人物 及时还 后有急 借不难

【解释】借人物品，及时归还；以后若有急用，再借不难。

信

凡出言 信为先 诈与妄 奚可焉

【解释】开口说话，诚信为先；欺骗和胡言乱语，不可使用。

话说多 不如少 惟其是 勿佞巧

【解释】话多不如话少；说话实事求是，不要妄言取巧。

刻薄语 秽污词 市井气 切戒之

【解释】不要讲奸邪取巧的话语、下流肮脏的词语；势利市井之气，千万都要戒之。

见未真 勿轻言 知未的 勿轻传

【解释】没有得知真相之前，不要轻易发表意见；不知道真相的传言，不可轻信

而再次传播。

事非宜 勿轻诺 苟轻诺 进退错

【解释】对不合理的要求，不要轻易答应；如果轻易答应，就会使自己进退两难。

凡道字 重且舒 勿急疾 勿模糊

【解释】说话时吐字清楚，语速缓慢；说话不要太快、吐字模糊不清。

彼说长 此说短 不关己 莫闲管

【解释】不要当面说别人的长处，背后说别人的长短；不关自己的是非，不要无

事生非。

见人善 即思齐 纵去远 以渐跻

【解释】看见他人的善举，要立即学习看齐；纵然能力相差很远，也要努力去做，
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逐渐赶上。

见人恶 即内省 有则改 无加警

【解释】看见别人的缺点或不良行为，要反省自己；有则改之，无则加以警惕。

惟德学 惟才艺 不如人 当自砺

【解释】惟有品德才学可以与人相比，不如别人，应当自我激励，修养德才。

若衣服 若饮食 不如人 勿生戚

【解释】若是穿着饮食不如他人，不要攀比生气。

闻过怒 闻誉乐 损友来 益友却

【解释】如果听到别人的批评就生气，听到别人的称赞就欢喜，坏朋友就会来找

你，良朋益友就会离你而去。

闻誉恐 闻过欣 直谅士 渐相亲

【解释】听到他人的称赞，唯恐过誉；听到别人的批评，欣然接受，良师益友就会

渐渐和你亲近。

无心非 名为错 有心非 名为恶

【解释】不是有心故意做错的，称为过错；若是明知故犯的，便是罪恶。

过能改 归于无 倘掩饰 增一辜

【解释】 知错改过，错误就会消失；如果掩饰过错，就是错上加错。

泛爱众

凡是人 皆须爱 天同覆 地同载

【解释】 凡是人类，皆须相亲相爱；因为同顶一片天，同住地球上。

行高者 名自高 人所重 非貌高

【解释】德行高尚者，名声自然崇高；人们敬重他，并非他的容貌外表好。

才大者 望自大 人所服 非言大

【解释】大德大才者，威望自然高大；人们佩服他，并非他会说大话。
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己有能 勿自私 人所能 勿轻訾

【解释】自己有能力，不要自私自利，要帮助别人；他人有能力，不要嫉妒，应当

欣赏学习。

勿谄富 勿骄贫 勿厌故 勿喜新

【解释】不要献媚巴结富有的人，也不要在穷人面前骄傲自大；不要喜新厌旧。

人不闲 勿事搅 人不安 勿话扰

【解释】别人正在忙碌，不要去打扰；别人心情不好，不要用闲言闲语去打扰。

人有短 切莫揭 人有私 切莫说

【解释】别人的短处，切记不要去揭短；别人的隐私，切记不要去张扬。

道人善 即是善 人知之 愈思勉

【解释】赞美他人的善行就是行善；别人听到你的称赞，就会更加勉励行善。

扬人恶 即是恶 疾之甚 祸且作

【解释】赞扬他人的恶行，就是在做恶事；对别人过分指责批评，会给自己招来

灾祸。

善相劝 德皆建 过不规 道两亏

【解释】互相劝善，德才共修；有错不能互相规劝，两个人的品德都会亏欠。

凡取与 贵分晓 与宜多 取宜少

【解释】取得或给予财物，贵在分明，该取则取，该予则予；给予宜多，取得宜少。

将加人 先问己 己不欲 即速已

【解释】要求别人做的事情，先反省问自己愿不愿意做，自己不愿意做的事情，

应立刻停止要求，不要强求别人去做。

恩欲报 怨欲忘 报怨短 报恩长

【解释】欲报答别人的恩情，就要忘记对别人的怨恨；应该短期抱怨、长期报恩。

待婢仆 身贵端 虽贵端 慈而宽

【解释】对待婢女和仆人，自己要品行端正、以身作则；虽然品行端正很重要，但

是仁慈宽厚更可贵。

势服人 心不然 理服人 方无言
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【解释】仗势逼迫别人服从，对方难免口服心不服；以理服人，别人才会心悦诚服。

亲仁

同是人 类不齐 流俗众 仁者稀

【解释】同样是人，善恶邪正，心智高低，良莠不齐；流于世俗的人众多，仁义博

爱的人稀少。

果仁者 人多畏 言不讳 色不媚

【解释】如果有一位仁德的人出现，大家自然敬畏他；他直言不讳，不会察色献媚。

能亲仁 无限好 德日进 过日少

【解释】能够亲近有仁德的人，向他学习，是无限好的事情；他会使我们的德行

与日俱增，过错逐日减少。

不亲仁 无限害 小人进 百事坏

【解释】不肯亲近仁义君子，就会有无穷的祸害；奸邪小人就会趁虚而入，影响

我们，导致整个人生的失败。

余力学文

不力行 但学文 长浮华 成何人

【解释】不能身体力行入则孝、出则悌、谨而信、泛爱众、而亲仁，纵有知识，也只

是增长自己华而不实的习气，变成一个不切实际的人。

但力行 不学文 任己见 昧理真

【解释】只是身体力行，不肯读书学习，就容易依着自己的偏见做事，也会看不

到真理。

读书法 有三到 心眼口 信皆要

【解释】读书的方法有三到：眼到、口到、心到，三者缺一不可。
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