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人生因曲折和奋斗而美丽

人生道路不是笔直的，而是曲折坎坷的。有平坦与曲弯，

有荆棘与平川；有沟壑与陡山，有暗礁与险滩；排出艰险度平

安，付出艰辛能致远。白居易诗句：“人生若波澜，世路有屈

曲”。鲁迅说：“什么是路？就是从没路的地方踏出来的，从只

有荆棘的地方开辟出来的”。说明，人是经过曲折磨砺和斩棘

度险而开辟出新天地，创造出新成绩。玫瑰有刺才显出花的艳

丽，蜜蜂辛劳才酿造出甜蜜。最美好的路不是光滑，而是平

坦；最坏的路不是坎坷，而是陷阱；最快的脚步不是奔跑，而

是持续；最慢的脚步不是缓行，而是间歇。做任何事情都要快

速而稳健，优质而高效。平道防绊倒，坎路胜险遥，明处防暗

礁，暗处防邪妖，才能顺利达标。玉细琢出美丽，人勤磨得才

艺。人越经受曲折磨砺，就越能激发斗志，越有益丰富经验、

知识和获得成功。人生最宝贵的是生命。保养生命身心健，曲

折乃是精锤炼；坚定理想志不变，奋斗为民作贡献！“吟磨

砺”：踏平棘坎路通达，得不骄狂失不馁；风击雪虐志宏大，

锤锉磨砺彩精华。

人生的真谛是奋斗、创新和奉献。人生之路坎坷，布满荆

棘，就必须艰辛奋斗才能拓展平坦。孙中山说：“不断地奋斗，

就是走上成功之路”。陶行知说：“奋斗是万物之父”。世界上

一切成功，万物之创造，都是经过奋斗获得的。奋斗的颗粒，

含有人生最活跃的细胞，最美的追求，最大的潜在能量，最有
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意义的价值。生命不息，奋斗不懈！为人民作出巨大贡献的革

命领袖、先烈、时代先锋、名人贤士等等，他们可歌可泣的事

迹，永远值得学习。我们的祖辈，在平凡岗位上也都做出了一

定贡献和有其不同之优长，又有血缘关系，从小受其哺育，也

应继承和发扬好传统、好家风。人活着要以美德作精神支柱，

以贡献为人生价值，才活得有为和亮光。否则，就活得无为和

羞耻。修已识人，要看对父母的孝心，对党和祖国的忠心，对

人民的爱心和待人处世的公心？作镜照，作尺量。倘若有人连

自己的祖辈、父母都不孝敬的人，还谈得上爱国爱民吗？感恩

是人生秤，爱由秤砣衡，报恩价值重，负心秤必轻。爱，是人

间的真情、良知和善行。它是人格、品德的标志。谁若丧失了

爱，生活无滋味，生命无意义，那就是丧失了人格和品质，不

可能奋斗和献爱了，必然会被社会唾弃。舍与得，是做人、做

事和处世的哲学与艺术。谁若善于处理舍与得，谁就掌握了人

生的金钥匙。放弃不该获得的，得到应该拥有的。抓得准，放

得开，才有益于促和谐，获成功。

人生因曲折和奋斗而美丽。它能净化人的心灵，激励人的

志气，增进人的才智和增强成功的正能量。德贵清，志要恒，

言须谨，行义雄。人生是在苦与乐、逆与顺、败与成的两座峦

山峡谷中走出来的。经过艰辛曲折的磨砺和执着的奋斗，才变

苦为乐，变逆为顺，变败为成，从而获得新的进步和成功。小

草、松柏、梅菊等历经风雪而坚劲成长，绽放美丽；先烈、前

贤、英模都是经历跋山涉水、含辛茹苦地拼搏一生而功勋卓
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著、灿烂辉煌。困难和挫折，是锻炼人的磨刀石，是激励人向

上的垫脚石，越是经受磨砺和奋发向上，就越会赢得绚丽的曙

光。音符有高低长短，才会悦耳动听；水流激起浪花波涛，才

显得气势壮观；人生有屈伸顺坎，才激励其不懈地追求奋斗，

获得创新贡献！人生要为珍惜拥有而欢乐，不要为失去和未获

得的而忧愁。失去的返不回，水里捞不到月。有健康和时间，

就会有好心情和能创造，比什么都幸福。沮丧、悔恨和奢望，

只会增痛苦和伤身体，那就会损失更多。平凡见本然，坦荡义

浩然，德志精琢炼，瑞彩绣河山。我以亲身经历作“激志奋”

诗：世事纷繁浪涛汹，擂诬炎寒节坚圣劲。荣不骄狂贬不沉，

勤清斩棘育物丰。学做黄牛蜂蚕奋，扬义积善诚惠民。珍时平

实结缘分，仰俯无愧晚晴风。

人生，要求得品洁、知丰、人缘好、事易成，必须学会五

个把握：一、把握自己。有自知之明，严律自己，征服自己，

描准方向，激发正能量；二、把握时间。珍惜时间，发挥时

效；三、把握机遇。抓住良机，善舍义得；四、把握关键。抓

好重点、特点、焦点，攻克难点，求得亮点；五、把握胜局。

做到情况明，目标准，知己知彼，谋拼并进。人钰德才璀，谦

诚人缘遂，事在卓绩美，创新贡献辉。人应该有积极向上的心

态，克己、待人和处事。有句名言说的好：“坦然容世界，磊

落度人生”。心乐修己，心宽待人。快乐，是愿望的实现、知

足的感觉、忧伤的解脱、成功的喜悦、健康的良药、长寿的秘

诀。快乐不能靠人恩赐，而是要自己去创造。心宽，是淡泊豁
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达的美德；心宽，才能眼界宽，思路宽，人缘好，成就大。自

然，快乐多，身体健康，事事顺畅。知足节欲心乐泰，克己容

人品自高。人生最美的不是拥有的多，而是奉献的多；不在得

意之欢乐，而在失意之坦荡；不在成功之速，而是成功之久；

不是钱财之多，而是人生价值之大；不在生命之长短，而是留

迹之芳香。放弃一切不该获得的，才能得到应该拥有的。放弃

不义，放弃妄念，放弃怨恨，放弃忧伤；炳行义得，清白利

民，玉洁松贞，赤诚奋进！

人，要自立自强。立得正、立得稳、立得有作为，靠着

“五碗面”：一是见得广世面。博学广见，知深历丰，吸纳众

长，多谋善断；二是撑得住场面。明确场面性质、内容、对

象、自己所处角色和应发挥之作用；三是护得住情面。维护爱

国尽孝之情，持义利民之情，遵纪守法之情，情理兼济，公正

公开地清廉办事；四是稳得住体面。言实行正，秉节持重，方

圆一体，刚柔敦厚；五是拓得宽局面。高识远度，慎言务实，

求实效，求创新，求益民，求精湛。

生命在燃烧中发光，在磨砺中璀璨，在撞击中奋进，在辛

勤耕耘中结出硕果，在奉献中体现人生价值。生命的可贵是它

给谁都是一次，关键在于自己怎样去雕琢。生命之花，是在战

胜困难、折挫中绽放光彩的。必须具有金钢钻的雕刻技艺，先

雕刻出光明的人格，才能雕琢出辉煌的事业，从而把生命雕琢

得璀璨艳丽。人若能经得挫折和艰辛奋斗，伴随时代的足音，

燃烧奋进的火花，奏响创新的乐章，奉献爱心的光芒，就能为
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人民做出较大的贡献，让事迹永世留芳。

习近平总书记精辟阐述“三严三实”的光辉思想，他指出

严以修身、严以用权、严以律己；谋事要实、创业要实、做人

要实。文中作了简明透彻的论述。言简意赅，义正辞言，扣人

心弦，铭人肺腑。意义重大深远，体现了中国共产党人实现崇

高理想、为民总旨的要求，体现了社会主义核心价值观的要

义，体现了做人、做事、做官和处世的要素。它对中共党员干

部是高标准，硬底线。阐明了修身之本、廉政之要、德志之

魂、成功之道。它是强化党性、党纪、党风的航标、动力和风

帆，坚持贯彻落实贵在抓实效，求实绩，为推动“四个全面”

战略布局，创造辉煌成绩做贡献。

奉献无期霜鬓头，珍时争日碧波流；颂扬人民鸿鹄志，飞

天游海舞春秋。

喜诗集出版

吟诗付辛数十春，喜获九旬诗集成。

深入生活内容丰，意邃句丽灵感中。

讴歌抒情踏律韵，时代精神伴祥音。

颂今纳古激志雄，繁荣文化昌国兴。

出版本诗集，遵循习总书记在文艺座谈会上的讲话精神，

为“推动文艺繁荣发展”，我尽暮年微薄之力，奉献读者飨食，

若有不妥之处，请雅正共勉！

朱 瑜

2015 年 12 月
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朱瑜简介：

朱瑜，男，汉族，1926 年 12 月

出生，陕西定边县人，三边公学研究

班肄业。1938 年参加抗日剧团。曾任

甘肃省社科院院长等。八次被评选为

优秀共产党员和三次先进者。出版

《中华美德格言》、《人生价值诗文粹》

等 5部、编书 8部、书法作品集 2部、发表论文 150 多篇、诗

词 700 多首。在《世界名人大辞典》、《共和国诗典》等 80 多

部典籍中载有诗词。作品获国际和全国多项奖励。授予“当代

杰出民族艺术家”。业绩载入《世界名人录》、《中国文艺领袖

档案》等 40 多部典籍。是“中国作家创作协会”名誉主席、

“宋庄国际书画院”终身院长、“中国国家诗书画院”常务副院

长、“甘肃省老年书画研究会”顾问等。
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名人语录
诗可以兴，可以观，可以群，可以怨。

———《论语·阳货》

诗言志，歌咏言，声以咏，律和声。

———《尚书·舜典》

清水出芙蓉，天然去雕饰。

———唐·李白

读书破万卷，下笔如有神。

———唐·杜甫

笔落惊风雨，诗成泣鬼神。

———唐·杜甫

不薄今人爱古人，清词丽句必为邻。

———唐·杜甫

诗者，根情，苗言，华声，实义。

———唐·白居易

文章合为时而著，歌诗合为事而作。

———唐·白居易

心源为炉，笔端为炭。

———唐·刘禹锡

心同野鹤与尘远，诗似冰壶见底清。

———唐·司空图
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诗画本一体，天工与清新。

———宋·苏轼

天机云锦用在我，剪裁妙处非刀尺。

———宋·陆游

不求好句，只求好意。

———宋·欧阳修

诗出于民之情性。

———宋·欧阳修

须教自我胸中出，切忌隨人脚后行。

———宋·戴复古

炼辞得奇句，炼意得余味。

———宋·邵雍

闭门寻句非诗法，只是征行自有诗。

———宋·杨万里

一语天然万古新，豪华落尽见真淳。

———金·元好问

作人贵直，而作诗文贵曲。

———清·袁枚

人有登山而采玉者，有入海而求珠者，各宝奇宝，不必同也。

———清·袁枚

诗以意为主，以辞采为奴婢。

———清·袁枚
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人所易言，我寡言之，人所难言，我易言之；诗便不俗。

———清·袁枚

不是无端悲怨深，直将阅历写成吟。

———清·龚自珍

诗文俱有主宾，无主之宾，谓之乌合。

———清·王夫之

诗之外有事，诗之中有人。

———清·黄遵宪

诗不可无为而作。

———清·薛雪

词语要有味，壮语要有韵，秀语要有骨。

———清·刘熙载

诗质要如铜墙铁壁，气要如天风海涛。

———清·刘熙载
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颂中共十八大

践行科观翔十春，成就辉煌煜世红。

改革大潮波涛汹，万象更新市繁荣。

领袖率民齐力拼，道义征程创巨勋。

承前启后玉泉涌，宏标重任姿态雄。

新届领导辟美景，百舸争流聚彩云。

身教洁行为鼎盛，奔向小康飞昊鸿。

（载《世界名人大辞典》）

欢庆建国六十六华诞

建国六十六岁程，深化改革梦飞腾。

领袖表范贯长虹，击腐扬清业兴隆。

龙胆虎气法威振，民生丽花绽娇容。

中华复兴共襄进，创新瑞彩冲霄云。

（载《启功·朱瑜双人集》）

颂 今 朝

中华儿女义凛然，党育民赋恩重山。

洒血挥汗排万难，盛世欢歌奏凯旋。

承前启后芳菲绽，意气轩昂开丽颜。

世俊绩鸿建小康，民颂今朝艳阳天。
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颂新代领袖

气度非凡英勃发，耿清惠民道通达。

浪舸飞舟躬表范，群策集精广采纳。

彰显英模众襄进，龙胆虎气振中华。

业峻鸿绩腾崛起，奔跻小康筑丹塔。

（载《国际汉学名家大辞典》）

颂 中 共

中共创建九十龄，豪气摇岳冲霄云。

艰苦卓绝胜险情，持义洒血忠于民。

建国改革业峻峰，践行科观盛世红。

光华四射展新域，矫健雄风腾飞龙。

（载《世界文化遗产·诗书画名家名鉴》、《中国作家全集》）

红 旗 颂
———纪念中共成立 90 周年

鲜红党旗举世飘，爝火燎野烨光昊。

中流砥柱激汹涛，洪炉大冶忠魂浇。

救国拯民赴汤蹈，烈士鲜血化云霄。

领袖垂范志宏浩，创建新国民乐陶。

振兴改革业勃茂，民族复兴日臻骄。

万众铁臂心一条，赈灾筑厦志气豪。
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践行科观创新域，科技腾飞换新貌。

丰功伟业世代续，红旗如阳永辉耀。

（载《国学·作家·诗人名鉴》）

欢歌中共九十龄

党辉如艳阳，照耀前进航。

建国创伟业，改革金翠煌。

践行科观路，中华腾飞翔。

军民共筑厦，全球放光芒。

（载《中国作家论坛》）

吟 华 夏

中华古今五千年，民族美德世代传；

炎黄子孙励志坚，英杰辈出惊地天。

当代领袖卓绩显，施展宏图开新篇；

敦促文明创伟业，华夏盛世日艳灿。

（刊《轩辕志》）

赞 盛 世

中华改革波涛涌，四化伟业巨龙腾。

经文科教苑丰颖，英杰辈出娇娆明。

当代领袖志图宏，敦促盛世华宇隆。
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国强家泰民欢欣，五星旗帜艳丽红。

（刊《千叟贺盛世诗词楹联宝典》）

颂 祖 国

华夏儿女颂祖国，改革开放涌涛波。

战胜艰险创伟业，东方巨龙腾飞跃。

新代领导风貌卓，承前启后大开拓。

“三个代表”务实绩，与时俱进前景阔。

（刊《从胜利走向胜利》诗集）

长 征 颂

红军长征历万难，为民救国志如磐；

烈焰冰雪日程煎，跋山涉水越峰巅。

腥风血雨伴心丹，野草破衣充饥寒；

风雷激荡星火燃，不畏劳苦勇向前。

红军英杰钢铁汉，铁索桥险斗峻严；

击敌围截浴血战，洒血歼敌捷报传。

三军会师会宁川，胜利凯歌响云间；

红军功勋史丰碑，惊世楷模代代传。

（载《纪念长征胜利会师 70 周年诗词联宝典》）
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