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第一章 绪论

中华民族五千年文明，以温良恭谦享誉世界。道德如心中的一盏

明灯，指引着华夏子孙一路前行。历朝历代人们都以高尚的道德作为

至高境界，它是引导人们追求至善的良师。虽然时代在变迁，但是道

德一直是中华儿女亘古不变的崇尚和追求。留守儿童是青少年的一个

特殊群体，在人生观、价值观形成时期，缺少家庭温暖，缺少父母的

关爱和指导，因此，拓展对留守儿童的道德培养渠道，加大培养力

度，就显得尤为重要。

链接：道德的释义及由来

道德一词，在汉语中可

追溯到先秦思想家老子所著

的 《道德经》 一书。老子

说：“道生之，德蓄之，物

形之，势成之。是以万物莫

不尊道而贵德。道之尊，德之贵，夫莫之命而常自然。”其中

“道”指自然运行与人世共通的真理；而“德”是指人世的德性、

品行、王道。在当时道与德是两个概念，并无“道德”一词。“道

德”二字连用始于荀子 《劝学》 篇：“故学至乎礼而止矣，夫是之

谓道德之极。”在西方古代文化中，“道德”（Morality） 一词起源于

拉丁语的“Mores”，意为风俗和习惯。道德即对事物负责，不伤害

他人的一种准则。

名言

道之以政，齐之以刑，则民免而无

耻。道之以德，齐之以礼，知耻且格。

——《论语》
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一、道德的内涵和特点

（一）道德的内涵

道德是用善恶作为评价标准，依靠社会舆论、内心信念和传统习

俗来调节人与人、人与社会、人与自然之间关系的原则规范、心理意

识和行为活动的总和。

（二）道德的基本特点

社会生活中，人们的行为规范既有道德规范也有法律规范。

二、道德的功能和学习实践道德的重要性

（一）道德的功能

1. 道德的认识功能是指道德运用善恶、荣辱等特有的道德概念

和范畴，反映人类的道德现象、道德关系和道德实践活动，并为人们

进行道德选择提供指南。

2. 道德的规约功能是指道德具有规范和约束人们行为的功能。

3. 道德的调节功能是指道德具有通过评价等方式来指导和纠正

人们的行为和实际活动，从而协调人际关系，维护社会秩序。

法律
法律以国家为后盾，通过强制

性手段调节人们的行为。

善恶是道德评价的特有标准，

社会舆论、内心信念和传统习

俗是道德的评价方式，是非强

制性的力量。

道德
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4. 道德的教育功能是指道德通过评价、指导、示范等方式和途

径，造成社会舆论，形成社会风气，树立道德榜样，来培养人们的道

德观念、道德情感和道德品质。

5. 道德的激励功能是指道德具有激发人们向善的内在积极性和

主动性，促进人们自我肯定，自我发展，自我完善。

其实，道德的功能集中表现为两个方面：一方面，道德是社会调

控的重要方式；另一方面，道德也是个人自我完善的特殊的精神

力量。

（二）学习道德的重要性

1. 学习实践道德是一个人安身立命的根本。

狼来了

从前，有个放羊娃，每天都去山上放羊。一天，他觉

得十分无聊，就想了个捉弄大家寻开心的主意。他向着山

下正在种田的农夫们大声喊：“狼来了！狼来了！救命

啊！”农夫们听到喊声，急忙拿着锄头和镰刀往山上跑，可

是等农夫们气喘吁吁地赶到山上一看，连狼的影子也没

有。放羊娃哈哈大笑：“真有意思，你们上当了！”农夫们

生气地走了。第二天，放羊娃故技重演，善良的农夫们又

上当了。几次后，大伙儿对放羊娃的行为十分生气，从此

再也不相信他的话了。

过了几天，狼真的来了，放羊娃拼命地向农夫们喊：

“狼来了！狼来了！快救命啊！狼真的来了！”农夫们听到他

的喊声，以为他又在说谎，没有人去帮他，结果放羊娃和他

的羊都被狼咬死了。

说谎是一种很不道德的行为，既是对别人不尊重，也会失去别人

对自己的信任。故事中的放羊娃因为他的不道德行为最后丢掉了性
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命。古今中外，由于缺失道德而在社会上无法立足，甚至国破家亡的

事例不胜枚举。留守儿童是一个较弱的群体，缺少父母的呵护，心理

相对显得自卑，在同学交往、日常生活等方面，会存在一些障碍。因

此，我们只有充分认识到道德的重要性，用心地学习、实践道德，用

道德的力量为自己赢得尊重，增添光彩，我们才能适应社会，才能快

乐、幸福地生活。

2. 学习实践道德是促成社会文明的重要途径。

小军刚工作不久，老板让他外出采购一批物资。小军

四处游山玩水，逛了个够才和一家公司签订了合同，约定

货到付款。小军回公司不久，货物就到了，小军手里拿着

货款想到自己游玩透支了不少，于是他用货款堵了自己的

窟窿。付货方一再催款，小军是一拖再拖，后来，小军七

拼八凑才将货款汇了过去，可是对方却从此再也不愿与小

军合作……

小军的不道德行为不仅给他自己的事业发展带来阻碍，同时也污

染了社会环境，造成人和人之间的信任危机。在人类社会发展中，人

的道德水准直接决定着社会文明程度。

3. 学习实践道德是人与自然和谐发展的重要保障。

内蒙古阿拉善盟历史上曾是水草丰美的天然牧场，享

有“居延大粮仓”的盛誉。自上世纪60年代以来，先后在

上游的黑河干流上建起了莺落峡、草滩庄等水利枢纽工程

及大大小小十几座水库、塘坝，甚至近几年为开发旅游项

目而修建了大型水上公园，使得额济纳河的水源急速减

少。进入90年代后的第二年，再也没有一滴水下泄给额济

纳河了，随之而来的是曾有数百万亩水面的居延海 （湖）

也彻底干涸了。
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没有了水源，自然生态圈遭到破坏，流沙泛起，额济纳河在短短

的几年间便成了一条沙沟。沿河两岸的胡杨、红柳等老龄树开始枯

死，草原逐年沙化成戈壁荒滩，一遇西伯利亚强气流，沙尘随风而

起，“环境杀手”四处狂奔，生命被逼向了死亡的边缘。

人类社会的发展，一时一刻也离不开地球的自然环境。然而人类

在改造自然的进程中，由于道德的迷失，过度地向大自然索取和掠

夺，造成能源紧张、环境污染、气候恶化……人类生存已经受到严峻

的挑战。如何控制人类的欲望，做到感恩自然、爱护自然，已成为人

与自然能否和谐发展的关键所在。

三、道德篇的主要内容及

学习实践道德必须具备的四个能力

（一）道德篇的主要内容

（二）实践道德的四个能力

1. 辨别能力 要有辨别真善美和假丑恶的能力，“见贤思齐，见

不贤则自省”。

2. 实践能力 学以致用。“道”是“首”字和“走”字合成的，

博爱篇、感恩篇、

荣辱篇、孝亲篇、

尊师篇。

励志篇、劝学篇、

诚信篇、勤俭篇、

宽容篇。

智慧篇、谦让篇、

合作篇、服务篇、

守法篇。

道德
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首者头也，走者行也。第一件事情，就是叫你去行。如果不行，无论

讲多少都是假的。所谓“说得一丈，不如行得一寸”。

3. 坚持能力 学习实践道德贵在坚持，日久生效。

4. 反思能力 对自己的思想和行为要经常地反思，不符合道德

规范的言行要及时摒弃，做到知、情、意、行的统一，“吾日三省

吾身”。

四、如何做一个有道德的人

道德其实离我们很近，近得触手可及。怎样做一个有道德的人

呢？英国浪漫主义诗人雪莱说过：“道德中最大的秘密就是爱。”学习

做有道德的人，最重要的是学会爱，学会真爱。何谓真爱？是对人

类、对社会、对自然的朴素的情感，也是每个人应有的一种责任。做

一个有道德的人，贵在知，贵在行，贵在知行合一。作为留守儿童，

虽然缺少了一些关爱，但并不影响我们去奉献爱。我们更应该为辛劳

的父母送去一份理解，为和蔼的老师送去一份尊重，为关注我们成长

的陌生人送去一份感激，并用自己的实际行动去热爱我们身边的人，

热爱自然，热爱社会。

链接：中国传统道德思想

四维：礼、仪、廉、耻。四维的说法，最早载于《管子》。《管

子·牧民篇》：国有四维，一维绝则倾，二维绝则危，三维绝则覆，四

维绝则灭。倾可正也，危可安也，覆可起也，灭不可复错也，何谓四

维？一曰礼，二曰义，三曰廉，四曰耻。五常：仁、义、礼、智、

信。汉章帝建初四年以后，“仁义礼智信”被确定为整体德目“五

常”。仁和义是儒家文化中两大根本性的道德元素，可谓总体价值观

中的核心价值观。四字：忠、孝、节、义。忠、孝在中国社会是基础

性的道德价值观。《孝经》中，子曰：“夫孝者，德之本也。又，天之

经也，民之行也。”八德：忠孝、仁爱、信义、和平。到了现代，孙
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中山提出中国固有的八种道德，他在《三民主义之民族主义》中说：

“讲到中国固有的道德，中国人至今不能忘记的，首是忠孝，次是

仁爱，其次是信义，其次是和平。这些旧道德，中国人至今还是常

讲的。”
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第二章 博爱

爱是一切道德的基础，

是中华民族传统伦理道德的

核心，世界上一切美好事物

都源于爱。

思考：感受下面的爱。

当你得知妈妈生病了，你用自己节省下的钱为妈妈买来

水果，帮助妈妈做家务。

在去上学的路上，你看见一位妈妈突然晕倒，虽然你们

素不相识，但你快步走过去，主动帮助她。

在“希望工程”中，为了帮助贫困地区的儿童能够得到

平等的受教育的机会，能够正常地完成学业，能够吃上一顿

营养午餐，许多爱心人士都在默默地付出，默默地奉献。

2008年汶川地震发生后，举国悲痛，中华儿女各尽所能

地支持灾区，他们用实际行动，表达着对灾区人民的爱。

2011年日本地震发生后，作为一个中国人，你也想办

法尽能力，去帮助遭受灾难的日本人。

爱自己，爱自己的孩子、父母、兄弟姐妹，爱自己的家园是人类

的一种本能行为，正如一句俗语所说：爱自己的孩子，母鸡都会。作

为拥有高级生命的人类，我们除了本能的爱之外，更需要大爱、兼爱

和博爱。人类的伟大之处在于既能把爱给予亲人，给予朋友，也能把

这种爱给予不认识的人，甚至是在平时反目的人。

每个人都拥有博爱之心，我们的社会将是一个充满爱心和温暖的

名言

爱是生命的火焰，没有它，一切变

成黑夜。

——［法］罗曼·罗兰
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