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“学画画什么年龄学什么内容？学过什么再学什么？”作
为家长，这也许是您最想问的问题，同样，这也是令许多从事
基础美术教育的工作者一直深感困惑的问题。

其实这个问题很简单，只要明确了思路，拥有了最合适最
精准的教材，就一定能迎刃而解。本套《青藤少儿美术教程系
列丛书》是继《新表现儿童画系列丛书》之后的补充，也是针
对这些问题而编辑出版的。这套教材共五册，包括《趣味油画
棒》、《炫彩水粉》、《创意彩铅》、《梦幻装饰》、《唯美
卡通》，分别将相应的学习内容，准确地“配置”到习画孩子
的不同年龄段，从而做到了“教有次序，学有步骤，层层递
进，明快高效”。具体说来：油画棒适合5—6岁的孩子学，
彩铅画和水粉画均适合6-8岁的孩子学，装饰画适合8—9岁的
孩子学，静物、风景写生适合9—10岁的孩子学。卡通画适合
10岁以上的孩子学，12岁以上则可以进行素描学习。

那么，为什么5—6岁的孩子适合学油画棒呢？这是因为
油画棒的质地松软，容易上纸，而这个年龄的孩子正是骨骼发
育期，不宜用太硬的材料作画。

为什么6—8岁的孩子适合学水粉画呢？因为色彩知识在
今后的绘画中显得尤为重要，而这个年龄段的孩子对色彩又特
别好奇和敏感，对工具的使用也能得心应手。

为什么6—8岁的孩子也适合学彩铅画呢？因为这个年龄
段的孩子思维活跃，想象力丰富，用彩色铅笔做工具可以对所
描绘的物体进行深入刻画。与水粉相比，彩铅注重造型，水粉
注重色彩，二者可在同一个年龄段学习，互不冲突，先学哪个
都可以。

为什么8—9岁的孩子适合学装饰画呢？因为装饰画是有
了基础线描的训练之后才可以进行的。在此阶段，除要求大胆
用线外，还要求能对物象作装饰性描述。

为什么9—10岁的孩子适合学静物、风景写生呢？因为在
这一时期，经过以上几个阶段的训练后，就应该培养孩子的观
察与写生能力了。

为什么到10岁以上才适合学卡通画呢？因为卡通画需要一
定的造型基础，需要有一定的理解能力和创作能力。另外，这
个年龄段尽管步入写实期，但仍有着孩子的习性，不能直接进
行素描学习，不喜欢画卡通画的孩子可以加大他们线描写生的
剂量，也就是风景写生和人物写生。

目 录前 言
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一、色彩知识

色彩的基本要素：色相、三原色、间色、冷暖、纯

度、对比、明度。

1.色相：色彩所显现的颜色、相貌（如图一）。         

2.三原色：红、黄、蓝（如图二）。

3.间色：三原色两两相交为间色（如图三）。                 

4.冷暖：给人以色彩的冷暖感受。如太阳给人

        以温暖的感受，大海、冰山给人以冰  

        冷的感受。

5.纯度：指色彩的纯净程度，也可以说是色相感觉     

        比较明确及鲜亮的程度，还有艳度、浓

        度、彩度、饱和度等说法。一个颜色在没 

        有与任何颜色调和前，它的纯度是百分之

        百，与其他颜色调和得越多，纯度就越  

        低（如图四）。

6.对比：两个以上的色彩，有比较明确的差别时，

        称为色彩对比（如图五）。

7.明度：色彩的明暗程度称为明度。任何一种色相

        加白、加黑都可以构成该色以明度为主的

        序列（如图六）。

二、涂色技法

油画棒的主要表现手法有：厚涂法、薄画法、映衬

法、遮盖法（如图七）。    

油画棒知识

  红+黄=橙色      蓝+黄=绿色      红+蓝=紫色 纯度

    A.平添填色法  B.调和过渡法   C.重叠刮色法

（
图
一
）

（
图
二
）

（
图
三
）

加白的明度的变化 加黑的明度的变化

同色系的明度的变化 不同色系的明度的变化

（
图
五
）

（
图
六
）

１.厚涂法 ２.薄画法

红与绿     

红

红 黄 蓝

黄 蓝 绿 紫

A.单色薄画法 B.叠色薄画法 C.点色法

3.遮盖法 4.映衬法

 黄与紫 橙与蓝

1

（
图
四
）
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彩虹桥课第 1

步骤一 步骤二 步骤三 步骤四

绘画步骤
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李文轩  7岁 董庆林  6岁

张成果  6岁张嘉凝  5岁

 

 教师引导:
半天空中一座桥，太阳对面你去找，红橙黄绿青蓝紫，人车未过桥没了。猜猜这是什么

呢？嘿嘿，小朋友们，看彩虹向我们招手呢！我们先确定彩虹的位置，注意云朵与彩虹的遮

挡关系，用平涂法涂彩虹时，要保持画笔的干净哦，用描边法直接画云朵，体现云朵的轻盈

透气感，大胆展开想象。

学生作品
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步骤一 步骤二 步骤三 步骤四

麦琪的礼物课第 2
绘画步骤
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闫璨然  6岁 徐闻泽  5岁

陈博锡  6岁高睿通  6岁

 

 教师引导:
小朋友，你们见过小绵羊吗？知道它长什么样子吗？走，让我们一起画一张小绵羊的生

日party吧！看，它已经收到一个礼物了，羊儿好奇地睁大了眼睛！多可爱的一幅画啊！让我

们赶紧把它记录下来吧！你想送给小羊什么礼物呢？下面我们来自由安排周围的环境，记得

构图要协调，要有美感哦！着色要大胆、均匀、鲜艳……

学生作品
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步骤一 步骤二 步骤三 步骤四

咔嚓！笑一笑课第 3
绘画步骤
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 教师引导:
大自然是美妙的，春天春暖花开，夏天烈日炎炎，秋天满山红叶，冬天白雪皑皑，还有

碧水青山、鸟儿飞翔的和谐情境。这些漂亮的景观，我们可不能错过拍照的好机会呀！走，拍

照去。“茄子，Yes。”看，我的发型多帅，我的着装多酷。再看我的牙齿白吧！嘿嘿嘿，对

了，你学会拍照了吗？我可学会了，告诉你们我的名字吧，我叫大嘴哥哥。

董庆林  6岁 闫璨然  6岁

李佳柯  6岁谭靖于  6岁

学生作品
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步骤一 步骤二 步骤三 步骤四

神奇小飞机课第 4
绘画步骤
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杨一川  5岁半 田佳奕  6岁

陈  曦  6岁顾  朋  5岁

 

 教师引导:
我是一架神奇小飞机，飞到东来飞到西，太阳公公夸我飞得高，云儿妹妹和我把舞跳，

若你喜欢跟我在一起，我就载你旅行去！

起稿时我们可以夸张飞机的机身，注意机翼两侧前后的遮挡关系。用同类色的过渡法处

理飞机，最后用薄画法处理天空，使之有清新轻透的感觉。

学生作品
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 教师引导:
我个子高

挑腿儿长，若去

参加选美赛，属

我身材最最棒！

你若问我为什

么？我说，伸开

脖子比比看。

小朋友们

可以开动脑筋，

长颈鹿生活在

哪里呢？跟谁

在一起呢？把

你 的 想 法 表

现在你的画面

上吧！在颜色

的处理上我们

可以用平涂法

表现身体，用

过渡法处理草

丛，让画面更

加生动有趣！

可爱长颈鹿…课第 5

步骤一

步骤二

步骤三

绘画步骤
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郭禾佳悦  5岁李少涵  7岁吴佳欣  6岁

徐闻泽  6岁张嘉凝 5岁张亦恫  6岁

学生作品
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 教师引导:
很久很久

以前，传说森

林中有一座城

堡，漂亮而坚

固，里面住着

童话王国的子

民们。兔子先

生 、 水 果 宝

贝，还有很多

其他可爱、善

良 的 小 动 物

们。它们在一

起幸福而快乐

地生活……

我们心中

的童话王国是

什么样子呢？

它们居住的城

堡又会是怎样

呢？小朋友们，

让我们一起来

盖出心中的童

话城堡吧！

童话城堡课第 6

步骤一

步骤二

步骤三

绘画步骤
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陈博锡  6岁高睿通  6岁李晨曦  7岁

谭靖于  6岁张成果  6岁毋浩然  5岁

学生作品
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