






前  言

近几年，国外学者研究发现，经常活动手指，给脑细胞以刺激，对健脑十分有益。让

孩子经常做手指活动，能刺激大脑皮层的神经细胞，从而刺激大脑的发育。这已经被越来

越多的事实证明，也被幼儿教师和家长广泛认同。手指游戏就是寓教于乐的一种智力开发

方法。孩子通过变换花样玩手指，注意力、记忆力、想象力、创造力、感觉、触觉、综合

能力都会得到有效的开发和增强。这本幼儿手指游戏，适合幼儿园各个年龄段幼儿，它取

材来源于幼儿生活，内容浅显易懂，语言流畅，情节稚气活泼，使幼儿的小手更加灵活，

触觉更加敏感，头脑更加聪明，思维更加开阔。同时，这些幼儿园特色手指游戏也适合幼

儿在家中与父母一起活动和游戏。
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