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第一章摇 篮球运动的起源发展

第一节摇 篮球运动的前身

美国是篮球运动的发源地，美国基督教青年会创办的学校

是篮球运动的摇篮。

基督教青年会，对世界体育的发展起了十分重大的影响作

用。基督教青年会比较重视青年的兴趣和爱好，能结合青年的

特点进行以宗教为主的德、智、体教育。员愿愿缘 年波士顿青年会

在马塞诸塞州的斯普林菲尔德学院（旧称春田学校）设立体育

部。员愿怨员 年，担任成人培训班体育课的教师詹姆士·奈史密斯

博士，根据学生大都有大学时代的运动经历的特点和冬季室外

开展活动困难的情况，决心变化一下室内体育课的内容，考虑设

计一项适合冬季室内进行比赛的运动项目。根据当时的情况，

他认为，为了使新的运动项目达到预期的效果，必须做到以下

三点：

（员）要消除人们对当时的体育运动中粗野行为的恐惧心理

（指橄榄球），新的竞技运动必须是“文明”的，严禁粗野的行为

发生。

（圆）为了弥补足球、棒球受季节、气候影响的缺陷，新的运

动应是不受季节气候影响而可在室内和晚上进行的体育活动。

·员·
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（猿）必须改变过去采用的瑞典、法国、德国式枯燥的训练方

法。新的运动应使不同年龄、性别的人都能参加，尤其要能吸引

青年们参加。

根据这些要求和设计，詹姆士·奈史密斯博士在 员愿怨员 年

员圆 月，综合了橄榄球、曲棍球、足球等游戏的特点，从工人和儿

童用球向桃篮内做投准的游戏，以及他小时候在家乡阿尔蒙特

经常玩的用石头向立在高处岩石上的石块抛掷“打落野鸭子”

的游戏中受到启发，设计了以投掷准确性程度来计分并决定胜

负的游戏方法。并确定投掷的目标应呈水平状态放置在高处。

于是他找来两个上宽下细的桃篮，钉在体育馆两端看台的柱子

上，作为投掷的目标，桃篮上沿离地面 猿援 园缘 米，也就是现在篮圈

距地面的高度。

经过几次在体育课试验后，员愿怨员 年 员圆 月 圆缘 日圣诞节之

夜，詹姆士·奈史密斯博士将培训班的 员愿 名学生分成两队，

用美式足球作游戏工具进行了新的表演比赛，并把游戏介绍

给观众。游戏的方法是比赛开始时，双方队员分别站在场地

两端线外，裁判员持球站在球场边线中间处，鸣哨的同时把球

掷入球场中间。两队队员同时冲进场内抢球，展开攻守对抗

的比赛，双方想方设法把球扔进对方的桃篮里。投中 员 球只

得 员 分，第一次比赛只有一名叫契艾思的学生投中 员 球，他的

队以 员颐 园获胜。由于桃篮有底，所以投中球后，还必须登梯子

把球取出来，重新开始比赛。为了防止粗野的身体接触，奈史

密斯博士还规定了最原始的四条规则：①使用足球式的柔软
圆形球；②必须用手传递，不得用脚踢、拳打和头顶，也不得抱
着球跑动；③避免粗野动作，不得打、拉、推对方；④投掷的目

·圆·
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标应设置在空中，呈水平状态。

这项运动最初被称为“筐球”或“奈史密斯球”后来，奈史密

斯与他的同事们商量，正式命名为“篮球”。

这项游戏引起众人的极大兴趣，非常成功，一下就被大家接

受，并很快就传遍了全校和美国各地。

员愿怨圆 年 猿 月 员员 日，在青年会训练学校里举行了第一场正

式的篮球比赛，是由奈史密斯等 苑 名教师对培训班 苑 名学生，这

是篮球史上最早的正式比赛。比赛分上、下两半时，每半时 员缘

分钟，中间休息 员园 分钟，比赛结束时教师队以 员颐 缘负于学生队。

教师队唯一的一个球是由美式足球创始人史达科投中的。

员愿怨圆 年的一天，詹姆士·奈史密斯正在体育馆里组织男子

篮球比赛时，被附近白金汉小学的女教师看到。出于好奇，她们

常在吃午饭时路经体育馆，观看男子篮球比赛。时间一长，她们

成了观看男子篮球比赛的“常客”。从观看到对篮球运动发生

兴趣，从有兴趣又发展到想参加篮球运动。就这样，几位女教师

鼓足了勇气，集体去找詹姆士·奈史密斯，并直截了当地问“妇

女是否可以参加”？从来没有考虑过此问题的詹姆士·奈史密

斯，也只好用既不肯定，也不否定的口气进行了反问式的回答：

“为什么不可以参加？”就这样，詹姆士·奈史密斯在体育馆里

以白金汉小学的女教师为比赛参加者，成功地组织了一次正规

的女子篮球比赛，女子篮球运动从此问世。在比赛中，一名叫谢

尔曼的运动员，由于志趣相同，结识了“篮球之父”，从此与奈史

密斯结为伉俪成为篮球史上的佳话，很快传向世界各地。不过，

由于各种原因，女子篮球运动的开展总是受到限制，所以女子篮

球运动发展得比较缓慢。

·猿·
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第二节摇 篮球运动的发展

篮球运动产生后，先是在美国许多地方开展，员愿怨圆 年传入

墨西哥，员愿怨猿 年传入法国，员愿怨缘 年传入英国、中国，员愿怨远 年传入

巴西，员愿怨苑 年传入捷克斯洛伐克等国。员怨园源 年第 猿 届奥运会在

美国圣路易斯举行，美国青年会男子篮球队首次进行了表演。

此后，篮球运动逐步在中美洲、亚洲、欧洲和大洋洲开展起来。

篮球运动在向世界传播的同时，美国人不仅极力促进篮球

技术、战术的发展。此外，在篮球市场的开拓上进行着尝试和努

力。员愿怨愿 年，美国新泽西州特伦顿的一支球队用 圆缘 美元租用

了当地一家礼堂进行比赛并向观众售票。在赛后的分红中，队

长库伯组织比赛有功，首先领到了 员 美元，然后每个队员都分到

了 员缘 美元。这场“有偿篮球赛”被不列颠大百科全书认定为世

界第一场“职业篮球赛”，而库伯则成为第一个从篮球比赛中得

到收入的“职业选手”。

员怨猿圆 年 远 月 员愿 日在瑞士的日内瓦成立了“国际业余篮球

联合会”（简称国际篮联 云陨月粤），由葡萄牙、阿根廷等欧美的 愿 个

国家组成，现已发展到 员缘苑 个成员国，遍布全球五大洲。国际篮

联专门设立了规则研究机构，同年以美国大学生规则为蓝本，略

加修改，正式出版了第一本《国际篮球规则》。以后每四年篮球

技术委员会将提交世界代表大会修改并通过新的《篮球规则》。

员怨猿远 年男子篮球被列入奥运会的正式比赛项目。

员怨源远 年 远 月 远 日，由美国 员员 家冰球馆和体育馆的老板们共

同发起成立了一个“全美篮球协会”。其目的，一是使体育馆在

·源·
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冰球比赛以外的时候不至于空闲；二是争夺当时由成立于 员怨猿苑

年的、最好的职业篮球联盟———“国家篮球联盟”占据的职业篮

球市场，成为娱乐和体育新的消费热点。月粤粤 在经营不到两年

的时间里终于合并了 晕月蕴，更名为“国家篮球协会”。现如今，

晕月粤已经家喻户晓，风靡世界，无论是 晕月粤的技术和战术，还是

晕月粤的经营理念都为当今世界篮球的发展树立了楷模，领导着

世界篮球运动的发展潮流，使篮球运动成为最受人喜爱的体育

运动项目之一。

晕月粤篮球运动发展现状

晕月粤的影响是巨大的。每年，观看 晕月粤赛事的世界各地观

众无数。现今已有 圆怨 支球队的 晕月粤，在其发展的各个时期均涌

现出耀眼的超级巨星，圆园 世纪 远园 年代的张伯伦和拉塞尔，苑园 年

代的贾巴尔，愿园、怨园 年代的约翰逊、迈克·乔丹，新世纪的布莱

恩特、艾佛森等。同时 晕月粤的教练们也为篮球运动的理论发展

做出了突出的贡献。

员怨源愿 年小篮球运动开始萌芽，许多国家纷纷在少年儿童中

间开展这项运动，并受到国际篮联的重视，于 员怨远愿 年，成立了

“国际小篮球委员会”。

员怨缘园 年和 员怨缘猿 年分别举行了第一届世界男、女篮球锦

标赛。

举办于 员怨苑远 年的第 圆员 届奥运会又增加了女子篮球比赛。

圆园 世纪 怨园 年代，国际奥委会为了奥运会比赛更加精彩和

有吸引力，允许职业篮球队员参赛。自 员怨怨圆 年在西班牙巴塞罗

那举行的第 圆缘 届奥运会以来的历届奥运会上，美国的“梦之

·缘·
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队”把篮球比赛变成了篮球的技巧表演，使这项运动的技艺展

现得更加完美，战术打法更为精练、多变、实用。

随着男子篮球职业化的发展，女子篮球也在向职业化的方

向努力。美国于 员怨怨缘 年率先组织了女子职业俱乐部（宰晕月粤），

举办了女子职业联赛。在欧洲、亚洲等地也陆续出现女子职业

俱乐部，举办女子职业联赛。

总之，现代篮球运动是以最完美地表现人的智慧，意志、活

力和技巧的趋势不断向前发展。

欧洲篮球运动发展现状

篮球传入欧洲比较早，受美国的影响较大，普及面广，整体

运动水平接近，是世界篮球发展的又一重要大陆。欧洲篮球的

基本打法趋向高、狠、准，讲究整体型作战，运动员技术全面扎

实。其中俄罗斯（前苏联）和南斯拉夫最具典型，而捷克、立陶

宛、意大利、希腊、以色列、保加利亚、西班牙、克罗地亚、法国等

都具较高水平，在不同时期内曾分别人围世界两大赛事前八名。

欧洲区的各队战绩也相当可观，从历届奥运会的战况统计，

欧洲区的俄罗斯（前苏联）队获两次冠军、源 次亚军、猿 次季军，

南斯拉夫队获 员 次冠军、源 次亚军、员 次季军，法国获 圆 次亚军，

意大利、西班牙、克罗地亚队各获 员 次亚军，立陶宛队获 猿 次

季军。

欧洲区女子篮球在历届奥运会上的战况，可与美国相比，如

俄罗斯（前苏联）队获 猿 次冠军、圆 次亚军、员 次季军，保加利亚

队、南斯拉夫队各获 员 次亚军、员 次季军，共获奖牌 怨 块。

·远·
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大洋洲篮球运动的发展现状

大洋洲篮球主要以澳大利亚为主，其风格近似欧洲特点，强

调技术，注重配合，比赛较顽强。澳大利亚男、女篮分别获 圆苑 届

奥运会第四名，是世界篮坛中一支主要力量，属于第二层次

强队。

亚洲篮球运动发展现状

亚洲篮球由于队员身材不高，属于小个打法，特点鲜明，技

术全面，投篮准确，突破能力强，战术快速、灵活，进攻强于防守。

由于受普及面局限，亚洲篮球的实际水平与美、欧国家相比有较

大差距，国际大赛成绩起伏较大。中国男女队略占优势。女子

水平要优于男子。

从奥运会篮球比赛的战况统计，亚洲区女子的中国队获 员

次亚军、员 次季军，韩国队获 员 次亚军。

第三节摇 我国的篮球运动

篮球运动于 员愿怨缘 年传入我国。旧中国的篮球运动水平

很低。

我国篮球运动真正的发展还是新中国成立以后，当时无论

是城市还是农村，都兴建了很多篮球场馆，成为我国普及最快、

开展面最广的运动项目。员怨缘园 年前苏联国家队来我国访问，共

进行了 圆猿 一场比赛，前苏联队平均每场 怨缘援 员 分，而当时我们平

均只得 圆苑 分。前苏联队良好的身体素质、攻防速度和技术的实

·苑·
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用性，对我国篮球运动产生了很大的影响。

为迅速提高我国篮球运动水平，员怨缘员 年在北京举行了全国

篮、排球比赛大会，这是新中国成立后第一次举行全国性篮球比

赛。通过这次比赛，选出了许多优秀篮球运动员，并成立了新中

国的国家男子篮球队，员怨缘圆 年国家女子篮球队也第一次组建。

为提高技术水平和学习国外先进的训练方法，员怨缘源 年我国专门

派男女篮球队去前苏联学习，由前苏联教练任教。员怨缘远 年、

员怨缘苑 年我国曾多次召开篮球训练工作会议。明确提出“积极、

主动、快速、灵活、准确”的训练方针。从此我国篮球运动开始

走上了有计划的系统训练，技术水平得到了很大提高，男子普遍

采用跳投技术，女子也出现了单手投篮和近距离跳投等技术，投

篮命中率普遍提高，改进了防守技术，并注意了高大队员的选

拔，随着中锋身材的提高，加强了内线攻击力量。员怨缘怨 年我国

篮球运动进入高潮时期，当时我国男女篮都战胜过东欧的一些

强队，这标志着我国篮球运动走向一个高峰。

圆园 世纪 远园 年代前半期，我们篮球运动水平有了很大的提

高，男女篮球队均能与欧洲强队抗衡，达到了一定水平。员怨远园

年我国男篮以 猿 胜 员 负的成绩获得第一届社会主义国家公安体

育组织男子篮球冠军，这是我国在世界性正式比赛中第一次获

得冠军。我国篮球运动队在一些国际篮球比赛和友好互访中取

得较好的成绩，反映了我国男、女篮球队当时已接近世界先进水

平。但从 员怨远远 年至 员怨苑圆 年期间，由于动乱的原因，我国篮球运

动发展基本停顿，致使我国篮球运动又落后于世界，拉大了与世

界强队之间的差距。

员怨苑圆 年我国篮球运动开始恢复国内比赛，举行了全国五项

·愿·
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球类运动会。员怨苑猿 年以后开始恢复篮球国际间的友好交往。

当时由于各省市及国家队都处在青黄不接时期，因此 员怨苑源 年我

国男、女篮球队参加第七届亚洲运动会，均只获第 猿 名。员怨苑缘

年国际篮联和亚洲篮联相继恢复了我国篮协的合法席位。在第

八、九届亚洲男篮锦标赛上，我国男篮队获冠军，女队获得第六

届亚洲女篮锦标赛冠军。至此，我国篮球运动真正冲出亚洲，走

向世界。

进入 圆园 世纪 愿园 年代以后，我国篮球运动开始向各世界先

进水平进军，员怨愿员 年在杭州召开全国篮球训练工作，强调发扬

中国篮球运动员快速、灵活的特点和优势，制定了迅速提高我国

篮球运动水平的具体措施。为向世界先进水平进军，根据世界

篮球运动的发展趋势和当时世界强队的状况，以及我国篮球的

实力，提出了“女篮先上，男篮紧跟”的口号。员怨愿圆 年我国女篮

在第九届亚运会上获得冠军，在第 圆猿 届奥运会上获第三名，

员怨怨圆 年在巴塞罗那奥运会上获第二名。这是我国女篮有史以

来最好的成绩，实现了跻身于世界前列的目标。我国男篮也曾

在第十届亚洲男篮锦标赛上蝉联冠军，在第 员员 届亚运会上获第

一名，员怨怨远 年在第 圆远 届亚特兰大奥运会上获得八名，再次实现

了历史性的突破。员怨怨缘 年，我国第一次实行男子职业俱乐部联

赛（悦月粤），圆园园园 年 员员 月，国家体育总局篮球管理中心在召开的

全国篮球训练工作会中提出：深入贯彻“三从一大”的科学训练

原则，坚持“打好基础、强化体能、全面、创新、百花齐放”的篮球

运动训练指导思想。

中国篮球运动员王治郅、姚明进入美国 晕月粤 职业俱乐部，

成为倍受瞩目的亚洲明星。

·怨·
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中国的篮球运动虽然与世界水平相差许多，但也发展迅速。

第四节摇 奥运与篮球

世界性比赛

除奥运会篮球赛外，还有世界锦标赛和各大洲的比赛，但世

界各篮球强国仍把目光集中在奥运会上，从队伍选拔、训练和各

种日程安排，都以奥运会篮球赛为依据，力争在奥运会篮球赛中

取得优异成绩。这是因为奥林匹克运动会篮球比赛是当今国际

上水平最高的业余比赛，是检验世界各国篮球实力的主要舞台。

从奥运篮球赛中，可以反映世界篮球运动的动态和发展趋势。

最早举行的奥运篮球赛是 员怨园源 年在美国圣路易斯第 猿 届

奥林匹克运动会上，美国两支球队做了表演比赛。员怨猿远 年 愿 月

员 耀 员远 日在德国柏林举行的第 员员 届奥运会上，男子篮球被列为

正式比赛项目。女子篮球是在时隔 源园 年后的 员怨苑远 年第 圆员 届

奥运会上才被列入正式比赛项目。

奥运会篮球比赛由于是赛会制，因此，参加比赛的球队都是

经过选拔的世界强队，一般为上届奥运会的前三名、主办国和各

大洲的冠军队以及预选赛产生的几个队。第 员员 届奥运会第一

次举行篮球赛时参加的球队有 圆员 个，第 员源 届奥运会第二次举

行篮球赛时参赛的队有 圆猿 个。为了限制参加队数和提高比赛

水平，第 员缘 届至 圆园 届为 员远 个队，从 圆员 届开始，决定男子为 员圆

个队，女子为 远 个队，员怨愿愿 年第 圆源 届奥运会开始，女子增至 愿 个

队。比赛一般分预赛、复赛和决赛三个阶段。预赛通常采用分

·园员·
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组循环，复赛和决赛多采用交叉的方法决定名次。员怨怨圆 年第 圆缘

届巴塞罗那奥运会上，职业篮球运动员可以参赛，这样更加提高

了奥运会篮球比赛的水平。奥运会篮球比赛将会更加激烈和引

人关注。

中国篮球与 圆园园愿 北京奥运

在中国许多体育项目的发展中，偏重竞技成绩、忽视甚至漠

视普及层面和群众基础是很常见的现象。有人戏称，这是“一

条腿走路”。新赛季中国篮协在推出全新的 悦月粤职业联赛的同

时，也开始打造新的面向全社会的全国业余篮球联赛（悦月韵 联

赛）。有着广泛基础的中国篮球，将迈开“两条腿”走路。

篮球在中国非常受欢迎，但现在有影响、稳定的业余篮球赛

事却寥若晨星。现任中国篮协“掌门”的李元伟在大刀阔斧地

进行篮球职业联赛改革的同时，也把目光投向了这块未被充分

开垦的土地。“和谐篮球”的概念和把篮球发展与构建和谐社

会紧密联系的愿望，是 悦月韵联赛初创的主要推动力。

李元伟说，中央完整提出和强调科学发展观和构建和谐社

会，对于中国篮球的发展有很强的指导意义。对中国篮球来说，

国家队打好 圆园园愿 年奥运会是重中之重。动用一切资源、不惜一

切代价、把中国男女篮的水平搞上去，对中国篮球的发展至关重

要。但是，备战 圆园园愿 年奥运会并不是一切，别的事情该做也还

要做，其中包括 悦月粤联赛和业余篮球的发展。在 圆园园愿 年之前，

也要为 圆园园愿 年之后各项事业的协调发展打下良好的基础。

中国篮协非常重视 悦月韵 联赛。李元伟说：“搞篮球不能光

搞‘精英篮球’。如果只搞‘高端’的东西，发展不能长久。我们

·员员·
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希望为和谐社会的构建尽一份力。”他认为，在当今中国，篮球

的群众基础最为雄厚。根据 晕月粤 方面进行的一项调查，圆缘 岁

以上的中国人当中喜欢足球的比例略高于篮球，而在 圆缘 岁以下

的青少年中热爱篮球的人比热爱足球的人比例高很多。悦月韵

联赛将会把更多中国人的眼球吸引到篮球赛场上来。相信，到

了北京 圆园园愿 奥运会时，中国篮球会出现不少优秀的队员。

·圆员·
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第二章摇 篮球运动综合知识

第一节摇 篮球运动的特点

篮球运动是一项集体对抗性运动项目，在世界各国开展极

为普遍。由于篮球运动趣味性强，简单易行，所以深受广大人民

群众的喜爱，是世界上参加人数较多的运动项目之一。目前有

员园园 多个国家和地区参加国际业余篮球联合会。国际间的比赛

活动非常频繁，最为瞩目的是奥运会篮球赛和世界篮球锦标赛，

而且各大洲还有洲际运动会篮球赛和洲际篮球锦标赛。

当人们在观赏高水平的篮球比赛时，不仅会对运动员在激

烈对抗中，令人眼花缭乱的高超技巧赞不绝口，同时对运动员将

速度、力量、弹跳和技巧的完美结合，淋漓尽致的表演，感到是一

种精神上的艺术享受，但是篮球运动的无穷魅力，绝不仅仅是因

为它有着迷人的观赏价值，更重要的是它作为现代体育项目之

一，以它自身的特点，为人类的现代文明增添了新的内容。

篮球运动的特点、作用和价值，引起了人们的极大兴趣和广

泛重视。现代篮球运动是在严格的、专门的规则限制下，在长

圆愿 米、宽 员缘 米的场地上，用重 缘远苑 克至 远缘园 克的球为工具，在规

定的时间内以积极争夺控球权为手段，以把球投入对方球篮为

目的，以得分多者为优胜的一种竞争性很强、攻守交替、同场竞

·猿员·
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