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前　　言

《少男少女文摘丛书》汇集的是近年来写得最优

美真切、生动感人的少男少女作品。这里有少男少女

们初涉爱河的惊喜、迷惘、痛苦和走出“误区”挽手无

怨的历程，有对五彩纷呈的世界特殊的感受和选择，

有在升学压力之下压弯了腰的哀怨和对父辈们关于

人生关于命运关于社会的认从与反叛。

通过这些作品，你不仅可以感受到少男少女青春

的心跳和成长的脚步，还会在阅读过程中与少男少女

特有的欢乐与忧伤产生强烈的共鸣，触摸到广大少男

少女面对家庭、学校、社会的种种微妙心态和对理想、

未来、纯真友情的执着追求。

《少男少女文摘丛书》是写给社会和少男少女自

己的。阅读这些作品，其真挚美、坦率美使人感到如

走向森林和原野，清新的自然气息扑面而来。

愿这套丛书里你或你的伙伴们所表达的情感能

再次触动你的心绪，伴你欢喜伴你忧，伴你奋斗伴你



停歇。

愿家长、教师对子女们多几分关怀！

愿社会对少男少女们多几分理解！

愿少男少女们相互之间多几分友爱！

愿少男少女们成长得更活泼，更朝气！

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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最后我领悟到瑞士哲学家艾弥尔那句简单
而深刻的话：“是工作使人生有味。”

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

工作使人生有味

美·Ｈｅｒｒｙ　Ｌｅｅ

每周工作７天，有好多年我都在可怜自己。我千辛
万苦地写了几百篇文章，还有几本书，把三个子女养大，
供他们读完大学。

突然之间，孩子们全都长大自立了。压力减轻，我
便退休。现在终于自由了！我可以晚起，随时高兴去哪
里就去哪里。

可是事实上并非如此。每天一早醒来，无事可做。
于是我在家里做点琐事，上街买些日用品，想培养出自
己的嗜好。可是有些人天生就不会有嗜好。

我开始隐约觉得腰酸背痛。奇怪的是，做梦时也在
生气，午夜梦醒，总是握着拳头。身心疲惫不堪。

最后我领悟到瑞士哲学家艾弥尔那句简单而深刻
的话：“是工作使人生有味。”

于是我恢复工作。种种酸痛逐渐消失了，睡梦也甜
蜜起来。如今我７１岁，感到只有工作才能使我的生活
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有目标，非常自豪。
根据我的经验，工作最勤奋的人也是最快乐的人。

我父亲十几岁就在弹药厂工作，每天工作１２小时。后
来他自己做生意，每天仍然工作１２小时。他还能找时
间关心公益，在市、郡、州政府有过不小的成就。

二十世纪初期的经济萧条，使他一贫如洗，毕生事
业尽付东流。父亲选择了他所知道的唯一道路：从头做
起。

我真正开始了解父亲时他已８０多岁了。那时他当
一次陪审员可以赚到几块钱，还经常坐电车到邻近的小
镇去完成复杂的小笔房地产交易。在那艰苦的岁月里，
尽管他干这干那，我们一家人也只能勉强糊口，然而他
似乎很少发愁，几乎从没怨天尤人，每天从早上７点半
一直忙碌到晚上１０点上床。

他去世以后，我发现有许多煤帐和食品杂货帐尚未
付清时大吃一惊，那时我才知道他的经济情况已到山穷
水尽的地步。我惊叹他的毅力。

现在我知道了。正因为他刻苦工作，才能精力充
沛，快快乐乐地活到８５岁。

我自己就有过失业的经验。一天早晨，老板对我保
证，如果我继续努力工作，一年后他可以把我的工资加
倍。可是刚吃过午饭，他就突然把我叫去。

“你是个好人，”他率直地说，“所以我可以对你直
说，这个月底我们就要关门。不知道为什么我们没有生
意了。”

我好像立刻变成了走尸。生活目标、个人尊严和自
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我价值一时顿失。更糟的是，我躲避朋友，怕他们无意
中问我：“近来工作如何？”我好像矮了一大截。

假如真有地狱的话，那里最厉害的惩罚也莫过于在
火热的早晨醒来以后，没有地方可去，没事可做，没有使
人血液奔腾的工作。

没有比这个更难过的了。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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这就是我的一生。我觉得这一生是值得活
的。如果真有可能再给我一次机会，我将欣
然重活一次。

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

走什么路

郭恢扬

你的才能就是你的天职。你能做什么？这是时代
的质问。

如果一个人位置不当，用他的短处而不是长处来工
作的话，他就会在永久的卑微和失意中沉沦。

“瓦特！我从来没有看见过像你这样懒的年青人，”
他的祖母说，“念书去吧，这样你才会有用些。我看你有
半个小时一个字也没念了。你这些时间都在干什么？
把茶壶盖拿走又盖上，拿走又盖上干什么？用茶盘压住
蒸汽，还加上匙子，忙忙碌碌。浪费时间玩这些东西，你
不觉得羞耻吗？”

幸亏这位老夫人的劝说失败了，全世界都从她的失
败中受益不浅。

伽利略是被送去学医的。但当他被迫学习解剖学
和生理学的时候，他还藏着欧几里德几何学和阿基米德
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数学，偷偷地研究复杂的数学问题。当他从比萨教堂的
钟摆上发现钟摆原理的时候，他才１８岁。

英国著名将领兼政治家威灵顿小的时候，连他母亲
都认为他是低能儿。他几乎是学校里最差的学生，别人
都说他迟钝、呆笨又懒散，好像他什么都不行。他没有
什么特长，而且想都没想过要入伍参军。在父母和教师
的眼里，他的刻苦和毅力是唯一可取的优点。但是在他

４６岁时，打败了当时世界上除了他以外最伟大的将军拿
破仑。

再也没有什么比一个人的事业使他受益更大的了。
这事业磨练其肌体，增强其体质，促进其血液循环，敏锐
其心智，纠正其判断，唤醒其潜在的才能，迸发其智慧，
使其投入生活的竞赛中。

在选择职业时，你不要考虑怎样得钱最多，怎样最
能成名，你应该选择最能使你全力以赴的工作，应该选
择能使你的品格发展得最坚强和最善团结人的工作。

当一个穷苦又不知名的赫瑟尔报告说：发现乔治·
西特星的轨道和运动速度以及发现土星的卫星环的时
候，英国的上层社会是多么震惊呵！这个出身微贱、以
演奏双簧管为生的孩子，用自己双手制作的望远镜，发
现了当时设备最好的天文学家都没有发现的事实。我
们知道，赫瑟尔为了做出一块理想的镜片，竟一共磨了
近２００块玻璃。

蒸汽机车的发明者史蒂文生有八个兄弟姐妹，小时
候穷得父母全家都挤住在一个房间里。史蒂文生只好
去给邻居放牛。一有时间，他就用粘土、用空心树枝作



　感悟小语 櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵櫵　

６　　　　

　

　

　
少
男
少
女
文
摘
丛
书
　

　

管子，制造蒸汽机模型。到１７岁时，他就真的装成了一
部蒸汽机，还让他父亲帮他烧火做试验。史蒂文生没有
机会读书，但机器就是他的老师，而他是机器非常用功
的学生。当同龄人在假期游玩、逛酒吧间的时候，他正
在拆洗机器、研究和做实验。当他作为一个伟大的发明
家和蒸汽机的改进者闻名于世的时候，那些游手好闲的
人又都羡慕他了。

美国著名的废奴主义者布朗，小时候为了到书店买
一本书，连夜赶了３０公里的路。书店老板盯着这个头
发蓬乱、衣衫不整的牧童，很奇怪这个乡下孩子怎么会
提出这样的要求。于是，老板就和众人一起开始嘲弄
他。这时进来一位大学教授，当他知道布朗的要求后
说：“这样吧，如果你能念出这本书的一行诗句，而且把
它翻译出来，我就把这本书送给你。”人们惊讶地看到，
这孩子从容自若地接连念完。我为什么活着三种单纯
然而极其强烈的激情支配着我的一生，那就是对于爱情
的渴望，对于知识的寻求，以及对于人类苦难痛彻肺腑
的怜悯。这些激情犹如狂风，把我在伸展到绝望边缘的
深深的苦海上东抛西掷，使我的生活没有定向。我追求
爱情，首先因为它叫我消魂，爱情令人消魂的魅力使我
常常乐意为了几小时这样的快乐而牺牲生活中的其他
一切。我追求爱情，又因为它减轻孤独感———那种一个
颤抖的灵魂望看世界边缘之外冰冷而无生命的无底深
渊时所感到的可怕的孤独。

我追求爱情，还因为爱的结合使我在一种神秘的缩
影中提前看到了圣者和诗人曾经想象过的天堂。这就
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是我所追求的，尽管人的生活似乎还不配享有它，但它
毕竟是我终于找到的东西。

我以同样的热情追求知识。
我想理解人类的心灵。我想了解星辰为何灿烂，我

还试图弄懂半达哥拉斯学说的力量，是这种力量高踞主
宰地位。我在这方面略有成就，但不多。

爱情和知识只要存在，总是向上导往天堂。但是，
怜悯又总是把我带回人间。痛苦的呼喊在我心中反响、
回荡。孩子们受饥荒煎熬，无辜者被压迫者折磨，孤弱
无助的老人在自己的儿子眼中变成可恶的累赘，以及世
上触目皆是的孤独、贫困和痛苦———这些都是对人类应
该过的生活的嘲弄。我渴望能减少罪恶，可我做不到，
于是我也感到痛苦。

这就是我的一生。我觉得这一生是值得活的。如
果真有可能再给我一次机会，我将欣然重活一次。
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“我这样说着大家可能觉得挺好玩，但实际
上我们工作起来是很有压力的，有时挺紧
张。”她补充说。”

“脸皮厚一点”

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

才能立于不败

陈　川

说到心里素质的重要性，朱彤一下子冒出很多话
来：

“心理素质对一个人来说太重要了，我见过很多人，
成绩非常好、扎实，中英文都很好，但是一到场上就紧
张，声音很小。其实，给国家领导人当翻译没有必要太
紧张，应该放得开，把自己的位置摆正，我只不过是一个
翻译而已。作为翻译，我的职责就是帮助双方很好地沟
通，这是我的宗旨。所以不管如何，我会尽我所能很好
地做好沟通工作。我不是一个演员，没有人在看我表
演。我要想的只是如何翻译好，而不是别人是否品头论
足。也就是说不能患得患失，不能有私心杂念。作为翻
译，要有两个方面的心理准备：一方面要树立我是翻译，
大家要听我的，要有舍我其谁的勇气；另一方面，一旦出
现了问题，或有人给你当场改词了，也要保持冷静，不要
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觉得耻辱，不要以为别人是在给你挑刺儿。脸皮应该厚
一点，没关系的。因为别人是这方面的专家，在这个问
题上当然应该比你掌握得好，别人提出意见，ＯＫ，完全
可以接受下来。”

最后，朱彤谈到了翻译风格：“大致分两种，一种是
带感情的，一种是ＣＯＯＬ的。我感觉应该根据不同的场
合、不同的说话人的情况而定。如果说话人很激动，而
你很ＣＯＯＬ，是不行的；反之，也不行。翻译最好能融入
到讲话中，要得体。比如朱钅容基总理就是一个易动感情
的人，所以给他翻译时就不能冷冰冰的；钱其琛副总理
是一个很冷静的人，翻译时也应该以稳来反映。”

讲座过后，是同学们的提问时间，大家显得异常活
跃。纸片一张又一张地递了上去，朱彤很认真地回答着
每一个问题。这时候，我也写了一个问题递上去：“朱彤
女士，您为什么对媒体采取低调？要知道，这样虽然避
免了一些负面影响，但是也会伤害一些人的真诚。”

她拿着我的纸条，略沉吟了一下，说：“我没有什么
理由，不想高调。我也不是什么名人，我只是一个普通
的工作者，我的态度不应该对别人构成伤害。”

……
朱彤的讲座在热烈的掌声中结束了。
“朱彤女士，我能和您合张影吗？”一个高个的男生

很腼腆地提出了请求。
“当然可以。”朱彤很高兴地和那个男生站在一起，

她的笑容依然是很灿烂。
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