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序 ＜＜＜＜

序

在社会经济迅速发展，人民生活水平不断改善的态势下，我国

正快速进入人口老龄化社会。面对数量庞大的老年人群体，上海老

年大学应该做些什么？

2010 年中共中央、国务院批准颁发了《国家中长期教育改革和

发展规划纲要（2010—2020）》，把老年教育纳入了终身教育体系，

体现了党和国家对老年教育的重视与关怀。老年大学为老年教育提

供了良好的服务平台，很多老年人通过这一平台实现了“老有所教、

老有所学、老有所乐、老有所为”的目标，也圆了老年人的大学梦。

目前，全国各级、各类老年大学及学校有数万所，在校学员以

千万计。很多老年大学硬件设施配备齐全，但在软件方面相对来说

比较欠缺，尤其在教材建设方面远远不能满足学员的需求。作为

上海老年大学如何依托上海高度发达的经济、政治、科技和文化优

势，为老年教育开发出适合老年人学习的好教材，是义不容辞的光

荣任务。

上海老年大学在 28 年的办学过程中发现，老年人退休后跨出

国门，到世界各地去旅游、探亲的人越来越多。这些老年人对英语

口语的学习表现出强劲的需求，各地老年大学也应势而动，开办各

种形式的英语口语班。由于市场上专为老年大学而编的教材极少，

许多老年大学只能选用普通高校或供年轻人学习的口语教材，这

些教材不但与老年人的实际需求相差甚远，更不适应老年人的生

理、心理和记忆特点。根据当前老年教育的形势，上海老年大学决

定组织资深教师，在深入总结多年老年口语教学经验的基础上，组

编一套专供老年人学习的英语口语系列教材，在解决上海老年大

学本校英语口语教学教材需求的同时，也可用来与各地老年大学

切磋、交流。
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上海老年大学编著的这套口语系列教材是根据老年人口语应用

域来编写的，分别为：

《日常会话》 上、下册 
《周游世界》 上、下册

《出国探亲》 上、下册

以老年人口语应用域来分册有以下三大好处：

1. 有利于老年人根据自己的需求选择学习内容。

2. 有利于老年人分阶段学习和阶段性学习成果的获得。

3. 有利于老年大学开班的灵活性和多样性。

《日常会话》主要内容为老年人日常生活用语，涵盖生活的各个

方面；《周游世界》主要内容为老年人出国旅游必备口语；《出国探

亲》主要内容为老年人出国探望儿女、亲戚必备口语。整套教材以

老年人的需求为核心，编写的思路以为老年人服务为宗旨。整套教

材内容浅显易懂、诙谐幽默；语言简短易学、生动活泼；形式灵活多

样、图文并茂。

为了更好地配合老年人学习教材内容，本套教材每一册都配有

一张多媒体课件光盘。光盘内容以视、听、说立体方式呈现给老年

读者。光盘的操作十分方便，只要有一台家用电脑，便能随时打开

光盘进行学习。

 上海老年大学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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编者的话

《日常会话》是老年大学英语口语系列教材中的一个分支，有上

下两册。旨在帮助老年人学习常用的英语口语。

《日常会话》以视、听、说为理论基础，激励老年学员在模拟语

言情景中，通过实际操练来发展英语的听、说能力。

为了贴近老年学员的实际生活，本教材以老年大学英语班模

拟老学员为主人公，把语言训练贯穿到活动的全过程。这些模拟老

学员退休前个个阅历丰富、成就卓著；他们的形象鲜明、语言活泼。

主要人物有以下一些：

Professor Ding 丁教授，老年大学英语班教师，英文名 Peter。
退休后应邀来到老年大学与老年学员欢聚一堂，共度晚年学习人生。

Mr. Tang 汤悦，英文名 Tommy，65 岁。退休前是广东一家高

科技公司的 IT 工程师。

Mrs. Tang 汤悦的妻子，余湘，英文名 Rosy。退休前在医院里

当护士。

Mr. Tao 陶冀，英文名 Thomas，66 岁。退休前是北京卫视的

摄像师。

Mrs. Tao 陶冀的妻子，赵滨，英文名 Jassy，62 岁。退休前是

北京某舞蹈学校的舞蹈教师。

Mrs. Xu 徐莉，英文名 Jenny，66 岁。退休前在某中学担任数

学教师。

Mr. Chen 陈颂，英文名 Henderson，73 岁。退休前在 ABC（中

国农业银行）担任出纳。

Mr. Chang 张苏，英文名 Arthur，72 岁。退休前是美国一家私

人医院的医师。

Mr. Wang 王瑞，英文名 Richard，78 岁。退休前是中国远洋运
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输公司的老船长。

Ms. Lin 林妮，英文名 Susie，55 岁。退休前在外资公司担任

财务。

Mr. Shen 沈杭，英文名 Henry，65 岁。退休前在某航空公司担

任机长兼飞行部主任。

Mr. Li 李强，英文名 Johny，68 岁。退休前在政府部门担任

顾问。

Mrs. Li 李强的妻子，邹琛，英文名 Lily，68 岁。退休前是对

外汉语教师。

《日常会话》语言由浅入深、循序渐进。语言设计极具交际性、

功能性、练习性和情趣性。教材以单元形式编排，做到铺垫在前，

操练紧随；知识的输入与反馈，环环相扣，非常适合具备一年以上

英语学习经验的老年朋友使用。

2015 年 2 月

郑琼如
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Unit 1 第一单元

Please Introduce Yourself 请作自我介绍

I. Vocabulary Preview 词汇预习

1. accountant /R9kaWntRnt/ n. 会计

2. adviser /Rd9vaIzR/ n. 顾问

3. captain /9kCptIn/ n. 船长

4. cashier /kC9SIR/ n. 出纳员

5. dance instructor /dAns In9strVktR/ n. 舞蹈教练（教师）

6. doctor /9dBktR/ n. 医生

7. IT engineer /0aI9tiendZI9nIR/ n. 软件工程师

8. math teacher /mCP 9tiTR/ n. 数学教师

9. nurse /nFs/ n. 护士

10. pilot /9paIlRt/ n. 飞行员

11. teaching-Chinese-as-a-foreign-language teacher
 /9tiTIN 0TaI9nizR Rz R 9fOrIn 9lCNGwIJ 9tiTR/ n. 对外汉语教师

12. TV photographer /0ti9vi fR9tBGrRfR/ n. 电视摄影师

II. Pattern Drills 句型操练

句型 1
 I am ... 我叫……

 He is ... 他叫……

 She is ... 她叫……

 It is ... 这是……

 My name is ... 我的名字叫……

 We are ... 我们是……



2

日常会话（上册）＜＜＜＜

 You are ... 你们是……

 They are ... 他们是……

示范例句 1
丁教授：I’d like to welcome 

you to Shanghai University for the 
Elderly. My name is Ding.  Could 
you tell me your name? 欢迎来到

上海老年大学。我姓丁。能不能

告诉我你的尊姓大名？

林妮：It’s an honour to meet 
you, Professor. I’m Lin Ni. 教授，

见到您不胜荣幸。我叫林妮。

句型 1 操练

仿照示范例句 1，根据丁教授的问候，用以下图示人物做自我

介绍（参考资料见第一单元附录）。

My name is Ding.

I’d like to welcome you to 
Shanghai University for the 
Elderly. My name is Ding. 
Could you tell me your name?

A

B C

D
E

F
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句型 2
 Do call me ...  就叫我……吧。

示范例句 2
丁教授：G o o d  m o r n i n g , 

welcome to our university. I’m 
Ding. But you can just call me 
Peter. 早上好！欢迎大家来到

老年大学。我姓丁。但是，你们

可以叫我 Peter。
沈欣：Hi, nice to meet you. 

My name is Shen Shine. Do call 
me Sindy. Hi，很高兴见到您。

我的名字叫沈欣。就叫我辛迪吧！

句型 2 操练

仿照示范例句 2，在丁教授介绍自己姓名后，学员各自自我介

绍（参考资料见第一单元附录）。

Do call
me Peter.

A B C

D E F

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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句型 3
 I prefer to be called ... 我喜欢人家叫我……

示范例句 3
A： Excuse me. Could you tell 

me your name? 打扰了，您叫什

么名字？

B： I’m Chen Jie. Mmm ... I 
prefer to be called Janet. 我叫陈

洁。嗯……我喜欢人家叫我简妮。

句型 3 操练

仿照示范例句 3，按图示人物介绍自己的昵称（参考资料见第

一单元附录）。

I prefer to be 
called Janet.

A B C

D E F
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句型 4
 I was once a ...  我曾经是……

 I was ...          我是……

 He was...         他是……

 She was ...        她是……

 It was ...          它是……

 We were ...        我们是……

 You were ...       你们是……

 They were ...      他们是……

示范例句 4
A： Were you a professional 

clothing designer? 过去你是不

是专业搞服装设计的？

B： Ye s ,  I  w a s  o n c e  a 
clothing designer. 是的。我曾

经是服装设计师。

句型 4 操练

仿照示范例句 4，根据提问，按图示人物回答自己曾经从事的

职业（参考资料见第一单元附录）。

I was once
a clothing
designer.

Were you a professional   
photographer?

电视摄影师

护士You had a job as a nurse 
in hospital?

A

B
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III. Reading 阅读

From All Corners of the Country
Professor Ding and his new students are introducing themselves in 

their fi rst contacta in Shanghai University for the Elderly.
This is Mrs. Li. People just call her Lily. This is Mrs. Xu. People do 

call her Jenny. This is Mr. Tang. People just call him Tommy. This is Mr. 
Tao. People do call him Thomas. And I am Li Qiang, People all call me 
Johny. 

Yes, of course. The new students are having a happy gathering 
withb their new English teacher.

Mrs. Li comes from Jiangsu. That is in the East of China. Mrs. Xu 
comes from Xi’an. That is in the West of China. Mr. Tang comes from 
Guangdong. That is in the South of China. And Mr. Tao comes from 
Hebei. That is in the North of China.

As a matter of fact, we just come from all corners of the countryc.
Mr. and Mrs. Tang have only spent a short timed in Shanghai. 

What’s your job before your 
retirement? A dance instructor? 

Your business was IT, 
OK?

What did you do?

What was your job? 
Were you a captain?

舞蹈教师

IT 工程师

中学数学教师

船长

C

D

E

F
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So they don’t know Shanghai very well. But Mr. and Mrs. Tao know 
Shanghai quite welle, although they have only spent a short time in 
Shanghai. I certainly know Shanghai quite well. I have, in fact, spent a 
long time in Shanghai.

Anyway, all of us have a good timef in Shanghai.
The students in our English Class are from different walks of 

lifeg. For example, Mr. Tang had a job as an IT engineer in a high-tech 
company, and his wife was a nurse in a hospital. My wife was a teacher. 
She taught Chinese to foreign students. I myself worked as an adviser to 
the government before my retirement.

We all enjoy our happy life after our retirement. And we all walk in 
joyh in Shanghai University for the Elderly.

译文

来自五湖四海

在上海老年大学里，大家首次会面，丁教授和新学员们正在作

自我介绍。

这是李太太，大家就称她丽丽。这是徐太太，大家就叫她简妮。

这是汤先生，大家就叫他汤米。这是陶先生，大家就叫他托马斯。

我叫李强，大家叫我约翰尼。

是的。当然啰，新学员们正与他们新的英语教师欢聚在一起。

李太太是江苏人。江苏位于中国的东部。徐太太是西安人。西

安位于中国的西部地区。汤先生是广东人。广东位于中国的南方。

陶先生是河北人。河北位于中国的北方。

实际上，我们就是来自于五湖四海。

汤先生和汤太太在上海呆的时间不长。所以，他们对上海不太

熟悉。但是，陶先生和陶太太对上海很熟悉，尽管他们在上海呆的

时间不长。当然，我对上海太熟悉了。事实上，我在上海已经呆了

好长时间了。
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不管如何，我们大家在上海都非常愉快。

我们英语班的学员都是来自方方面面。

例如，汤先生原来是一家高科技公司的 IT 工程师，而他的夫人

在一家医院当护士。我夫人原来是教师，教对外汉语，而我本人在

退休之前，是在政府部门做顾问。

退休后，我们都在享受晚年。在上海老年大学里，我们的生活

充满着快乐。

Notes 注释

1. contact /9kBntCkt/ 接触；联系；交往；关系 
 （1） the fi rst contact 表示第一次接触。

 例如： the first government-to-government contact between the two 
nations 两国政府间的首次接触。

 （2） be in contact with sb. 表示与某人在接触（或联系）中。

 例如：I am in contact with him by e-mail. 我正用 e-mail 与他联系。

 （3） stay/keep in contact with sb. 则强调相互间保持联系的状态。

 例如： We stay in contact with each other by Internet. 我们一直在

网上保持相互交往。

2. gathering /9GCQRrIN/ 聚会

 an old schoolmates gathering 一次老同学聚会 
 a family gathering 一次家庭聚会 
 having a happy gathering with ... 表示：与……欢聚 / 喜相逢。

3.  come from all corners of the country 意为来自五湖四海。其中，

corner 意为角落。又例：from the four corners of America (the 
earth) 从美国（世界）各地。

4. spend a short/long time in ... 在……呆的时间很短 / 长
5.  know ... quite well 对……了解（熟悉）。其中，know 表示：have 

information about sth. 对（人、事、物、地方等）的了解。

 例如： I have known her for fi fty years, so I know her quite well. 我

与她相识五十年了，所以，我对她非常了解。
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6.  have a good time 表示过得非常愉快。其中，time 还可以表示机

会。例如：This might be a good time to start planning our life after 
retirement. 这或许是我们着手安排晚年生活的好机会。

7.  different walks of life 各行各业；方方面面；各个层次；各界人

士。其中，walk 意为职业；活动领域；地位等。

8.  walk in joy /JOI/ 表示充满欢乐。其中，walk 作不及物动词，表

示处事、为人、行事、生活。例如：Let’s walk in peace. 让我们

和谐相处。

Reading Check-up 阅读检查

阅读下列语句，按课文提供的事实选择 True（T，真实）、False
（F，不真实）或 Maybe（M，课文没有提及）。

1.  It’s a happy gathering and they all come to the university for the fi rst 
time.（ ）

2. Mr. and Mrs. Tang are not the native Shanghainese（上海人）. （ ）

3.  Mr. and Mrs. Tang are new at Shanghai, because they have not spent 
a long time in Shanghai. （ ）

4. They all enjoy themselves very much in Shanghai. （ ）

5.  Mr. and Mrs. Tao have got to know each other in Beijing for quite a 
long time. （ ）

6.  Professor Ding is also enjoying his happy life after his retirement. 
（ ）

7. Mr. and Mrs. Tao have not spent a long time in Shanghai. （ ）

8. I worked as an IT engineer, and my wife was a nurse. （ ）

IV. Listening 听力

听光盘中的录音，选择正确答案（听力文本参见第一单元附录）。

1. What’s the job? 他们的职业是什么？

 （1） a. IT engineer （ ） b. TV photographer （ ）

 （2） a. cashier （ ）  b. nurse （ ）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


