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古流文化传媒，2007年毕业于中央美术学院并获学
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    赵 ，青年画家。毕业于清华大学美术学院绘

画系。作品多次获奖并参加展出。热心美术教育，

从事高考美术培训长达八年之久，曾创办过北京极

速画室、清美艺盟美术培训中心，现为北京清美博

大美术培训中心创始人、负责人。曾先后为清华大

学美术学院及中央美术学院等艺术高校输送了众多

的优秀考生。教学咨询热线：010-62314424，助美

术考生考上理想的艺术院校是他不变的心愿。
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教师点评

1.用简练的长直线找出人物在画面中的位置关系，注意面部

外轮廓线和内部辅助线的关系，注意面部主要平行线的透视。

素描头像—男青年的绘画步骤解析

2.确定人物五官的形体与位置关系，检验眉、眼、鼻、口透

视关系是否准确，找出脸部最重要的骨点，抓住模特的特征。

3.进一步调整五官及内外轮廓线，找出脸部的明暗关系，确

定正面与侧面主要的明暗交界线，有意识地确定明暗的对比。

4.深入刻画人物面部，找出五官的细节，找准面部外轮廓的

微妙变化关系，注意刻画头发的明暗，拉大黑白灰的对比。

经过进一步调整，画面黑白灰关系明确，人物神态刻画生动，头的扭动和肩膀的关系准确生动，脸的暗部处理比较透气，头

部的结构剖析明确，画面的空间纵伸处理较好，五官的色调处理协调统一，画面整体处理完整清秀。           （4开 3课时）   
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教师点评

1.确定头像在画面中的位置，人物前方要留有一定空间，借

助垂直及水平的辅助线，调整人物头、颈、肩的大动态。

2.定出五官的形状、大小、比例关系，注意三庭的透视，确

定转折线及骨点，用笔要松动自然，为下一步上调子留有余地。

3.在整体基础上加强对比，用概括自然的线条确定暗部形状

及面积，体面转折要肯定明确，用大块面区分画面的黑白灰。

4.进一步深入刻画人物细节，在过程中观察总体效果，对明

暗、结构等要素认真分析刻画，注意虚实关系，要学会取舍。

调整完成后，此幅作品明暗关系明确，三大调子对比关系做得不错，人物表情刻画成功，五官的感觉处理得很到位，面部处

理得很有质感，特别是眼神的刻画，使画面很有精神，整幅画面的节奏关系把握到位。                       （4开 3课时）

素描头像—盘发女青年的绘画步骤解析

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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6 7

1.准确地勾画出外轮廓线和各个形体的关系，确定几条平行

线的透视关系，抓住第一感觉，用线要概括简练。

2.用放松自由的线条表示出人物面部暗部转折线，确定五官

的形体透视关系及各部分的比例位置，用笔松动概括。

3.确定五官及头发的暗调子，拉开画面明暗关系。注意暗部

的虚实变化，对细部进行初步刻画，注意各部分的比较。

4.深入刻画五官，强调画面重调子，拉开五官同其他部位的

对比关系，使五官更加突出，加强明暗对比及体积感。

完成后的作品虚实关系处理得当，明暗关系明确，细节的处理刻画到位，对皮肤的质感刻画有独到之处，画面整体感强，脸

部细节丰富，特别是脸上青春痘的刻画，反映出作者用心观察模特及熟练的表现技法。                       （4开 3课时）

素描头像—短发男青年的绘画步骤解析

教师点评
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1.注意侧面人物的外轮廓线大致变化，用大直线勾画出来，

注意头、颈、肩部的连接关系，抓住人物动态的第一感觉。

2.明确五官轮廓，特别注意侧面五官的透视，明确外轮廓的

起伏变化，使转折结构清晰准确，找出面部的明暗交界线。

3.进一步深入刻画画面的重调子，加强对头发及脸的暗部的

深入，使明暗关系及体感明确，把衣服也表现出来。

4.深入调整脸部的受光面、五官和头发的暗部及侧面的灰度

的对比关系，丰富画面层次，把耳机刻画出来，完善画面。

该幅作品完整生动，黑白灰关系明确，画面有重量感，视觉感受强烈，人物细节深入到位，特别是脸、头发、衣服的质感表

现深入准确，人物面部神态刻画得很生动，不论从形体、色调、结构来讲都是一幅不错的画作。               （4开 3课时）

素描头像—扎马尾辫女青年的绘画步骤解析

教师点评
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1.用最直接的长线条勾画出人物面部的基本形态，因为是正

面的人物，所以要注意左右两侧的外轮廓变化对比关系。

2.刻画出人物的神态，确定五官的位置，精确脸部外轮廓线

的起伏变化，准确找出脸部正面与两个侧面的明暗交界线。

3.深入刻画细节，完善五官、暗部、头发的刻画。处理好画

中的虚实对比，强调重颜色，拉开黑白灰对比，强调体积感。

4.调整画面整体色调关系，进一步深入对五官的细节刻画。

使五官相对突出，注意头部前实后虚的关系，用笔要松动。

该画表现的是一个偏正面的人物形象，而且模特的衣服较难处理，作者很聪明地选择大的衣领线来重点概括，细节刻画到

位、准确，头发的黑、衣服的白衬出面部的灰，节奏明确，刻画深入，人物神态表现充分、生动。             （4开 3课时）

素描头像——正面男中年的绘画步骤解析

教师点评

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.注意构图的整体性，调整面部辅助线的位置，要细心经营

头部的轮廓线和透视线，确立头部的基本形态。

2.用线描绘出体面转折关系。明确五官的位置，注重对女性

面部解剖的理解，把握写生对象的大形特征。

3.概括大关系，主要从暗部画起，忽略细节，这一步重在整

体，不需要细节的刻画，使画面建立起明确的明暗体块对比。

4.进入深入刻画阶段，注意皮肤及头发质感的表现，在整体

掌握下，使画面更加真实生动，注意黑白灰关系的掌握。

该幅作品刻画得完整生动，黑白灰关系明确，画面有重量感，视觉感受强烈，特别是脸、头发、衣服的质感表现深入准确，

人物面部神态刻画得很生动，整体掌握能力较强，皮肤、头发的刻画是该画作的一个亮点。                   （4开 3课时）

素描头像——长发女青年的绘画步骤解析

教师点评
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4.在画面整体协调的前提下，深入刻画局部的细节，注意用

笔的轻重虚实，表现出对象的结构转折及明暗交界线的变化。

1.用简明的直线确定写生对象的形态，注意头部、颈部、肩

部的关系，注意五官辅助线的位置及透视关系，确立基本形态。

2.注意要点：脸部侧面的结构、转折位置及变化。女性面部

结构比较细微，因为变化不明显，所以要仔细观察模特。

3.注意人物面部的光感，刻画暗部要谨慎，把头部当做圆球

体去理解，注意明暗交界线的大体变化，不要急于深入刻画。

该作品经过深入刻画调整后，最终画面效果还很出色，人物暗部刻画深入细致，神态抓得很好，黑白灰掌握得很到位，很好

地控制了头部与衣服的节奏，放松对衣服的表现，同时突出头部的刻画，整幅画完整深入。                   （4开 3课时）

素描头像——中年女性的绘画步骤解析

教师点评
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素描头像——中年女性的绘画步骤解析

教师点评
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1. 老年人的形象清晰明确，特征较易把握，观察模特，迅速概括出外轮廓线，并确定在画面中的基本位置。

2. 注意理解头部骨骼构造原理，刻画出五官基本形，把握模特的特征，做到像所画对象，不要拘泥于细节。

3. 根据头部大的形体特点进行塑造，结构解剖基本准确到位，着重人物五官的形体，这是像模特的前提。

4. 深入时注意整体效果，通过加强与减弱，保留与舍弃，使画面更加整体，注意老年人的基本特征的表现。

教师点评
该作品刻画整体细致，用笔比较放松，很好地把握了头部与衣服的节奏关系，局部调子刻画深入到位，明暗关系变化微妙，

眼神的表现很到位，毛发、皮肤等刻画成功，画面完整深入，是一幅很不错的写生作品。                     （4开 3课时）
教师点评
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