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第一章摇 妇科常见病症防治

第一节摇 月经不调

一、病症综述

（一）概述

员援何为月经
女子处于性成熟时期，在丘脑下部能产生一种激素刺激脑

垂体，它又能产生激素控制卵巢，使其排卵，产生雌激素和孕激

素，雌激素又能使子宫内膜进入增生期。排卵以后，雌激素和孕

激素使子宫内膜进入分泌期，以利于受孕卵在子宫内发育。如

果没有受孕，雌孕激素的水平下降，子宫内膜失去激素的支持就

萎缩、坏死、脱落。当内膜脱落时，微血管断裂出血，这就是月经

来潮。这两种激素水平下降的信号又反馈给丘脑下部，开始新

一轮循环，这就是月经周期。

月经来潮表示女性生殖系统已经基本发育成熟。大多数女

孩 员圆 耀 员源 岁开始来月经。月经一般为 圆愿 耀 猿园 天 员 次，每次来
潮的时间为 猿 耀 苑 天，出血量约为 猿园 耀 远园 毫升。

圆援月经不调
月经是很敏感的一种生理活动，各种不良的刺激，如生活环

境改变、气候变化，营养状态及精神因素等都能使大脑产生精神

·员·
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抑制，这种作用也抑制丘脑下部和脑垂体，使卵巢的激素分泌发

生紊乱而引起月经失调。刚刚来月经的女孩子，因为卵巢功能

未趋稳定，所以月经紊乱的情况较多，但经过一段时间会扭转过

来，所以不用担心。

有的人月经来潮不是提前就是错后，如果提前和错后 猿 耀 缘
天之内都属于正常范围，但是如果提前或超过 苑 天以上，血量过
于增多，甚则出现贫血状态；而有的人来月经的量过少，甚至点

滴即净，这就属于月经不调了。

月经不调是泛指各种原因引起的月经改变，包括初潮年龄

的提前、延后，周期、经期与经量的变化，是妇女病最常见的症状

之一。

猿援引起月经不调的原因
引起月经不调的原因有两大类：

（员）神经内分泌功能失调引起：主要是下丘脑—垂体—卵
巢轴的功能不稳定或是缺陷，即本书所谈的月经病。

（圆）器质病变或药物等引起：包括生殖器官局部的炎症、肿
瘤及发育异常；营养不良；颅内疾患；其他内分泌功能失调，如甲

状腺、肾上腺皮质功能异常、糖尿病、席汉氏病等；肝脏疾患；血

液疾患等。使用治疗精神病的药物；内分泌制剂或采取宫内节

育器避孕者均可能发生月经不调。某些职业如长跑运动员容易

出现闭经。此外，某些妊娠异常出血也往往被误认为是月经

不调。

临床上诊断神经内分泌功能失调性的月经病，必须要排除

上述的各种器质性原因。

（二）分类

凡月经的周期、经量、经色、经质等出现异常者就可诊断为

·圆·
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月经不调。月经提前 苑 日以上，周期短于 圆员 日者为月经先期；
月经过后 苑 日以上，周期超过 源园 日者，为月经后期；月经时前时
后，超过正常周期 苑 日以上者，为月经先后不定期；行经时间超
过 苑 日，或出血量超过正常一倍以上者，为月经过多；经期短于
圆 日，或出血量少于正常一半以下者，为月经过少。

员援月经先期
妇女正常月经周期应是 圆愿 耀 猿园 日来潮 员 次。如月经周期

提前 苑 日以上，甚至 员 个月两潮者称月经先期，亦称“经行先
期”“经期超前”“经早”。如经期仅提前三五日，且无明显症状，

属正常范围，或偶尔提前 员 次，亦不作先期论。其发病主要是由
于血热妄行或气虚不能固摄冲任所致。常与月经过多并见，严

重者可发展成崩漏。

圆援月经后期
月经周期延长 苑 日以上，甚至每隔 源园 耀 缘园 日一至，连续两

个周期以上者，称“月经后期”，亦称“经行后期”“经期错后”或

“经迟”。如仅延后三五日，且无其他不适者，不作月经后期论。

若偶见 员 次延期，下次仍然如期来潮者，亦不属病态；青春期初
潮后数月内，或更年期月经时有延后无伴发症状者；个别生理现

象“并月”“居经”“季经”等，均不作后期论治。本病的发生有

虚有实。虚者，机体营血不足，血海空虚，不能按时满溢；实者，

寒伤冲脉，肝郁气滞，经脉不通，冲任受阻，气血运行不畅，因而

后期。月经后期如伴月经量少，常可发展成为闭经。另外，育龄

妇女月经后期，应排除妊娠。

猿援月经先后不定期
指月经有时提前，有时错后 苑 日以上，没有一定规律，不按

周期来潮 猿 次以上者，称为“月经先后不定期”。又称“经行先

·猿·
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后无定期”“经乱”。其发病是由于肝郁气滞，气血不调；肾气不

足，冲任功能紊乱，血海蓄溢失常所致。本病一般经量不多，经

期不长，以周期紊乱为主证，如日久不愈，不但不易孕育，且容易

演变成崩漏。但绝经前后，往往出现周期紊乱则属正常生理

现象。

源援月经过多
指月经周期正常，但排经量超过正常，或行经时间延长，其

出血量增多，并伴有其他症状者，称为“月经过多”，亦称“经血

过多”“经水过多”。本病的病因主要是由于冲任损伤，气虚不

能固摄，或血热妄行，以致经量增多。“月经过多”与“崩漏”概

念不同，后者是指非经期内的阴道大量出血，而前者经量虽多，

但月经周期正常，且不若“崩”那样凶猛，然“月经过多”，如果迁

延不愈，也可发展成“崩漏”。

缘援月经过少
指月经周期正常，但经量明显减少，甚或点滴即净，或经期

缩短不足两天，经量亦少者称为“月经过少”，亦称“经水涩少”

“经量过少”“经少”。其发病是由于肾气不足，冲任劳损，或营

阴不足，血海空虚，寒凝血瘀，血行不畅，而致经量减少。月经正

常的妇女，偶有 员 次经量减少；更年期妇女若出现月经量渐次减
少，是绝经征兆，均不能作“月经过少”论。本症常是“闭经”的

先兆，并可导致不孕。

二、诊断

以下是本症各期的临床表现：

（一）月经先期

月经先期应与经间出血相鉴别，经间出血多发生在月经周

·源·
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期的 员圆 耀 员远 日，持续时间短，血量较少，而月经先期除经期提前
超过 苑 日外，量、色、质和持续时间与正常基本相同。

员援血热经行先期
经期提前，量多色鲜红或紫红，质黏稠，伴心烦口干，面红唇

赤，舌红，苔薄黄，脉滑数。常见于青春期妇女。

圆援阴虚经行先期
经期提前，量少色红，质稠，伴颧红潮热，手足心热，口干咽

燥，心烦不寐，舌红苔少，脉细数。

猿援肝郁化热经行先期
经期提前，量或多或少，色红或紫，质稠或夹瘀块，经行不

畅，乳房、胸胁、小腹胀痛，心烦易怒，口苦咽干，舌红，苔薄黄，脉

弦数。

源援血瘀经行先期
经期提前，量少而淋漓不畅，色紫黯有块，小腹满痛拒按，血

块排出后则疼痛减轻，舌正常或略紫或见瘀斑，脉涩或弦涩。

缘援气虚经行先期
经期提前，量多色淡，质清稀，小腹空坠或腰部发胀，面色萎

黄或苍白，神疲肢软，心悸气短，或纳少便溏，舌淡或边有齿痕，

苔薄，脉弱无力。常见于生育期妇女。

（二）月经后期

员援血虚经迟
经期延后，量少色淡，质清稀，小腹绵绵作痛，喜按，面色苍

白或萎黄，头晕眼花，心悸气短，失眠多梦，身体瘦弱，皮肤不润，

舌淡苔薄，脉细弱。

圆援虚寒经迟
经期延后，量少质稀，经色黯黑，或混有小血块，小腹绵绵作

·缘·
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痛，喜热熨，按之痛减，面色晦暗，腰酸乏力，小便清长，大便溏

薄，舌淡，苔薄白，脉沉迟无力。

猿援塞瘀经迟
经期延后，经行涩少，色黯有块，小腹冷痛拒按，喜热熨，面

色青黯，形体壮实，舌质润或紫暗，苔薄白，脉沉迟有力或沉紧。

源援气滞经迟
经期延后，量少色黯有块，经行不畅，小腹胀痛，胸胁乳房作

胀，精神郁闷，时欲叹息，苔正常，脉弦或涩。

缘援痰阻经迟
经期延后，经量或多或少，色淡质黏，夹杂黏液，平时带多质

稠，形体肥胖多痰，胸闷呕恶，或眩晕心悸，舌淡苔腻，脉濡滑。

（三）月经先后不定期

员援肝郁月经错乱
经期或前或后，经量或多或少，色正常或紫红，经行不畅，或

有血块，经前胸胁、乳房、小腹胀痛，精神郁闷，或心烦易怒，或胸

闷不舒，时欲叹息，舌正常，苔薄，脉弦。

圆援肾虚月经错乱
经期或前或后，经来断续，量少色淡，质清稀，带下清稀量

多，面色晦暗，头晕耳鸣，腰酸乏力，小腹空坠感，小溲频数清长，

夜尿多，舌淡苔薄，脉细数。

（四）月经过多

员援气虚失摄
月经先期量多，或行经时间延长，色淡质薄，清稀如水，小腹

空坠或行经后小腹痛，喜揉按，面色苍白，心悸怔忡，体倦神疲，

气短懒言，自汗恶风，饮食减少，大便溏薄，面浮肢肿，白带较多，

舌胖淡，边有齿痕，苔薄润，脉虚弱。

·远·
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圆援血热妄行
月经超前量多，或过期不止，色深红或紫红，质稠黏间有小

血块，腰酸胀痛，心烦口渴，面红唇干，便结尿黄，舌红，苔黄，脉

滑数。

猿援血瘀阻络
经行量多，色紫黑夹有血块，或小腹疼痛拒按，血块排出后

疼痛减轻，或无明显症状，舌紫黯或有瘀点，脉细涩。

（五）月经过少

员援血虚经少
经来量少或不到一两日即净，或仅来点滴即止，色淡质稀如

水，经期延后，小腹空坠，绵绵作痛，喜按柔，头晕眼花，心悸气

短，健忘少寐，腰膝酸软，面色萎黄，唇甲淡白，皮肤干燥，舌淡，

苔薄白，脉细。

圆援肾虚经少
月经量少，色淡红或黯红，质稀薄，周期不准，或月经初潮过

迟，腰膝酸软，足跟痛，头晕耳鸣，小腹冷，小便频数，夜尿多，或

性欲淡漠，舌淡苔薄，脉沉细。

猿援血瘀经少
经期错后，经来涩滞不畅量少，经色紫黯，黏稠夹块，小腹刺

痛拒按，血块排出后痛减，经前乳房胀痛，面色晦滞，肌肤甲错，

舌质紫暗，或有瘀斑点，苔薄白，脉弦涩。

源援痰阻经少
经期错后量少，色淡质黏或混杂黏液，形体肥胖，胸闷脘痞，

呕恶痰多，口中淡腻，食欲欠佳，大便溏薄，带下量多，稠浊腥秽，

苔白腻，脉弦滑。

·苑·
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三、治疗

（一）中医疗法

员援针灸类
（员）体针疗法：主穴取关元、气海、三阴交。月经先期加太

冲、太溪；月经后期加血海、归来；月经先后不定期加肝俞、脾俞、

足三里、交信；月经过多加隐白、断红穴（先针后灸）；血热加太

冲、行间、曲池；虚热加然谷；肝郁化热加地机；寒凝加归来、天

枢；虚寒加命门、太溪；气滞血瘀加中极、地机、血海、蠡沟、合谷、

太冲、行间；痰湿加丰隆、白环俞、阴陵泉；肝郁加肝俞、期门；气

虚加脾俞、足三里；血虚加脾俞、膈俞、足三里、归来；肾虚加肾

俞、气穴、太溪、水泉；乳房胀痛加内关、期门、支沟、太冲；小腹痛

加中极。实证用泻法，虚证用补法，留针 猿园 分钟，每日或隔日 员
次，员园 次为 员 个疗程。
（圆）耳针疗法：主穴取子宫、盆腔、卵巢、内分泌、皮质下、

肝、脾、肾。月经先期加屏间；月经过少加附件、三焦、交感、下

腹。每次取 猿 耀 缘 穴，中强刺激，留针 猿园 分钟，每日 员 次，两耳交
替使用，亦可埋针、压豆。

（猿）梅花针疗法：月经先期或先后不定期可叩刺足三阴经
脉及冲、任、督、带脉在脐以下腹部和腰以下骶部的循行线，以皮

肤潮红渗血为度，每日 员 次。
（源）挑治疗法：月经过多可在腰阳关至腰俞任选 员 点，以位

置较低为好，进行挑治，每月 员 次。
（缘）艾灸疗法：主穴取关元、气海、三阴交。经迟加血海、归

来；经乱加肾俞、肝俞、脾俞、足三里；经多加神阙、隐白、大敦。

可选用艾炷灸，艾炷隔姜灸，艾条灸，盒灸及温针灸等。

·愿·
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（远）白降丹划点疗法：由耻骨联合至髂前上棘左右各画一
条线；画曲骨、中极、关元、气海 源 穴，并配合肾俞、膀胱俞、阳陵
泉、三阴交等穴，病情严重者划背部 猿 条线。
（苑）拍火疗法：取柴胡、赤芍、桂枝、川芎、丹皮、当归、大黄、

益母草，共研末，于经前 缘 天用药，每日 员 次至月经干净停药为
员 个疗程，连续 猿 个疗程，如法在下腹部施药。
（愿）拔火罐疗法：在肝俞、命门、关元、气海、带脉、归来、中

极、天枢、曲骨、水道、三阴交等穴拔火罐，每日 员 次。
圆援推拿气功类
（员）内功推拿疗法：擦腰骶、八髂、少腹，点腰眼，捏拿肚角

以通调冲、任、督、带诸脉。月经先期体壮者手法宜重；月经后期

体弱者手法宜轻；擦八髂要热透少腹，并加擦脾俞、胃俞；肝郁加

擦两胁助，点揉章门、期门。

（圆）捏脊疗法：常规捏脊，提关元俞、脾俞、膈俞。
（猿）按压疗法：按压 员苑 椎穴。经前用指端按揉和压放合

谷、足三里、三阴交各 员园园 次，继以循按手阳明大肠经、足阳明胃
经、足少阴肾经数遍，再按揉压放天枢、肾俞各 缘园 耀 员园园 次，最后
以掌面按揉关元 圆 耀 猿 分钟，每日 员 次。
（源）气功疗法：可选用内养功、意气功、真气运行功、太极内

功、强壮功等。

（缘）气功指针疗法：月经先期之血热者取关元、血海、地机、
三阴交、行间；气虚者取神阙、气海、关元、中极、足三里、三阴交、

行间；肝郁者取肝俞、期门、行间；月经后期取神阙、关元、气海、

中脘、脾俞、胃俞、肾俞、归来、足三里、地机、复溜、血海、三阴交、

阳池等行气功指针。

·怨·
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摇 摇（二）饮食疗法
员援饮食原则
饮食多样化，保持营养丰富。

圆援饮食禁忌
经期忌食生冷刺激性食物。

猿援食疗验方
（员）月经先期：宜食鱼鳔阿胶粥、芹菜饮、淡菜乌梅汤、杞子

山药莲心汤。

①实热月经先期，量多，用芹菜藕片汤：鲜芹菜 员圆园 克，鲜藕
片 员圆园 克，生油 员缘 克，精盐少许，先把芹菜藕片洗净，芹菜切成 员
寸长。将锅放在旺火上，下生油烧热，放入芹菜藕片，调入精盐

适量，颠炒 缘 分钟，再调入适量味精即成。上为一次量可连服
猿 耀 缘次。

②虚热月经先期，量多，用生地白萝卜汁：鲜生地 远园 耀 怨园
克，鲜白萝卜 圆缘园 克。上二味洗净共捣，用干净纱布包裹取汁，
饮汁日 猿 次，每次 缘园 耀 员园园 毫升。
（圆）月经后期：宜选食杞子炖羊肉、鸡蛋煮黑豆，余参照

闭经。

（猿）月经先后不定期：宜选食佛手山药粥、杞子炖乌鸡、月
季花汤、桂花山药莲子汤。

（源）月经过多：宜选食鲍鱼、黑木耳、荠菜、马兰头、桑椹子、
藕、香菇等。

四、护理

（一）月经先期

本病产生的机理，主要是由血热、气虚所致。血热则迫血妄

·园员·
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行，气虚则冲任不固。护理应注意以下要点：

员援病理观察
（员）观察期、量、色、质的变化，正确记录和辨析，如经量多，

色紫而质黏稠者，为血热实证。量或多或少，色或红或紫，有小

血块者，为郁热证。经量多，色淡质清稀，为气虚证。

（圆）观察患者的精神状态，情绪变化，如烦躁、愤怒不已，常
为肝火所致，彻夜不寐，又为心火所致等，以便告诉医生，正确进

行治疗。

圆援辨证施护
（员）血热：

①汤药宜凉或温服。
②如有腹痛，亦禁用热敷。
③忌食辛辣动火之品，宜食瘦肉、猪肝、黑木耳、藕等清热止

血之品，以加强营养，补养阴血。

④经期应保持情绪稳定，避免激怒等刺激。
（圆）气虚：

①平时注意劳逸结合，尤其是行经期不能劳累。
②经量过多的，需卧床休息，避免因血流过多而致气血骤

虚，血不敛气，气血分离性晕脱。

③加强营养，如脾胃健运者，可多食禽类、肉类、猪肝、鲜牛
奶等食品，平时易常食赤豆红枣粥，以温补气血。

（二）月经后期

阴血不足，血海不能按时满盈而后期，或气血运行不畅、冲

任受阻，因而后期。护理要点：

员援病情观察
（员）观察量、色、质的变化，正确记录以便于分析，如经色淡

·员员·
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而量少，小腹空痛为血虚。经色黯红量少，小腹有冷痛感者为血

寒。经色正常，经量偏少，小腹有胀者为气滞。

（圆）观察有无寒象和面色变化，了解血寒、血虚等程度，以
便加强治疗和护理措施。

圆援辨证施护
（员）血虚：

①患者长期慢性失血，素体虚弱，在体质情况许可下，应坚
持身体锻炼，如每日晨起做几节保健体操以增强体质。

②加强营养以滋阴、补血食品为宣，脾胃健运，食欲良好者
可食鳖甲、黑鱼、淡菜、瘦肉等食品；食欲欠佳，则以素食为主，可

食冬菇、木耳、豆制品等，忌辛辣、油腻之食品。

（圆）血寒：

①平时注意保暖，尤其在月经来潮时，忌用冷水洗涤，以防
血为寒凝，经血受阻。

②如伴有小腹疼痛者，可用热水袋熨敷或艾灸气海、关元、
天枢等穴。

③平时饮食以温热为宜，即使夏日经行期，亦须忌食生冷
瓜果。

（猿）气滞：

①加强精神护理，告诫患者情绪要稳定乐观，不愤怒不
忧郁。

②平时可常用青皮、佛手片泡水代饮料。如有金橘或金橘
饼，可食之以利行气解郁。

③忌食阻碍气体运行之物，如豆类、山芋及甘腻等物。
（三）月经先后不定期

产生本病的主要原因，是气血不调、冲任功能紊乱，使血海蓄溢

·圆员·
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失常。导致气血不调的原因，以肝郁、肾虚为多见。护理要点：

员援病情观察
（员）观察量、色、质的变化，正确记录便于分析，如月经先后

不一，量多少无定，伴有胸、腹胀者，为肝郁。月经先后不一，量

有多有少，色淡无血块，头晕腰酸者，为肾虚。

（圆）观察全身症状的变化，以及精神情绪的变化，以了解肾
虚肝郁的程度，从而加强调护和营养。

圆援辨证施护
（员）肝郁：

①不愤怒、不烦恼，保持情绪稳定，精神愉快。
②家属与医护人员配合，在日常生活中，做到细心耐心，避

免使患者激怒的言语和行动。

③在条件许可下，节假休息日可到风景秀丽的园林场所散
步，使之心情开朗，以利气血运行。

④饮食同气滞经行后期护理。
（圆）肾虚：

①经期注意休息，勿劳累，平时进行适当的体育锻炼，做一
些内养功、强壮功等气功疗法，增强体质。

②节制房事，以免损伤冲任肝肾。
③在胃纳良好的情况下，多食滋补肾阴之品，如鳖甲、猪腰、

禽蛋类及新鲜蔬菜等。

（四）月经过多

本病的主要原因，在于血热、气虚，亦有血瘀所致者。护理

要点：

员援病情观察
（员）观察色、质的变化，正确记录以便于分析。如月经过

·猿员·
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