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书书书

名医张士舜

河北在历史上是名医辈出之地。远在战国时期的名医扁鹊，
姓秦名越人，“渤海郡郑人”，今属河北任丘市。金元四大家中
刘完素，字守真，又称刘河间，今河北肃宁人，创寒凉派。李
杲，又称李东垣，河北正定人，创补土派。张元素，又称张易
水，河北易县人，创易水学派。清代有王清任，河北玉田人，著
《医林改错》，为清代富有革新精神的大医学家。近代有河北盐
山名医张锡纯，是中西医汇通学派的代表人物之一，著有 《医
学衷中参西录》; 近代北京四大名医之孔伯华，河北易县人。现
代名中医岳美中，河北滦县人; 眼科名医庞赞襄，河北巨鹿人。

当今河北仍是名医辈出，张士舜即是其中代表之一。
张士舜，主任医师，石家庄人，1939 年生，1962 年毕业于

河北中医学院，是国家培养的第一批中医本科毕业生。毕业后被
分配至河北南部的癌症高发区，遂下定决心，用中医攻克癌症，
至今从医已 52 年。1998 年获世界华人医坛风云人物奖，学术成
果载入《世界名医论坛》; 同年被 《世界名医论坛》杂志邀为
“编委”兼“课题教授”。2000 年 1 月被香港名医学会授予 “紫
荆花”医学发展最高成就奖; 同年 4 月应邀出席 “国际传统医
药大会 ( 北京 2000) ，并宣读论文《三辨治癌》。2000 年被载入
《东方之子》《中华名医百绝精华》; 2002 年 10 月，被石家庄市
卫生局评为名老中医; 2002 年 12 月，被卫生部中医药管理局评
为第三批全国名老中医药专家学术经验继承工作指导老师，带徒
有华光中医肿瘤医院门诊部主任、副主任医师任增海; 2008 年，
被评为第四批指导老师，带徒有井陉县中医院主任医师王根民，
新乐市中医院副主任医师安国辉; 2012 年被评为第四批河北省
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老中医药专家学术经验继承工作指导老师，带徒有井陉县医院中
医科主任、副主任医师李录花，华光中医肿瘤医院主治医师李
辉; 2013 年 8 月又招收各县市徒弟共计 19 人。

张士舜学术第一阶段，运用所学方剂治疗癌症阶段，由于在
学校学习功底扎实，又跟随了河北中医学院的几位名中医，如易
水学派的张香南老师 ( 为清代御医后人) ，妇科十三代名医唐聘
卿等，故能熟练地将所学知识运用到抗癌实践中。第二阶段，在
民间搜集了大量土方、单方、验方、秘方、偏方等，从中吸取了
很多营养，也因某些验方偶尔治愈了个案的癌症患者，为以后的
研究积累了宝贵经验。第三阶段为分析中草药抗癌有效成分阶
段，他在临床实践中分析了上千种抗癌中草药，提炼出有效成
分，并创造了很多中草药的提取方法。1973 年新华社内参报道
了张士舜的科研活动而引起领导重视。其针剂制作方法，在当时
是领先的。第四阶段，研制出系列抗癌中药，1986 年通过鉴定，
1988 年获石家庄市科技进步奖，开创了抗癌中药的先河。第五
阶段，提出“三辨治癌”理论，2000 年正式在国际与国家级大
会上提出论文“三辨治癌”，真正运用中西医结合治疗，引起国
际学术界高度重视。第六阶段，在 “三辨治癌”基础上提出
“三辨整合模式治癌”理论，目前该理论正在深化、发展中。

作为中医现代化革新派领袖，张士舜早在 20 世纪 80 年代便
写成了《中医现代化研究》一书，成为最早的探索中医发展方
向的成熟作品，他始终以中医之发展为己任，笔耕不辍，在各种
报刊发表论文数百篇，为中医向何处发展、中医应如何发展指明
了道路，可谓后世医家的指南针。他的论文多次获奖，并多次在
大会上宣读。先后出版了《攻癌之路》《中医现代化研究》《张
士舜论文集》 《食管癌中医研治集成》 《胃癌中医研治集成》
《肠癌中医研究》等多部著作。

张士舜先生取得的成就和他的勤奋是分不开的，几十年如一
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日，他每天工作、学习十几个小时，潜心钻研，晨昏不倦，刻苦
认真，以坚忍不拔的毅力苦苦探求，把中医理论同数学理论相联
系，从哲学角度提出“三辨治癌”理论，为发展中医基础理论
做出了贡献; 总结癌症十大治则，为广大临床工作者提供借鉴;
系列抗癌药物的研制，让众多肿瘤患者得到了方便有效的治疗。

张士舜博学多识，学贯中西。他勤求古训，博采现代众长，
从古典医籍到中医现代研究，从西医基础理论到临床诊疗技术，
无不涉猎。并自学英语、日语、俄语，甚至高等数学的系统论、
信息论、耗散结构理论、模糊数学、协同论、泛系理论、混沌理
论等，这些为他个人医疗理论的形成起到了巨大的作用。在临床
实践中，张士舜先生不仅娴熟地运用中医理法方药辨证施治，而
且还恰当地利用西医知识协助鉴别诊断，即 “双重思维”，故治
疗效果显著，屡起沉疴，声誉鹊起。
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神手降魔岐黄路
菩心救民天下名

———祝贺中医肿瘤专家，河北省首届名中医，全国第三、第
四批老中医药专家学术经验继承工作指导老师张士舜教授喜收高
徒拜师大会召开

20 世纪 50 年代后期，毛泽东主席发出 “中国医药学是一个
伟大的宝库，应当努力挖掘，加以提高”的伟大号召。我们两
个人就在这种政治氛围中迈进了河北省中医的最高殿堂———河北
中医学院中医专业学习，当时张教授风华正茂，少年英姿，谈笑
风生，和蔼可亲，深沉睿智，才华横溢，学习刻苦，成绩优异，
在全校学生中崭露头角，在导师的指导下学经典、背汤头、辨中
药、练针灸，反复强化、记忆这些古老枯燥的知识。现在看来，
那些学、背、辨、练等功夫给以后 50 余年的医学生涯和取得骄
人的成就奠定了坚实的基础。

志存高远，攻坚克难，接地气，重民生，张教授 1962 年毕
业后，从繁华的城市走向贫瘠的边远山区，落脚扎根。与当地农
民、工人在感情上水乳交融，为他们治病服务，一干就是 20 余
年，毫无怨言，难能可贵。当地农民癌症多发，癌症严重威胁患
者的健康和生命，他胆略过人，毅然决定攻克癌症。在领导的支
持下建立了肿瘤科、实验室，研究上千种中药的抗癌作用，把崇
高的志愿变为脚踏实地的行动。他的医术吸引了众多患者，一时
名噪冀南大地。虔诚继承，大胆创新，1985 年自主创建石家庄华
光中医肿瘤研究所及以后的肿瘤医院，扩大了服务和研究的基
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地，吸引了国内外大量肿瘤患者前来就诊，为张教授大展宏图铺
平了道路。50 余年来，张教授始终遨游在国医宝库的知识海洋
中探微求索，孜孜以求，广引博采现代先进科学技术为我所用，
艰难坚定地攀登治疗肿瘤的技术高峰，多年来为几十万病人解除
了病痛，使病人恢复了健康。 “抗癌之星”经绿色治疗 28 年之
后的今天仍然健康生活着。大量的成功经验归纳、分析、总结、
提高，反复实践再提炼产生质的飞跃，即成为新的学术思想，
“复方抗癌胶囊”的获奖，是对张教授及其团队劳动心血智慧结
晶的肯定。 “三辨治癌”理论，张教授在 1996 年在美国洛杉矶
国际中西医结合会议上发表并获奖，2000 年、2006 年在国际传
统医学大会上引起轰动。“三辨整合治癌模式”又将传统医学与
现代科技紧密结合，其指导思想誉满全球。

著作颇丰，名垂青史，充填宝库。
张教授总结半个世纪以来治疗肿瘤的经验撰写 6 部著作，百

余篇论文，均正式出版或在核心期刊发表，与同行共勉。“治疗
晚期食道癌的药物组合物”等 13 项技术由国家技术专利局批准
专利。6 部，百篇，13 项，是五十余年奋斗的结晶，是睿智的登
峰，岐黄术的辉煌。

张教授说“我的心总随着患者的病情而跳动”，多么朴实、
平凡、亲切而动人的话语，它反映了医患关系心心相印，感情上
水乳交融，代表了当代先进的价值观、人生观。

当今有人提出，要学好中医需做好三件事: 学经典，跟名
师，常临床。经典是基础，跟师是关键，临床是根本，桃李无言
下自成蹊。张教授是第三、第四批全国名老中医药专家学术经验
继承工作指导老师，带教研究生、正副高职数十名。跟师学徒，
学生既要学老师诊治疾病的学术经验，更要学习老师对中医事业
的虔诚、深究细研、矢志不渝、百折不挠的工作作风和奋斗精
神，以及正确的价值观、人生观。
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历来燕赵大地多名医，扁鹊、李东垣、刘河间、张子和、张
锡纯、王清任……以及现代的国医大师和院士，他们为中华民族
的繁衍、昌盛，人民的健康做出了突出的贡献。愿中医界的学子
们教学相城、师徒共勉、心志高远，为我国中医事业的发展繁荣
提供正能量，尽早实现个人的美好梦想，成为名医大家。

全国第二、三批老中医药专家
学术经验继承工作指导老师

河北省首届名中医
唐山丰润区中医院院长
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序

张士舜是全国第三、第四批老中医药专家学术经验继承工作
指导老师，也是河北省首届名中医，我与他都毕业于河北中医学
院。他 1962 年毕业以后，分配到邯郸西部食管癌的高发区。从
基层做起，研究中草药治癌，尤其是治疗食管癌的经验。从民间
搜集验方并进行广泛验证，积累了丰富的中草药抗癌临床经验，
是我国为数不多的有 50 年用中草药抗癌经验的专家之一，也是
亲历 50 年中草药抗癌历史的专家之一。

他不仅在中医药抗癌研究上有较高造诣，而且涉猎广泛，知
识量惊人，更是善于总结和创新，1984 年写出了 《中医现代化
研究》一书，并于 1989 年在黑龙江科学技术出版社出版，在此
基础上撰写了《张士舜论文集》《攻癌之路》《胃癌中医研治集
成》《食管癌中医研治集成》和 《肠癌中医研究》等 6 部著作，
这些著作也是张士舜从大量的临床实践中总结出来的宝贵经验。

他治学严谨，中医功底扎实，临床经验丰富，疗效显著，博
学多识，中西汇通，既主张传承中医，又力主发展中医，力主中
医现代化，中医国际化。立足国学，发展中医，是他一直以来的
追求。

本书部分反映了他的学术思想，相信以后将有二集、三集问
世，对中医理论与临床研究人员将有积极的启迪，故为之序。

原河北省卫生厅副厅长

原河北医科大学副校级调研员

原河北中医学院副院长
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名医名句摘录

1. 《摄养诗》明代名医龚廷贤
惜气存精更养神，少思寡欲勿劳心。
食唯半饱无兼味，酒止三分莫过频。
每把戏言多取笑，常含乐意莫生嗔。
炎凉变诈都休问，任我逍遥过百春。

2. 《大医精诚》唐朝名医孙思邈
世有愚者，读方三年，便谓天下无病可治; 及治病三年，乃

知天下无方可用。故学者必须博极医源，精勤不倦，不得道听途
说，而言医道已了，深自误哉。

3. 清代名医程国彭
医道精微，思贵专一不容浅尝者问津。
学贵沉潜，不容浮躁者涉猎。

4. 清代名医徐灵胎
医之为道，非聪明、敏哲、渊博、通达、虚怀、灵便、勤

读、善记、精鉴、确识之人不可学也。故为此道者，必具过人之
资，通人之识; 又能屏去俗事，专心数年，更得师之传授，方能
与古圣人之心潜通默契。
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江城子·攻关
作者 杨 乐 王永欣

名医廖发自信狂，遇挫折，更坚强!
治愈无数，妙手士舜张。
殚精竭虑乐钻研，诊无数，凭药方!
誓将中医来弘扬，逾古稀，又何妨!
屡试屡爽，科研遣作纲。
组分提取植物药，作用强，瘤消亡!

献给恩师张老先生
行唐学子 赵智林 范冬梅 马玉兰

莫道夕阳，却放射着青春的光芒!
没有一点点索取，一腔热血仍为着神州岐黄流淌。
您是一面银镜，叫晚生时时自鉴，清理着内心不光彩的

思想。
您是一面旗帜，圣人见到您也会翘首仰望。
您教授的哪仅是知识? 您高尚的人格令金银失色，叫铜钱

无光!
七旬高龄算得了什么，我的师父，您有着青春的气息，怎不

长寿健康!
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窗友赠语

桂枝香 · 中医学子
———赠张士舜学友

作者 丁德谨

萦回药圃，正舞动小锄，翩翩风度。本草园中对座，麦冬罂
粟。满腔热血何须问，理医籍，攻读原著。大纲明辨，胸怀大
志，愈人疾苦。

目标远，基层起步。为继承发扬，苦度寒暑。喜庆国强民
富，百花新馥。四十五载今重聚，老龄童心咏词赋。赞同窗友，
活人济世，四方疗痼。

注: 2007 年 5 月，河北中医学院 1962 年毕业的部分健在同
学欢聚在石家庄。丁德谨教授作词一首以记之并赠予吾。
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