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前 言 

在追求成功的道路上，不知要经历多少的坎坷，对于没有掌握成

功方法的人来说，每一次的成功，也许都要经历唐僧取经般的九九八

十一难。如果我们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍

都无所谓，但事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间

不过是短短的几十年。 

鉴于此，我们编著了这套《教你成功丛书》，作为读者朋友面对

现实生活的一面旗帜，来感召、激励人生，共同朝着美好的未来前进。

这套书能为你的人生指点迷津：不可以背着沉重的历史上路，而是需

要汲取前人的经验；不可以复制他人的成功方法，而是需要学习成功

人士的奋斗精神；不可以接受单一的价值标准，而是需要认同那些有

益于人生的观念；不可以热衷于某些处事计谋，而是需要改善自己的

思维方式。 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。 

卡耐基曾经说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是

如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。”这是一句至理

名言，也是一切励志理念的思想基础。因为只求功利性的“成功”，

而不追求有品质的生活，那么“励志”二字必然因其歧义而变成套在

人们脖子上的沉重的枷锁。 

朋友们，千里之行，始于足下，让我们充分汲取励志经典，并创

造性地用之于实践，一起来创造我们的传奇人生，成就我们的非凡梦

想吧！ 
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第一章 立足现实，探寻生命的意义 

认识自己 

这是非常奇怪的，人们不知道自己是谁，却要尽力成为某个人。 

每个人都像是一本书。你必须用一双认真的眼睛去观察，用心去

阅读，方知这是否是值得你一生收藏的好书。千万不能因为书的外观

破旧，或封面不起眼而不愿去翻阅。不主动去品味文章隽永的结果，

你将可能错失一座宝矿。 

古希腊巴那斯山入口处的巨石上，镌刻着这样几个大字：认识你

自己! 

古希腊哲学家认为人类的最高智慧就是认识自己。 

就像一个人为了爱他人而必须了解那个人和他的真正需要一样，

人必须认识自己，了解自己，以便理解自己生命的意义，自我的价值

和真正的快乐是什么，并认识怎样才能实现这些需要。 

记得有一个朋友曾问我：长江上有几条船?在我被弄得莫名其妙

时，他得意地告诉我：长江上只有两条船：一条叫“名”，一条叫

“利”。 

人生真的就这么简单吗?你得到了“名”和“利”就快乐幸福了

吗?还是只会使你陷于更大的空虚之中呢? 

其实很多人并没有真正属于自己的目标，他们大都以社会的价值

观为自己的价值观。大多数人会告诉你，他的人生目标就是要成功，

要赚很多的钱，要功成名就，幸福快乐。但你真正静下心来想过没有，

这是你真心想要的吗?还是只是采用了别人的想法，活在了别人的模

式里?或者只是深植在你脑海中的社会价值标准? 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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其实非常奇怪地是，人们都不知道自己是谁，真正的需要是什么，

却要尽力成为某个人，在生活中不停地追寻。这不是盲人骑瞎马吗? 

在你的生命中，最重要、最值得追寻的到底是什么?你有没有试

着去寻找答案? 

如果没有自己的价值观，不了解自己的本质，忽略对真我的认识，

那么，心灵的迷失，人云亦云的随波逐流，就是必然的后果，也就摆

脱不了萧伯纳所说的这种循环论式的痛苦。太强的功利观，也许会造

就一大群杰出的工程师、律师、医生、企业家和政治家，但却会让他

们缺少对自己的认识以及对生命的热爱，终究导致对生命意义的怀疑。 

人应该找回自己，活出自己想要的生命。人生是一出戏，在自己

生命的舞台上，我们是制片，是编剧，是导演，更是主角。我们是这

出戏的中心，四周的人，充其量都只是配角而已。 

卢梭说：对于整个世界我微不足道，但是我对于自己确是全部。 

了解真我，能时时保持着这个真正的自己，才能完成上天赋予自

己的使命。只有把“心”稳住了，在生命的汪洋大海里，才能平稳地

驶往我们的目的地。 

一、做自己 

“我是谁?有什么证据来证明我是我自己?” 

——意大利剧作家皮兰·得娄 

“生命的可贵之处在于做你自己。”神学家坎伯在《坎伯生活美

学》这本书里开宗明义说了这样一句触动人心的话。19 世纪的浪漫

主义代表小说《金银岛》的作者罗勃·路易斯·史蒂文生也说：“做

我们自己，并尽其所能地发挥自我，是生命惟一的目的。” 

●自我的迷失 
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在古代，铝非常罕有，因此铝成了妇女们贵重的饰品。后来，当

人们懂得从土中提炼铝，铝被大量生产后，铝也就不值钱了。钻石、

黄金为什么贵重呢?不也因为它们罕有吗?所以凡是高贵的东西，都一

定是罕有的、独特的。那么同样道理，你的高贵，也因为你的独特性，

你的个性。如果你丧失了独特性，也就丧失了你的高贵。 

现在保护珍稀动物很重要。如果一只大熊猫被人枪杀了，大家会

感到愤怒，为了拯救濒临绝种动物，人们会捐款、捐助，表现爱心。

有一句广告辞这样说：地球是生命的天堂，但生命并不是人类才拥有。

媒体的宣传，动物保护者的亲身历行，使我们认识到了保护动物的重

要性。 

但对于人种、文化的保护呢?不论怎样的民族，不论她是多么弱

小，文化多么原始、落后，她都是我们人类大家庭的一员，都应该得

到尊重，获得发展空间。但我们往往并不如此。由于偏见，由于缺乏

理解，我们会有种族歧视，会嘲笑别人的文化，这正是人类妄自尊大，

最野蛮的劣根性，的表现。我们知道动物种群丰富，世界才精彩，才

能维持生态平衡。同样道理，我们的人种、文化多彩多姿，世界才能

交融，才丰富多彩，才不至于单调、僵化、死板，才能在各种习俗中

得到启发。悉尼奥运会给我留下深刻印象的是澳大利亚人民对土著的

热情。从开幕式上富有民族特色的土著舞表演，到澳大利亚著名土著

运动员的 400 米赛跑，全澳大利亚人民为之而疯狂，甚至连最荣耀的

开幕式点火仪式也选择了土著运动员。澳大利亚人民这样做的目的，

是为了保护日益被同化的土著文化，表达对土著民的尊敬。同样，很

多去西藏旅游的游人，回来后一个共同的感受就是希望保护西藏的文

化，不要被汉化，不要丧失了西藏民族的特色。 
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在交通、资讯越来越发达，地球就像一个大村庄的今天，人们越

来越希望各民族都能保持自身的特色，不要被同化。现在不是强调多

元化的社会吗?因为这样的社会才有创造力，才有旺盛的生命力。但

我们在保护动物物种，保护民族特色的同时，是否忘了保护我们这个

世界最基本的单元——个人的特色呢?而这才是丰富世界，让世界充

满各式色彩的最重要因素。 

虽然我们吃着同样的食物，受着同样的教育，生活在同样的环境

中，但并不能因此而抹杀我们每个人的个性，也就是独特性。如果大

家都被培养成了完全一样的人，这个世界也就太单调了，也就没有了

丰富多彩的创造力。就好像一支足球队，即使 11 名队员全是马拉多

纳，也不一定能赢得比赛。我们每一个人都有个性，也就意味着世界

的多姿多彩，也就意味着世界的变幻无穷。就像一个球队，要有踢前

锋的，还要有中场，有后卫，有守门员，这才完整。而社会的复杂性

远胜于一个足球队，这就更需要我们每个人都有自己的个性，有自己

独特的能力，都能在社会中去寻找到自己的位置，做出自己独特的贡

献，这样的世界才是完整的，才是富于变化的，才是拥有无穷的生命

力的。 

但是现代，在商品经济的冲击下，人们已越来越失去了自己。自

我的概念已从“我是我所有”转变为“我是你所需”。生活在市场经

济中的人，仅仅成为了一种商品，成为了别人的需要。“我”已不是

我的主导，“我”仅成了社会中的交换价值。我能将自己换得一个好

价钱，就是成功；如果我不被人需要，交换不出去或者交换不到一个

好价钱，就是失败。比如所学的专业将来是否有好的回报，求职报酬

是否高，做的生意是否能赚到更多的钱。人关心自己，仅是关心自己
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是否能在市场上获得最令人满意的价格。个人是否成功的概念，也仅

成了在市场上是否成功，自己是否能在商品社会换到优越的物质享受。 

人们的行为和感觉也越来越像机器，每天按部就班，从未真正体

验过自己的任何事情，我们所体验的自己，完全是别人认为我们所应

该是的人。没有属于自己的意愿，自己的思想，自己的快乐。活着仅

只是活着，失去了纯真，失去了想象力，失去了创造力，拘谨取代了

幽默，僵死取代了活跃，人人脸上扮着严肃，却忘记了欢笑，忘记了

顽皮。 

我们逐渐地迷失在这个社会中，丧失了个性，丧失了尊严、丧失

了自由的意志，丧失了属于自己的真正的快乐，既然如此，那还有什

么证据来证明，我就是我自己呢?就像意大利剧作家皮兰·得娄说的：

“我没有身份，根本没有我自己，我不过是他人希望我是什么的一种

反映：我是‘如同你所希望的’。” 

我们像一个酱菜缸里泡出的泡菜，全都一个味，我们丧失了自己，

这种丧失的结果必然导致对自己身份的怀疑。如果我不能肯定自己的

身份，只能假定自己是什么人，那么“我”是谁呢?意大利剧作家皮

兰·得娄在他的戏剧中，曾说明了现代人的这种感觉。他提出这个问

题：“我是谁?我有什么证据来证明，我是我自己。”如果你已经丧

失了个性，丧失了自由的意志，丧失了属于自己的真正的快乐，那么。

你还有什么证据来证明，你就是你自己呢? 

如果你从来就没有在真正意义上成为你自己而真正地生活过，那

真是一种悲哀啊! 

有位老教授告诉我：“人开始是人，逐渐就变为虫了。” 

我们生来是人，但随着长大，生存的需要，我们开始改变自己，

以适应环境，我们开始迎合人、讨好人，在社会中学会圆滑，变得八
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面玲珑，于是我们越来越失去自己，由人变为了虫，由有个性、有思

想的自己，变成了仅为适应社会而生存的虫。 

人不应该是虫，应该顶天立地，做世界的主人，我自己就应该是

我生活的中心。 

人们并不根据自己的思想、情感、感觉、意识去体验生活，而是

根据他们的想象去体验生活。就像一个受催眠的人沉溺于对催眠师的

屈从，他的思想感觉都受催眠师的指挥，甚至当他从催眠中苏醒过来

后，他还是遵从着催眠师的示意，虽然他以为此时是他自己在判断，

他是一个主动者。实际上我们大多数人在生活中也是如此，我们的思

想和感觉都在无形中受着社会的某些习俗或舆论的左右，但我们还往

往以为是按自己的意识和信念在行动。 

有次听一位作家的讲座，他说作家应该是社会良知的代言人，所

以他们不应该盲目地服从于任何人、任何权威，他们只应该听从于自

己的个性、理性和良心。其实我们每一个人都应该这样，个性、理性

和良心正是照亮我们人生道路的 3盏神灯。 

个性是证明我们自身存在的惟一特性。实际上越是勇敢、坚强、

有智慧的人，便越能在社会中保持自己的个性、思想，不容易为他人、

为杜会所利用、左右。 

我相信，每一个人都体现着人性。虽然，我们在智力、健康、才

能各方面有所不同，但我们都是人，谁也不是谁的上级和法官。 

我相信，人只有实现自己的个性，永远不把自己还原成一种抽象

的、共同的名称，不能用一个“人”字涵盖了我们全体，我们每个人

才能为人类这个整体做出更大的贡献。人一生恰恰是既要实现自己的

个性，同时又要超越自己的个性，为整个人类做出贡献，完成这样一

个充满着矛盾的任务。 
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要点： 

健全的人应该只听从于自己。听从于自己的个性、理性和良心。 

●发现自我 

现在大家都说是一个创新的时代，但如果没有了独特性，又怎么

能有创新呢?没有了独特性，就意味着大家都一样，也就意味着平庸，

意味着你对于这个社会可有可无。你与别人一样，那别人就可以代替

你，社会就可以没有你的地位。 

其实这个世界上能成功的人也都是与众不同的人。所谓与众不同，

也就是不随大流，有自己的性格，自己的思考，自己的独立见解，自

己的生活方式。 

通用汽车公司、IBM 花了近百年才创下的基业，比尔·盖茨仅用

十数年就完成了。李嘉诚在传统经济领域耗了大半生赚来巨额的财富，

李泽楷在几天内就做到了。世界真奇妙，中国排行榜上前 50 位的巨

富，已有多人只有 20至 30 来岁。他们的成功是因为他们赶上了一个

创新的时代，在这个飞速变化发展的时代，要能超越众生，要能捕捉

住机会，就必须有个性，有丰富的想象力。 

成功的道路万千条，只有个性强烈的人，才能找到属于自己的路。

没有个性的人，只会随波逐流。 

但在我们的生命历程中，有什么时候是真正按自己的意愿生活，

真正做了自己呢? 

出生的时候，父母带着喜悦将我们当成了他们独特的宝贝，但以

后他们将我们送进了学校，我们就成了学校这条流水线的一个产品，

从小学直到高中，和其他同学一样，都在接受着同一个模式的铸造；

高考后，终于能按自己的意愿挑选专业了，但那其实也不是自己真正

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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的意愿，因为有分数的制约；大学毕业了，可以工作了，但工作也不

是自己真正的意愿，因为有专业和用人单位要不要你的问题。 

从小我就喜欢看战争片，幻想着自己能像一个真正的将军那样做

出重大的战略决定。 

现在虽然已不可能有那种指挥千军万马的战争，但我可以对我的

人生，这个重大战役做一个决定。 

我喜欢在台上像个英雄般地被众人鼓掌，而不喜欢坐在台下为台

上的英雄鼓掌。我不是生活的观众，我是生活的主角，我的生活应该

由我来安排，应该由我自己来决定，而不是由别人、由环境来决定。

我要驾驭自己的生活，按自己的意愿随心所欲地过。 

我这一生都没有为什么事而奋斗过，那为什么不能为内心的梦想

而彻底地奋斗一次呢? 

人的自我认定往往是受经验影响或者只是听从了别人的看法，但

其实人的自我认定并不受限于个人经验，而只受限于你对这种经验的

诠释。你要怎么来认定自己，只是取决于你的决定。到底你想将什么

套在你身上，你给自己贴上怎么样的标签，你就会成为什么样的人。

你怎样认定自己，你就会有怎样的人生。 

人的一生就是一个不断认识自己的过程。以前我一直认为自己很

懒，没有毅力，在那次全国订货会后，货订出去了，但书还未完成，

于是我用一个星期的时间，整理、写出了两本书。那段时间除了吃饭、

睡觉就是写作，每天工作 10 多个小时，我感觉到了自己前所未有的

勤奋和顽强，我认识到自己并不懒，也并不缺乏毅力，以前的感觉，

其实只是因为没有找到自己喜爱的工作，没有感受到从工作中体现出

来的那种成就感、自我价值感，没有找到从工作中焕发出的那种热忱

和喜悦。 
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每个人都是一样的，你对自己的看法也许是不真实的! 

认识自己，认识自己的能力，认识自己的快乐，走出习以为常的

生活，走出平庸，改变自己，挑战自己，这是人一生的任务。 

要点： 

人的一生就是一个不断认识自己的过程。 

●走自己的路 

中国道教的核心思想是“无为”，但有次看书，发现西方有位学

者的观点很新奇，他认为道教的无为思想只是为了提高效率。 

老子也说：“无为而无不为”，老子的“无为”不是真正的“无

为”，只是为了排除干扰，将精力集中在真正的“有为”——求道上。 

我特别喜欢老子强调的“宠辱不惊”，不论“宠”与“辱”，都

只是外在社会对你的反映，是虚幻的，做人最真实的还是追求自己的

目标，自己的快乐。所以我做人喜欢保持低调，在平淡中踏实地追求

自己的价值和快乐。 

走自己的路，让别人说去吧! 

自我是什么呢?我的自我代表一连串的意愿、憧憬和欲望；我的

自我是种种幻想、向往和灵感的汪洋大海。这些都在我的胸襟中汹涌

澎湃着。它们使我像这样地生活着，像这样地努力着，像这样地快乐

着。 

我是一个活生生的人，是一个与所有人都不一样的人。“我”使

我与“他”、与“你”都有所不同。这个“我”就是个性，是个性导

致了我与他人的不同，使我得以区别于他人。我不喜欢与他人穿同样

的衣服，不喜欢与他人有同样的发型，不喜欢未经思考就附和他人的

观念（即使他是名人、圣人），不喜欢跟在别人后面亦步亦趋；我喜
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欢另辟蹊径，喜欢独立思考，喜欢将别人的思想化为己用，我吸收别

人的，但表现出来的却应是自己的。 

“我”不只是一个形体，不只是宇宙或自然中的一个分子，不只

是路边的一棵树、一株草，或者家里喂养的一只猫、一只狗。“我”

应该有我的感觉、我的思想、我的行动，有我所见的、我所听的、我

所想的，有我的痛苦、我的欢乐，“我”就是我的中心，我的一切就

是我的帝国。 

发现自我的存在是生命的真正开始。于是，每一时刻就是一个新

的发现，每一时刻都带来新的快乐，一个新的难解之谜打开了它的门，

一种崭新的爱开始在心中滋生——一个以前从未感到过的新的慈悲，

一种对美、对善的新的敏感度。 

我为什么要活着呢?我是带着使命来到人间的。我有意志，我渴

求，我爱，单单为此我才礼赞生命。 

要点： 

生命的可贵之处在于做你自己。 

二、生命中重要的不是表象，而是生命本身 

低等人为生存劳碌，中等人为享受生活奔忙，高等人为发展自己、

体现自己的价值而呕心沥血。 

弗洛姆写过这样一段话：“当人们努力去获取财富，不停寻求那

似乎是自己的利益时，他便失去了他的灵魂，也就是丢失了自我。如

同许多幻想和白日梦一样，这种追寻只是在新奇和足以刺激人的时候，

才给人以一时的满足。” 

物质条件是人生存的基础，人人也都想过上优越的物质生活，但

拥有物质财富的多少并不是人成功的标准。如果仅以此为标准，就会

成为葛朗台式的守财奴。有些人拼命赚钱，到晚上关在家里数一下钱
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心里就快乐了。他们赚钱不是为了享受，不是为了发展壮大自己的事

业，他们沦为金钱的奴隶。 

像个守财奴那样积攒财富，你会成为富人，但只会成为坟墓里的

富人。 

我也曾经努力去赚过钱，但有了钱后，我却觉得自己颓废了。我

在日记中对自己呼唤： 

“难道整天就这样沉溺在酒色中、沉溺在自己所不喜欢的工作中、

沉溺在无穷无尽的繁杂事务里?我的尊严、我的活力、我的个性呢?难

道全被这个沉闷的社会吞噬殆尽了吗?我不知道我还剩下什么?除了一

点动物的本能外，我已经完全丧失了自己。 

孤寂地坐着，一股莫名的烦恼涌上心头，只是想流泪，但眼中已

没有了泪水。我还需要什么呢?金钱?名气?还是享乐、刺激?真的，这

一切我都不需要。我也算有钱、有名了，我也寻求过刺激，有过享乐，

甚至都想过吸白粉，但这一切带给我的只是更大的空虚。我明白我为

什么想流泪了，因为我没有创造，没有成就事业!金钱、名气、娱乐、

刺激，这些填补不了我内心最深处的空虚，那种空虚是属于真正男人

的空虚，是只有用事业，用成就感来填补的空虚。没有事业的生活，

是每一个真正的男人所无法忍受的。活着是为了什么啊?” 

在今天的社会，人变得越来越像机器，没有了个性，没有了浪漫

的遐想。我们的物质生活越来越丰富，但人的精神生活却越来越萎缩。

作为人的个性、爱好、思想，已越来越被现实生活所扼杀，金钱取代

了一切，在这个金钱决定地位、身份、快乐与否的社会里，人的动物

本能被极大地张扬，而作为人的高尚的情操和精神却越来越被窒息，

甚至谈到这些就会被人认为迂腐甚或耻笑。没有了个性，没有了想象

力，大家都变成了社会驯养的狗。难道我们还不需要野性吗?难道我
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们还不需要回归自然回复我们作为狼的野性吗?这就是杰克·伦敦在

《野性的呼唤》中所要呼唤我们的。 

 

人在感觉和思考方面，在意志行为方面，已越来越失去了创造力，

于是我们就只能是我们所处的环境和所受的教育，也就是社会对我们

的要求的模子里出来的模型。我们所有的精力都用来想要获得，而多

数的人从未考虑这种获得：是不是我们真正的需要?只是见到大家都

这样，于是我们也要这样。却没有停下来想想，我们所追求的目标，

是不是我们想要的。在学校时，我们想要好分数，到了社会上，我们

要事业成功，赚大钱，有声望，买更好的汽车，到各地观光等等。然

而，如果我们能在这种疯狂活动的时候停下来想一想：“如果我真的

获得了这项新工作，如果我有了这部比较好的汽车，如果我能去旅行

——以后又怎样呢?这些东西是否能真的让我快乐呢?” 

那么，我们的真正需要，真正的快乐是什么呢?——是什么在梦

中将我惊醒?是什么在梦中让我泪眼婆娑?是没有成就啊! 

我们真正的需要，真正的快乐就是发展自己的潜力，追求卓越，

取得成就。 

如果你喜欢享乐，见到一个漂亮的女孩，你会冲动甚至激动，然

后展开追求，追求到手后，也许你还会激动，但如果没有成熟的爱情

做基础，时间久了，你会觉得也就这么回事。实际上任何纯本能的享

受都是这样，时间久了就会热情消退；而惟有追求卓越，发展自己，

才是一种无止境的快慰。达到了一种境界会有一种更高的境界等待着

你去攀登；创造、成功，不断地追求卓越，会使你永远感受到青春、

活力和一种无止境的力量。这才是人世间最高级、最大的快乐，这种

快乐还会净化你的心境，使你越来越高尚，越来越能体悟人生的真谛。 
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人能保持自己的存在，保持自己的个性，发展自己，追求属于自

己的真正快乐，就是强者。人只有一种真正的利益，只有一种真正的

快乐，那就是充分发展人的潜能，充分发展作为人类一员的自己。人

应该以自己为惟一的目的，而不是服务于任何超越于人的意图的工具。

不是赚钱的工具，不是社会的工具，不是意识形态的工具。我们就是

我们自己。我们要最大限度地实现自身的潜能，并对社会做出最有价

值的贡献。这样，我们既与世界同为一体，但同时却又保持着自身的

人格完整性。在建设性地运用我们的精力时，我们提高了自己的能力，

我们“燃烧自己，却不化为灰烬”。 

现代社会，科技发达，物质丰富，但自杀者和神经病患者却日趋

增多。人们烦燥不安、支离破碎、无聊、厌烦、软弱、孤寂，逃避自

己、逃避无能，这都是人们没有运用他们的能力，导致人生失败的必

然结果。人都希望活下去，都希望快乐地活下去，而我们惟一的快乐

之路就是运用我们的能力，发挥我们的所有。人如果不能运用自己的

能力，他就不能实现内在的和谐与完整。每一种神经病都是人的内在

能力和那些阻碍其能力发展的力量相冲突的结果。没有个人的个性、

爱好、思想的生存、发展空间，没有发挥人的潜能，就不能真正地体

验自我，也就是社会学家说的没有自由和自发性，这样的人在现代社

会被视为有严重的缺陷。如果某一特定社会中的大多数人都没有达到

这样一个目标，那么，这个社会就是有缺陷的。 

央视二台的《对话》节目我非常喜欢。那天主持人采访了甲骨文

公司的总裁埃里森，她说埃里森每周只在公司工作 50 个小时，其余

的时间都用在了探险上。这不由使我想起了 lBM 的总裁小沃森，CNN

的老板特德·特纳，他们不是都热衷于探险吗?西方人热衷于探险，

而我们华人却热衷于赌。记得去马来西亚云顶赌场时，导游说：凡是
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