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读者们，作为一名学生，你的主要任务自然就是学习。要知道，

学生阶段是一个人思维最活跃，对外界最好奇，求知欲也最强的阶

段，也是每个人素质培养的奠基阶段。

可是，在学习的过程中，你也会遇到很多的烦恼。学校就像是一

个小型的社会，你不光要与老师、同学相处，更要与自己那颗青春好

动的心灵相处。

当遇到烦恼时，你会向谁倾诉呢？你又从何处获得帮助呢？强烈

的自尊心也许让你不好意思把自己的秘密和朋友倾诉；告诉父母，又

害怕他们说自己不专心学习；如果能有一个知心的朋友，倾听你的诉

说，并守口如瓶地守护自己的秘密那就好了。

《中国学生素质拓展自助阅读》丛书就是这样的一个好朋友。它

是我们专门送给你的礼物，帮你解决学生阶段大家最容易遇到的烦恼

和困惑。它把素质拓展的理念融入丰富多彩的故事中，让你在轻松愉

悦的阅读过程中得到成长。

丛书共分为八册，从思考创新、勇敢坚强、自信积极、欣赏他

前  言
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人、宽容大度、勤学自律、诚实守信、感恩珍惜八个方面入手，所选

内容专门针对大家在学习和生活中经常遇到的烦恼困惑，注重培养学

生最应养成的良好习惯，为真正实现全方位拓展素质、提高能力打下

基础。

丛书在选文上时刻关注学生群体的阅读习惯。书中有大量生动有趣

的故事，情节丰富曲折，引人入胜。在道理的阐发上也紧密结合故事内

容，自然、贴切，适合学生的阅读习惯。书中还特别设置了“轻轻告诉

你”板块，启迪你去独立思考，真正达到自助阅读的目的。

本套丛书将成为你最忠实的伙伴，它不会泄露你的任何秘密；它

鼓励你独立思考，养成良好的思维习惯；它帮助你控制自己的情绪，

让你成为班级里的人气王；它鼓励你勇敢自信，让你知道做自己才是

最美丽的；它提醒你学会感恩，对身边爱自己的人说声“谢谢”……

最重要的是，它让你坚信：求人不如求己，只有在自己心中埋下

上进、积极的种子，你的素质才能真正得到拓展与提高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一次喝彩，改变了他的一生

美国医学博士弗雷德 . J. 爱泼斯坦，是纽约大学医疗中心儿童

神经外科主任，世界上第一流的脑外科权威之一。他首创了不少高

难度的外科手术——包括切除脊柱和脑血管上的肿瘤。然而，令人

难以置信的是，这样的一位卓有成就者，在校求学时，却曾是一个

有着严重学习障碍的学生。

爱泼斯坦博士在他的回忆录《我曾是智障者》一文中，讲述

了自己求学的经历。他最不能忘怀的是他上小学五年级的时候，遇

到了一位名叫默菲的老师。由于生理原因，爱泼斯坦遭遇了严重的

学习障碍，尽管他尽了自己最大的努力，可仍不断遭受挫折和失败。

他自认为比别人“笨”，就退却消沉，并开始装病逃学。默菲老师

没有因他“笨”而轻视他，相反，满腔热情地鼓励他。

有一天课后，老师把爱泼斯坦叫到一边，将他的一张考卷递

给他，那上面的答案都错了。

“我知道你懂这些题目，我们为什么不再来一次呢？”老师挨个
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考问试题让爱泼斯坦回答。爱泼斯坦每答完一道题，老师都微笑着说 ：

“答得对！你很聪明，我知道你其实懂这些题目，我相信你的成绩会

好起来的。”他一边说一边给每个题目打上对钩。

默菲老师在爱泼斯坦的成长中起了多大的作用，我们无法估

量。有一点可以肯定，如果换一个老师，只知道指责爱泼斯坦不努

力，或者干脆把他视为差生，斥为“蠢笨”，也许，未来的医学奇

才就夭折在他的手里了。正是默菲老师的赞扬和鼓励，激发了爱泼

斯坦的信心，他才告别绝望，倔强地与命运抗争，不再认输，不再

懈怠，终于完成了正常人也不容易完成的学业，成为医学博士。

“你很聪明，我知道你其实懂这些题目”，一句喝彩的话，扬
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起了一位少年的奋进之帆。喝彩能驱除消沉者心灵的阴影，使他们

看到生活的美丽，看到希望的绚烂 ；喝彩能消融自卑者心灵的雾障，

使他们信心百倍，勇气大增。一次小小的喝彩，甚至可以改变人的

一生！

黑格尔在《生活的哲学》里讲述了这样的一则故事 ：一个被

执行死刑的青年在赴刑场时，围观的人群中有个老太太突然冒出了

一句 ：“看，他那金色的头发多么漂亮迷人啊！”那个即将告别人

世的青年闻听此言，朝着老人站的方向深深鞠了一个躬，含着泪大

声地说 ：“如果周围多一些这样的人，我也许不会有今天。”青年死

刑犯的话让人深思。一个人老是生活在别人的指责、轻视甚至鄙视

里，往往要么心灵泯灭、自甘平庸 ；要么心理变态，仇视他人和社

会！而富有爱心的人饱含善意的喝彩，则

能引导人走上人生的正途。

也许就是你的一个小小的喝彩，世

界就多了一份亮丽！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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萧何月下追韩信

项羽灭秦后，把六国旧贵族和有功的将领一共封了十八个王，

自称为西楚霸王。

在十八个诸侯中，项羽最忌惮的是刘邦。他把刘邦封在偏远

的巴、蜀和汉中，称为汉王 ；又把关中地区封给秦国的三名降将章
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邯等人，让他们挡住刘邦，不让刘邦出来。

汉王刘邦对他的封地很不满意，但是自己兵力弱小，没法跟

项羽计较，只好带着人马到封国的都城南郑（今陕西汉中东）去。

汉王到了南郑，拜萧何为丞相，曹参、樊哙、周勃等为将军，

养精蓄锐，准备再和项羽争夺天下。但是他手下的兵士们却都想回

老家，差不多每天有人开小差逃走，急得汉王连饭也吃不下。

有一天，忽然有人来报告 ：“丞相逃走了。”

汉王急坏了，真像突然被人斩掉了左右手一样难过。

到了第三天早晨，萧何才回来。汉王见了他，又气又高兴，

责问萧何说 ：“你怎么也逃走？”

萧何说 ：“我怎么会逃走呢？我是去追逃走的人呀。”

汉王又问他 ：“你去追谁呢？”

萧何说 ：“韩信。”

萧何所说的韩信，本来是淮阴人。项梁起兵以后，路过淮阴，

韩信去投奔他，在楚营里当了个小兵。项梁死后，他又跟随项羽，

项羽见他比一般兵士强，就让他做了个小军官。

韩信几次向项羽献计策，项羽都没有采用。韩信感到十分失望，

后来投奔了汉王刘邦。

汉王开始也没有重用韩信，只给个小官让他当。有一次，韩
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信犯了法被抓了起来，马上就要被砍头了。幸亏汉王部下一个将军

夏侯婴经过，韩信高声呼喊，向他求救，说 ：“汉王难道不想打天

下了吗，为什么要斩壮士？”

夏侯婴看韩信的模样，真是一条好汉，就把他放了，还向汉

王推荐了他。于是，汉王派韩信做了个管粮食的官。

后来，丞相萧何见到了韩信，经过交谈，他认为韩信很有才能，

很器重他，还几次三番劝汉王重用他，但汉王总是不听。
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韩信知道汉王不肯重用他，趁着将士纷纷开小差的时候，也

找个机会走了。

萧何得到韩信逃走的消息，急得跺脚，立即亲自骑上快马追

赶上去，追了两天，才把韩信找了回来。

汉王听说萧何追的是韩信，生气地骂萧何说 ：“逃走的将军有

十来个，你都不追，单单去追韩信，是什么道理？”

萧何说 ：“一般的将军有的是，像韩信那样的人才，简直是举

世无双。大王要是准备在汉中待一辈子，那就用不到韩信 ；要是准

备打天下，就非用他不可。大王到底准备怎么样？”

汉王说 ：“我当然要争天下了。”

萧何说 ：“大王一定要争天下，就赶快重用韩信 ；不重用他，

韩信早晚还是要走的。”

汉王说 ：“好吧，我就依着你的意思，让他做个将军。”

萧何说 ：“叫他做将军，还是留不住他。”

汉王说 ：“那就拜他为大将吧！”

萧何很高兴地说 ：“大王英明。”

汉王让萧何把韩信找来，想马上拜他为大将。萧何直爽地说 ：

“大王平日不大注意礼貌。拜大将可是件大事，不能像跟小孩闹着

玩似地叫他来就来。大王决心拜他为大将，要择个好日子，还得隆
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重地举行拜将的仪式才好。”

汉王说 ：“好，我都依你。”

汉营里传出消息，汉王要择日子拜大将啦。几个跟随汉王多

年的将军个个兴奋得睡不着觉，认为这次自己一定能当上大将。

等到拜大将的日子，大家知道拜的大将竟是平日被他们瞧不

起的韩信，一下子都愣了。

汉王举行拜将仪式以后，再接见韩信，说 ：“丞相多次推荐将军，

将军一定有好计策，请将军指教。”

韩信谢过汉王，向汉王详详细细地分析了楚汉双方的条件，

认为汉王发兵东征，一定能战胜项羽。汉王越听越高兴，只后悔没

早点发现这个人才。

从此，韩信就指挥将士，操练兵马，协助汉王打下了大汉江山。
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苏轼出人头地

苏轼是北宋著名的文学家。宋

仁宗嘉祐二年正月，苏轼走进了考

场，参加礼部主办的省试，主考官

为欧阳修，副考官为梅饶臣等人，

考试的题目是《刑赏忠厚之至论》。

苏轼当场一挥而就，作了一篇短文，语言明白晓畅、文意通达，见

解独到深刻。

阅卷的梅饶臣，最能鉴赏这样真正优秀的古文，一看此卷，

大加赞许，立刻推荐给欧阳修，要求录为第一。欧阳修看了也很惊叹，

但因为考卷已经糊了名，看不出是谁所做，欧阳修担心是自己弟子

曾巩所做，如果录为第一，难免惹人非议，所以他忍痛割爱，评为

第二。

直到了放榜之日，大家才知道，原来这竟是一个名不见经传

的小伙子所作。恐怕，天下只有苏轼一人，因为文章太好而屈居第

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


