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前　言

医药是人类与生俱来的需求，各个民族在历史上都有自己的医学创造

与医学积累。壮医是壮族人民原创的医学，有着悠久的历史，不仅在历史

上为本民族的健康、繁衍做出了巨大的贡献，而且至今仍是广大壮族地区

群众赖以防病治病的有效手段和方法之一。种类丰富、临床疗效确切的壮

医外治疗法是壮医的重要组成部分，是壮医的重要特色之一。壮医在临床

应用外治疗法治病方面积累了丰富的经验，提倡外病外治及内病外治。在

临床实践中善于应用外治疗法治病是壮医的一大特色。20 世纪 80 年代之

前，壮医外治疗法没有专门的著作系统记载和总结，除了散见于各种中医

文献及地方志等外，主要以口耳相传、师徒授受的形式在壮医民间传承应

用。从 20 世纪 80 年代中期以来，我们开展了壮医药普查及挖掘整理研究

工作，查阅了《痧症针方图解》《童人仔灸疗图》等壮医外治疗法专著，

深入民间，发掘整理了许多独特的、疗效确切的壮医外治疗法，如壮医针

刺疗法、壮医经筋疗法、壮医佩药疗法、壮医药线点灸疗法等。目前已经

整理出版了《中国壮医针刺学》《中国壮医经筋学》及《壮医药线点灸学》

等学术专著。但有关壮医外治疗法的专著几乎都是针对单一的外治疗法进

行系统的梳理总结、传承创新，尚未有专著对种类丰富的壮医外治疗法进

行比较全面的梳理、总结及介绍。

经过广大壮医工作者长期不懈的努力，在多种壮医外治疗法的疗效机

制、主要功效及临床规范应用等方面已开展了深入的研究，并取得了丰硕

的成果。壮医外治学的理论体系基本确立，应用技术日臻提高，许多壮医

外治疗法应用规范化标准已初步确定和形成，为临床推广应用奠定了良好

的基础。为了使壮医外治学得到更好的传承发展，使之更好、更有效地为

全人类的医疗卫生事业服务，为了使从事壮医的广大医务工作者特别是基

层的壮医医务人员在临床医疗实践中学而能用，用之有效，我们精心总
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结近 30 年来壮医外治学发掘整理和基础研究的成果，结合临床实践验证，

编写了《中国壮医外治学》一书。在编写过程中，我们坚持科学、实用的

原则，力求保持壮医外治疗法原有的本质属性，努力突出壮医外治学的民

族特色和地域特点。本书对壮医外治疗法的发展源流、壮医指导理论、临

床应用原则、外治疗法种类及临床应用等进行了全面、系统的介绍。书中

将壮医外治疗法按针、灸、刮、佩等进行分类，介绍的疗法达 31 种，每

种疗法均在壮医理论的指导下，从概念、治疗机理、主要功效、适应症、

禁忌症、操作方法及注意事项入手，逐一进行介绍。希望本书能方便广大

读者的阅读和学习，为广大医务工作者的临床实践提供一些有益的帮助。

本书虽经我们多次审阅、修改，但由于水平有限，疏漏在所难免，恳

请读者提出批评意见和建议。

编者　　　　

2015 年 10 月　　
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第一章　壮医外治学概述

壮医外治学是在壮医理论指导下，研究壮医外治法的起源形成、发展

历史、种类、临床治疗和预防疾病等作用原理及规律的一门学科。

壮医外治法是在壮医理论指导下，应用药物或非药物方法从体外进行

治疗，直接作用于人体龙路、火路在体表形成的网结，疏通龙路、火路之

瘀滞，祛毒外出，调整气血平衡，恢复天、地、人三气同步运行，从而达

到治病目的的防病治病方法。

第一节　壮医外治法的治疗机理

壮医理论认为，龙路、火路是人体气血运行路线，龙路、火路功能正

常，气血运行畅通，气血协调平衡，天、地、人三气同步，天气主降、地

气主升、人气主和，人体处于健康状态。人体发病的主要机制是由于外感

或内生毒邪导致龙路、火路瘀滞不通，或体虚导致龙路、火路运行气血功

能减退，气血运行不畅，气血失衡，天、地、人三气不能同步而发病。壮

医外治法的治病机理是通过一种或一种以上的外治疗法作用于人体龙路、

火路在体表形成的网结，疏通龙路、火路之瘀滞，直接祛毒外出，或鼓舞

人体正气，增强龙路、火路运行气血功能，畅通气血运行，从而调整气血

平衡，恢复天、地、人三气同步运行，使疾病好转或痊愈。

壮医经过长期反复的临床实践逐渐认识到，通过针刺、点灸、拔罐、

刮痧、经筋疗法等外治方法，在人体龙路、火路的某些体表气聚部位（即

穴位）施以治疗，调节和畅通人体气血，增强人体抗病能力，加速邪毒化

解或排出体外，使三气复归同步而达到治疗目的。

第二节　壮医外治法的临床应用原则

壮医非常重视应用外治疗法防治疾病。内病外治、外病外治是壮医临

床的一大特色和亮点。壮医外治法种类丰富，如壮医针法、灸法、刮法、
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敷贴疗法、熏洗、药罐疗法、点穴疗法、足浴疗法等，广泛应用于临床各

科。为了能获得最佳疗效，在运用壮医外治法治病的过程中，必须遵循以

下四个原则。

1．辨病论治

壮医学强调的是辨病论治。所谓辨病论治是通过望、闻、问、切、探

五诊收集临床病情资料，然后对新收集的资料进行综合分析，判断疾病的

病性与病位，并结合主症确定病名，进而制定疾病的治疗原则和治疗方案。

壮医辨病的主要内容是辨清疾病的病因病性。壮医认为致病因素主要包括

风、湿、痧、瘴、蛊、毒等，在临床治疗中无论是采用内治法还是外治法，

都要先辨明疾病的病因病性，然后针对病因病性进行治疗。疾病的病因病

性是决定疾病治疗原则和治疗方法的主要依据，因此施治前要辨清疾病的

病因病性。

2．辨证论治

壮医有证的概念，在临床中强调辨病为主，辨证为辅。壮医认为证是

患者在疾病过程中全身状况的综合反映。但壮医一般只辨阴证和阳证，或

称阴盛阳衰证和阳盛阴衰证。每一种病在不同的时期、不同的病体都可能

表现为阴证或阳证，而且在一定的条件下阴证可以转化为阳证或阳证可以

转化为阴证，这是由于人体内的毒邪与正气斗争状态在同一疾病的不同阶

段转变或因不同病体的差别所致。在临床施治时壮医强调的是辨病为主，

辨证则是处方用法的重要参考。因此施治时要遵循辨病为主，辨证为辅的

原则。

3．严格掌握壮医外治法的适应症

壮医外治法种类繁多，在内科、外科、妇科、儿科等广泛应用。严格

掌握壮医外治法的适应症非常重要。如果未能严格按照某种具体外治法的

适应症选用适当的疗法，不但会影响治疗的效果，而且可能造成一定的不

良后果。如皮肤发脓溃烂，采用适宜的针刺排脓或者放血排毒疗法疗效会

较好，但如果选择刮痧疗法往往就会起到相反的作用，会加重皮肤的感染、

溃烂。因此在临床治病过程中，要严格掌握具体外治法的适应症和禁忌症，

选择疾病最适宜的外治法进行治疗，以获得最佳的疗效。

4．重视疾病的综合治疗

在临床治疗过程中，壮医强调采用多联、综合疗法治病。病情轻，用
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