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用钢笔单钩

用钢笔双钩

1

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

上下结构是由上下两部分纵向组成的合体字。上宽下窄就是上边的部分所占

左右空间大，下边的部分所占左右空间较小。因为上宽下窄，所以结构上以小的

部分支撑大的部分，小的部分必须居中。“合”字上面的部分撇捺延伸，左右所

占空间较大，形成对下面部分的覆盖。

第 1  练     上宽下窄

合



举一反三

2

贯

贤

“育”字上宽下窄，上边有长横向左右伸展。

“贯”字上宽下窄，上面长横左右伸展，而下面的“贝”则比较窄长。

“贤”字上宽下窄，上面部分为左右结构，所占左右空间较大。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

3

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

上窄下宽就是上边的部分所占左右空间较小，下边的部分所占左右空间大。

因为上窄下宽，所以结构稳定。“要”字的上面的“西”较小，下面的部分则有

长横向左右伸展，形成上窄下宽。

要

第 2  练     上窄下宽
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4

若

童

惠

“惠”字上窄下宽，下边心字底的卧钩写成波磔，向右下伸展。

“若”字上窄下宽，下边的长横向左右伸展。

“童”字上窄下宽，上小下大，下面长横起承托作用。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

5

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

上下等高就是上、下部分所占纵向空间大致相同，而左右宽窄等则可变化。

“谷”字的结构上下较扁，上下等高。

第 3  练     上下等高

谷
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6

至

曹

野

“至”字上下等高，而宽窄不同。

“野”字上下等高，上窄下宽。

“曹”字上下等高，上密下疏。
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用钢笔单钩

用钢笔双钩

7

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

左窄右宽就是左边的偏旁横向所占空间较窄，右边所占横向空间则较大，形

成宽窄对比。“徒”字的左边双人旁笔画少，显得较为窄小，取迎右之势。

徒

第 4  练     左窄右宽
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8

际

赋

“理”字左窄右宽，左小右大，结构上齐。

“赋”字左窄右宽，右边部分波磔向右伸展。

“际”字左窄右宽，左小右大。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

9

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

流

左窄右宽左偏上就是左边的偏旁横向所占空间较窄、较小，右边所占横向空间

则较大，形成宽窄对比。同时，因为左偏旁小，组织结构时将其置于左上位置，虚出

左下空间。“流”字的左边三点水笔画少，显得较为窄小，取迎右之势，居左上安排。

第 5  练     左窄右宽左偏上
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10

城

嗟

峨

“嗟”字左窄右宽，左小右大，左偏旁置于左上，对比悬殊。

“峨”字左窄右宽，左边山字旁扁小，置于左上。

“城”字左窄右宽，左小右大，置于左上。



用钢笔单钩

用钢笔双钩

11

在米字格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

在九宫格中分析结构，并用钢笔单钩、双钩

左窄右宽右偏上就是左边的偏旁横向所占空间较窄，右边所占纵向空间较小，

形成宽窄对比。同时，因为右偏旁小，组织结构时将其置于右上位置，虚出右下空间。

“位”字的左边单人旁笔画少，显得较为窄小，右边“立”字宽扁，居右上安排。

第 6  练     左窄右宽右偏上
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12

性

福

阶

“性”字左窄右宽，左长右短，右偏旁置于右上，对比悬殊。

“阶”字左窄右宽，右边较短，置于右上。

“福”字左窄右宽，左边窄长，右边居右上安排。
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