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前　言

PREFACEPREFACE

开展家庭自疗，是当前医学发展的一个新趋势，只要自己懂得一定的医

疗常识，在医生的指导下，就可以自己动手进行自疗，使疾病及时得到预

防和治疗。这样既省事、省时，免去一些去医院的诸多烦恼，又减轻了自

己的经济负担。为此，我们组织有关专家、教授编写了《皮肤科病自疗速

查手册》一书。

本书包括92种皮肤科常见病、多发病，每病扼要介绍疾病的概念、病

因、主要表现、爱心提示，重点是按中医分型介绍主证、处方，以及偏方

验方、饮食疗法、按摩疗法、针灸疗法、拔罐疗法等，患者可查书对症，

选用各种适宜的方法治疗，既方便又有效，是集实用性与通俗性于一体的

医学普及读物。

虽然我们做了最大的努力，但由于水平所限，不当或疏漏之处在所难

免，敬请读者批评指正，不胜感激。

编　者　　
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单纯疱疹

单纯疱疹是由单纯疱疹病毒引起的一种急性疱疹性皮肤病。此病毒存在

于患者、恢复者或者是健康带菌者的水疱疱液、唾液及粪便中，传播方式主

要是直接接触传染，亦可通过被唾液污染的餐具而间接传染。病程1～2周。
无免疫性，可反复发生。

主要表现

本病可发生于任何部位，但好发于皮肤黏膜交界处如口角、唇缘、鼻孔

周围和生殖器等处。

发病以前，局部往往先有烧灼、瘙痒或紧张感，数小时后局部出现红

斑，在红斑的基础上发生数个或数十个针头大小、簇集性的小丘疹或水疱，

继而变为脓疱。数日后疱破糜烂，轻度渗出，逐渐干燥，结淡黄色或淡褐色

痂。某些症状较重、脓液较多者，愈后可有轻度瘢痕。

辨证施治

风热蕴肤型

[主证]  皮肤黏膜交界处出现成群小水疱，四周红晕，疱液澄清，破溃后

露出糜烂面，1周左右干燥结痂而愈，可伴有刺痒、疼痛、发热，苔薄黄，脉

浮数。

[处方]  辛夷6克，桑叶6克，菊花6克，板蓝根30克，金银花10克，连翘10

克，黄芩9克，栀子9克，鲜芦根30克，生石膏（先煎）15克。

肝胆湿热型

[主证] 水疱发于阴部，易破溃糜烂、流水，疼痛明显，若染毒后则有脓性
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分泌物，伴有发热，便干，溲赤，苔黄腻，脉滑数。

[处方]  龙胆草6克，黄芩9克，栀子9克，生地黄15克，泽泻9克，木通3

克，板蓝根30克，车前子（包煎）30克，生大黄（后下）9克，生甘草6克。

阴虚内热型

[主证]  病情反复发作，虽经治疗亦不能控制其再发，皮肤黏膜交界处或其

他部位起水疱，集簇成群，破溃后糜烂，灼热瘙痒，疼痛，伴口渴，咽干，心

烦，舌红，苔薄，脉细数。

[处方] 生地黄15克，玄参12克，天花粉12克，知母9克，黄柏9克，地骨皮

15克，马齿苋30克，紫草15克，板蓝根30克，白茅根30克。

热毒炽盛型

[主证] 皮肤黏膜起水疱，或全身散在疱疹，伴高热惊厥、不思饮食、肝

大、黄疸等危重症候，多见于婴幼儿。

[处方] 黄连6克，栀子10克，黄芩10克，黄柏10克，生地黄10克，金银花30

克，牡丹皮20克，白茅根30克。

各方均加水煎煮2次，将两煎药液混合均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

黄芩、黄柏各30克。上药切碎，加水2500毫升，煮沸10分钟，待温洗患

部，每日2次，每次20～30分钟。

马齿苋30克，冰片（后下）10克。煎水待凉，用纱布蘸水湿敷患处，每

次15分钟，每日2次。
鸡蛋1枚。将鸡蛋煮熟，取出蛋黄放入锅中捣碎，用微火炒，稍后便会

出油，取油弃掉残渣，将油倒入洁净的容器中，候冷备用。先将患处用生理

盐水清洁一遍，待患处干后，将鸡子黄油涂于患处，大约20分钟疼痛减轻，

此时鸡子黄油已挥发近1/2，这时再涂一遍，一日可重复多次，直至痊愈。

饮食疗法

绿豆芽250克，调料适量。将绿豆芽洗净，放入热油中，加葱、姜、盐

翻炒去生，佐餐食用，每日1剂。
菊花、桔梗各5克，玄参10克。泡茶饮用。
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金银花、鲜芦根各30克，荸荠100克，鲜薄荷10克，白糖适量。加水煎

汁，薄荷后下，去渣代茶饮。用于风热型。

体针疗法

复发性单纯疱疹，在皮损下用针平行透刺2～3次。疱疹在面部者针刺双

合谷，在生殖器者针刺双三阴交。

梅花针疗法

取阿是穴、局部穴、邻近穴。

患处皮肤常规消毒，用梅花针叩打患处及周围皮肤，手法由轻到重，边

叩打边用消毒干棉球擦净渗出液体，使局部皮肤潮红，至轻微渗血为宜，每

日1次，还可根据病情叩打患处的穴位和皮损经脉循行的邻近穴位。

棉花灸疗法

取患处局部。

取微薄一层棉花，越薄越好，不要人为地将厚幅棉压成薄棉片，薄棉片

中切勿有空隙和洞眼，以免影响疗效。患者暴露患处，将棉花按皮损大小覆

盖于患处，一切就绪后令患者闭眼，用火柴点燃一端灸之，患者只觉有一过

性轻微烧灼痛，无需任何处理。多数患者次日疱疹颜色变暗，缩小、干退、

自觉症状减轻，如此不需要再烧，否则可按原方法再灸烧1次。每日灸烧1
次，最多4次。

对反复发作者，应除去诱发因素。

保持局部清洁，促使干燥结痂，防止继发感染。

饮食宜清淡，多食新鲜的蔬菜及水果，忌辛辣炙

及肥甘厚味。

爱心提示
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带状疱疹

带状疱疹是由水痘—带状疱疹病毒所致的一种急性皮肤病。对此病毒无

免疫力的儿童被感染后发生水痘。部分患者被感染后成为带病毒者而不发生

症状。本病多发于春秋季节，成人患者较多，愈后极少复发。

主要表现

本病皮疹出现前常有发热、倦怠、食欲不振及局部皮肤知觉过敏、灼

热、针刺样疼痛等症，然后皮肤出现红斑、水疱，簇集成群，排列成带状。

以肋间神经和三叉神经区多见，有附近淋巴结肿大。本病能自愈，愈后极少

复发。但可遗留局部神经痛，经久不能消失。

辨证施治

肝胆湿热型

[主证] 皮疹色红，疱壁紧张，灼热刺疼，伴口苦咽干，口渴，烦躁易怒，

食欲不振，大便干，小便黄，舌红，苔薄黄或黄厚，脉弦滑微数。

[处方] 龙胆草12克，栀子10克，黄芩10克，当归15克，板蓝根30克，元胡

10克，泽泻12克，车前子（包煎）15克，生甘草10克。

脾经湿盛型

[主证] 丘疱疹颜色较淡，疱壁松弛，疼痛略轻，口不渴或渴而不欲饮，不

思饮食，食后腹胀，大便时溏，女性患者白带多，舌淡胖，苔白厚或白腻，脉

沉缓或滑。

[处方] 白术10克，陈皮12克，茯苓15克，厚朴10克，板蓝根15克，元胡10

克，薏苡仁30克，泽泻10克，车前子（包煎）15克，生甘草6克。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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气滞血瘀型

[主证] 水疱消退，局部疼痛不止，皮色暗红，灰褐色或色素沉着，疼痛以

夜晚或阴雨天加重，舌暗，苔白，脉弦细。

[处方] 当归15克，白芍12克，丹参20克，元胡10克，板蓝根15克，柴胡10

克，桃仁10克，红花6克，制乳香6克，制没药6克，陈皮12克，川楝子10克。

各方均加水煎煮2次，将两煎药液混合均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

雄黄5克，冰片0.5克。溶入白酒100毫
升中，振荡后直接涂于患处，每日3～4次。

冰片60克，朱砂10克。共研细末，用香

油100毫升调成糊状备用。先用3%过氧化氢

100毫升反复擦洗患处，挑破水疱，使疱液

流尽，将药均匀涂于患处，每日2～3次，
3～7天可愈。用于带状疱疹，水疱成串，疼

痛难忍者。

鲜马齿苋 1 0 0克。将马齿苋洗净后捣

烂，先用温开水洗净患处，再将马齿苋糊敷

于患处，每日敷药2次。

饮食疗法

柴胡15克，当归、陈皮各9克，鸡蛋1
枚。以上4味加水适量，一同煮至蛋熟。吃

蛋饮汤，每日1剂，连用7日。
大青叶、柴胡各15克，粳米30克，白糖

适量。先把大青叶与柴胡加水3碗煎至2碗，
再把粳米、白糖加入煮成稀粥。每日1剂，
连服5～6剂。

薏苡仁、马齿苋各30克，红糖适量。先

将薏苡仁和马齿苋煮熟，再加红糖调味服

食。每天1剂，连服7～8剂。

按摩疗法

取血海、曲池、太

冲、合谷、三阴交穴，用

拇指指腹紧按于上述穴位

上，由轻渐重进行揉按，

每穴操作1分钟，每次选

2～3对穴位，每日可自按

摩4～5次，有明显的止痛

效果。

俯卧，医者站于一

侧，食指、中指、无名

指、小指并齐，沿脊柱两

侧自上而下叩打，要求力

量要均匀，以局部发红

为宜。

如带状疱疹发生在面

部，可选听会、太阳、攒

竹、阳白等穴，用拇指指

腹在穴位上进行轻揉，揉

的力量逐渐加大，每穴揉

1分钟。
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体针疗法

在有皮损部位循径取穴，三阴

交、阳陵泉、内关、曲池、足三

里、合谷等。

进针后，用泻法提插捻转2～3
分钟，留针20～30分钟，每日1次。
有明显的止痛、消炎作用，特别对

神经疼痛有明显的疗效。

梅花针疗法

取阿是穴（疱疹区）。

用梅花针施重刺激局部，使疱

疹全部破溃且以稍出血为度，然后

用负压罐吸除局部的残余渗液和血

液，拭净，最后外涂紫金锭，盖消

毒纱布，2天1次，3次为1个疗程。

三棱针疗法

取患处局部。

用碘酒消毒患处，然后用酒精脱碘（以免继发感染），用三棱针点刺患

处，使水疱破溃，使出血或黄水为度，外用消炎抗病毒药，或直接用无菌纱

布覆盖，也可配合拔罐治疗。

耳针疗法

常用穴为肝区、神门及皮疹分布属区。

刺针捻转1分钟，留针30分钟，每日1次；或用王不留行子压贴穴位，隔

日1次，双耳交替。

艾灸疗法

取阿是穴。

取纯艾卷或药艾卷，点燃一端后熏灸阿是穴。其熏灸方法有三种：一为

皮肤保持清洁干燥，防止

继发感染。

内衣以松软棉质为宜，要

勤洗手、剪指甲，避免抓挠或

磨破局部，以防皮损面感染。

饮食宜高蛋白、高维生

素、易消化食物，忌辛辣刺激

之品。

预防本病应提高身体抵

抗力，避免过度劳累，避免各

种感染、高热及外伤等诱发

因素。

爱心提示
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用2支艾卷同时做广泛性回旋灸，以患者感觉灼烫但能耐受为度，灸治时间据

皮损面积大小酌情掌握，一般约30分钟。二为用1支艾卷在阿是穴均匀缓慢地

向左右上下回旋移动。应注意艾火宏壮，集中于疱疹顶部，以有灼热麻酥酥

的特殊感觉沿肋间隙或经脉循行路线感传为佳。三为“围灸法”，用艾卷在

病损处由中心向周围围灸，直灸至局部潮红，患者自觉舒适，不知痛为度，

通常需时30～40分钟。上述三法，可任选用，每日1次，4～7次为1个疗程。

拔罐疗法

取阿是穴。

令患者取坐位，充分暴露病灶区。用闪火法，先在皮损两端吸拔，接着

沿带状分布，将罐依次拔在疱疹密集簇拥之处。罐具大小，依部位而选，但

必须拔紧。如松弛不紧者，一定要重新吸拔。罐数，按病灶范围而定，以排

满为度，留罐约15分钟。留罐期间，如罐内出现水疱，不必介意。拔罐后如

有破溃者，外涂甲紫药水，局部感染重者，可撒氯霉素粉。一般每日1次，
不计疗程，直至痊愈。

传染性单核细胞
增多症

传染性单核细胞增多症是由EB病毒感染引起的急性传染病。传染源是患

者和隐性感染者。以飞沫和口腔分泌物的接触为主要传播途径。秋、冬发病

稍多。一般呈散发，亦可引起流行。人群普遍易感，多见于儿童和青壮年，

病后可有免疫力。

主要表现

起病较缓慢，可有发热、头痛、乏力等前驱症状，少数有高热。



014

皮肤科病自疗速查手册

1 　 咽峡炎：发热数天后出现，特点为弥漫性膜性扁桃体炎，硬软腭联

合部可有多数小出血点，自觉吞咽困难。

2 　 淋巴结肿大：为全身性浅表淋巴结肿大，但以颈淋巴结为最常见，

腋下、腹股沟部次之。1/2患者有中等度脾大，1/3患者有肝大、肝

区痛。

3 　 皮疹：部分患者发病后4～10天可出现皮疹，主要发生于躯干及上

肢，为斑疹或斑丘疹，也可为水疱样或荨麻疹样皮疹。

辨证施治

外感风邪型

[主证] 咳嗽流涕，咽红疼痛，乳蛾肿大，上有白糜，身热起伏，恶心，腹

部不适，出现斑疹或斑丘疹，舌苔白，脉浮数。

[处方] 金银花10克，连翘10克，板蓝根30克，柴胡6克，黄芩10克，白花蛇

舌草15克，白茅根30克，赤芍10克，牡丹皮10克，甘草6克。

阴虚火旺型

[主证] 身热不解，口渴引饮，食欲不振，低热盗汗，出现斑疹或斑丘疹，

肝脾肿大，舌暗红，苔薄白，脉细。

[处方] 当归10克，黄连3克，黄柏10克，熟地黄10克，五味子6克，生地黄

10克，黄芩10克，黄芪10克，玄参10克，甘草6克。

热毒炽盛型

[主证] 壮热不退，口渴烦躁，出现斑疹或斑丘疹，皮下出血，或见血尿，

舌红，苔黄，脉数。

[处方] 水牛角（先煎）30克，生地黄10克，玄参10克，竹叶6克，金银花10

克，连翘10克，黄连3克，丹参10克，麦冬10克，甘草6克。

湿热蕴积型

[主证] 面目发黄，恶心呕吐，纳呆食少，出现斑疹或斑丘疹，大便不实，

肝脾肿大，苔白腻，脉濡数。

[处方] 茵陈10克，栀子10克，黄芩10克，石菖蒲10克，泽泻10克，木通10

克，连翘10克，肉豆蔻（后下）6克，藿香10克，甘草6克。
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各方均加水煎煮2次，将两煎药液混合均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

大青叶、夏枯草各30克，蚤休、连翘各12克，丹参20克，甘草6克。水

煎服，每日1剂。
黄芪12克，青黛、紫草、牡丹皮、黄芩各9克，莪术、当归各10克，桃

仁6克。水煎服，每日1剂。
白花蛇舌草30克，柴胡、黄芩、板蓝根、牡丹皮、赤芍各9克，金银花

12克，白茅根60克。水煎服，每日1剂。

饮食疗法

金银花、白菊花各10克。泡茶饮，每日1剂。
青果5个，木蝴蝶8克。泡茶饮，每日1剂。用于咽喉肿痛者。

薄荷20克或鲜品50克。加水稍煎取汁，去渣提取汁100毫升另存，留汁

200毫升左右，加水300毫升、粳米50克，煮成稀粥，食前对入少许薄荷汁、

适量冰糖，加热调化，即可服食，每日3次温服。

爱心提示

急性期卧床休息2～3周。

作为病毒性传染性疾病，虽然传染

性不强，但对患者还须做适当隔离，尤

其本病局部流行时。

注意口腔卫生，保证营养及热量的

供给。

脾脏增大时，应避免剧烈运动，以

免破裂。

注意观察病情变化，一旦出现其他

系统的症状，应及时去医院诊治。
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水　痘

水痘是由水痘——带状疱疹病毒初次感染引起的急性传染病。传染性

强。患者为主要传染源，结痂前都有传染性。传播途径主要是呼吸道飞沫或

直接接触传染。也可由接触污染物间接传染。本病多发于冬春季节，常见于

2～10岁的儿童，一次发病可终身免疫。

主要表现

潜伏期2周左右，起病急，多先有发热等全身不适，1～2天后出现

皮疹。

皮疹呈向心性分布，以躯干为多，其次为头面部，四肢较少，口腔黏膜

常有损害。

典型损害为散在性绿豆大小水疱，周围绕以红晕，疱顶部可有脐窝状，

水疱破裂形成糜烂结痂，继发感染可形成脓疱。皮损常陆续分批发生，故可

同时见到红斑、丘疹、水疱、结痂等不同时期皮损。

自觉症状无或有轻度瘙痒。

辨证施治

湿热轻型

[主证] 轻微发热或无全身症状，出现红色斑丘疹及水疱，水疱透明，舌尖

红，苔薄黄腻，脉滑数。

[处方] 金银花15克，连翘10克，板蓝根15克，桑叶9克，菊花9克，薄荷

（后下）5克，杏仁5克，桔梗5克，芦根9克，竹叶5克，薏苡仁20克，甘草

5克。
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