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内容提要

本书是对《实习护士手册》的第二次修订，由长期从事护理工作

的专家编写，注重对实习护士的实践指导。全书涵盖实习护士所需

的专业内容和品德修养，系统介绍了实习护士需要掌握的基础医学

知识及各类疾病的专科护理，包括护理学基础、临床护理和相关辅助

知识等。本次修订在上一版基础上，新增循证护理等前沿内容。

全书内容丰富，病种齐全，切合临床实际，可供护理专业实习生

使用，亦可作为临床各科护士工作的参考用书。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前摇 言

《实习护士手册》自出版以来一直深得护理学专业学生和临床

教学护士的支持和喜爱，第一版和第二版多次重印。如今距第二版

修订已过去十余年，护理学有了长足的发展，新知识、新理论不断涌

现。有鉴于此，特邀了上海多家医院的护理专家对《实习护士手册》

进行修订。

护理学作为一级学科，注重专业理论及强化实践指导。本版内

容注重护理理论的先进性和强化实践指导规范及其可行性，对上一

版原有的内容进行了更新，同时新加了循证护理等前沿理论。全书

分护理学基础、临床护理和相关辅助知识三篇，涵盖实习护士所需的

专业内容和品德修养。护理学基础篇包括：职业素养、基础操作、整

体护理及护理程序、循证护理、监护与急救、护理心理学及营养学。

临床护理篇涵盖内科、外科、儿科、妇产科、眼耳鼻喉科、皮肤科、传染

科及精神科等专科护理。相关辅助知识篇重点介绍了诊疗技术、辅

助检查、实验诊断、常用药物等内容。附录给出了常用医学缩写词、

常用国际单位换算及护理论文写作等相关内容。本书编写简洁、精

练、操作性强，对实习护士学习掌握知识和技能可起到事半功倍之

效，同时也可作为家庭保健护理的指导和参考图书。

本书的编写得到了上海市护理学会教育专业委员会支持，由复

旦大学护理学院、复旦大学各附属医院、上海交通大学各附属医院的

临床骨干参与编写，在此致以衷心的感谢。同时热诚欢迎广大实习

护士和临床教学护士使用，并提出宝贵意见！

!"#
圆园员远 年 猿 月
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第 员 篇 护理学基础

第 员 章摇 实习护士的职责、

素质和培养目标

摇 摇 护理学是自然科学、社会科学、人文科学等多学科相互渗透的一门综

合性应用学科，它有完整的理论体系与系统规范的实践流程，是新生一级

学科。

临床护理实践是护理学专业教学过程中至关重要的组成部分，是学

生理论联系实际，在德、智、体、能方面全面提高的重要环节。

临床实习可以进一步加深学生对护理专业的热爱，有助于学生树立

全心全意为病人服务的思想，养成良好的职业素质，巩固基础理论、基本

知识和基本技能；培养学生发现问题、分析问题和解决问题的实际工作能

力；指导学生能应用护理程序为病人实施整体护理，基本掌握各科常见疾

病的护理及急重症救护；使学生更好地了解护理教学、护理管理和护理科

研的基本程序与方法；为使学生成为一名合格的护士奠定良好的基础。

实习护士的职责

职责是指岗位所要求的需要去完成的工作内容以及应当承担的责任

范围。

实习护士的职责具体如下。

员郾 遵循护理实习教学大纲要求，认真学习临床护理、社区护理、护理

教育及护理科研内容。

圆郾 严格遵守实习基地各项规章制度和劳动纪律。

猿郾 在实习科室带教老师指导下进行护理实习，完成各岗位职责。

源郾 遵守岗位责任制，严格遵循各项操作规程，贯彻严肃的工作作风、
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严谨的工作态度及严格的科学精神。

缘郾 正确运用护理程序实施责任制整体护理，为病人和社会人群提供

优质的护理服务。

远郾 关爱生命，以德施护。

苑郾 开展健康教育，树立健康理念，促使人们具有自我保健能力。

愿郾 树立依法行护的法律观念，在护理实践中学会运用法律保护护理

对象和自身的权益。

怨郾 实习结束须通过护理理论和技能考核，并认真做好实习小结。

实习护士的素质

素质是品德、学识、思维方式、劳动态度、审美观点、气质、性格特征等

方面的修养水平。

实习护士的素质具体如下。

员郾 爱岗，敬业，有高度的社会责任感和事业心。

圆郾 有良好的职业道德和奉献精神，忠于职守，能全身心地为病人提

供优质服务。

猿郾 具备多元文化的实习护士角色。

源郾 具有自尊、自爱、自制的思想品质，要严于律己，有高度自觉性。

缘郾 有稳定、健康的心理素质，有较强的意志力和调控情绪的能力。

远郾 学习进取心强，善于思考，有获取信息的能力和良好的自学能力。

苑郾 护理实践中，有较强的观察能力、创新能力、应付急变能力、人际

沟通能力及护理文件书写能力。

愿郾 工作勤奋，思维敏捷，有较强的逻辑思维及判断能力。

怨郾 具备细心、耐心、爱心、专心等职业素养。

员园郾 具有慎独修养和团队合作精神。

实习护士的培养目标

培养目标是教育目的在各级各类学校教育机构的具体化。

实习护士的培养目标：通过临床实习达到巩固和提高理论知识，熟

悉和掌握护理技能，可以发展成为德、智、体、能等全面发展的实用型护理

人才。
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员郾 树立科学世界观、人生观和价值观，充分认识护理专业的社会价

值，愿意为护理事业的发展做出不懈的努力。

圆郾 培养具有高度责任感和同情心，具有科学精神、严谨求实的工作

态度及符合职业道德标准的职业行为。

猿郾 能正确应用沟通技巧与护理对象进行交流，收集护理资料，实施

心理护理和健康教育。

源郾 能规范实施基础护理和专科护理操作，并具备学习新的理论知识

与护理技能的能力。

缘郾 能运用护理程序开展工作，能对各专科病人进行整体护理，并能

对常见病、多发病及其并发症进行预防、病情判断和护理干预。

远郾 具备对急、重、危病人初步应急处理和配合抢救工作的能力。

苑郾 初步学会开展社区卫生服务的工作方法。

愿郾 具有初步的护理教学、护理管理和护理科研能力。

（王玲娣）
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第 圆 章摇 基 础 操 作

铺摇 床摇 法

整洁舒适的病床有助于病人获得舒适的休息与睡眠。护理人员应根

据病人的需求整理床单位，更换床单，以促进病人舒适。

一、备用床

【目的】

员郾 保持病室清洁、整齐和美观。

圆郾 准备迎接新病人。

【评估】

员郾 病床、床垫及床旁设施完好。

圆郾 床上用品清洁、配套，符合季节要求。

【操作步骤】

（一）用物准备

床、床垫、枕芯、棉胎或毛毯（杂 形折叠）、被套、大单、枕套。

（二）操作流程

员郾 环境准备（病室内无病人进行治疗或进餐）、用物准备（折叠正确，

放置合理）、个人准备（洗手，戴口罩）。携物至床旁，放于床尾垫上。

圆郾 移桌（圆园 糟皂）、椅（员缘 糟皂）→移用物至椅上→翻转床垫（靠床头）→
铺大单（先床头，后床尾，再中间，转至对侧，同法铺好大单）→套被套（被

头齐床头，盖被边缘向内反折与床沿平齐，被尾塞于垫下，转回原侧，同法

折被）→套枕套（拍松，开口背门，平放于床头）→移回桌、椅。

【注意事项】

员郾 符合实用、耐用、舒适、安全的铺床原则。

圆郾 大单中缝与床中线对齐，四角平整、紧扎。

猿郾 被头充实，盖被内外平整、两边内折对称。

源郾 操作中贯彻节力原则。
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二、暂空床

【目的】摇 保持病室整洁，供新入院或暂时离床活动的病人使用。

【操作步骤】

（一）用物准备

同备用床。

（二）操作流程

同备用床铺法，最终将盖被三折叠于床尾。

【注意事项】

员郾 同备用床。

圆郾 用物准备符合病人病情的需要。

猿郾 病人上、下床方便。

三、麻醉床

【目的】

员郾 便于接收和护理麻醉手术后的病人。

圆郾 使病人安全、舒适，预防并发症。

猿郾 避免床上用物被污染，便于更换。

【评估】

员郾 病人的诊断、病情、手术和麻醉方式。

圆郾 术后需要的抢救或治疗物品等。

【操作步骤】

（一）用物准备

员郾 同备用床，另加中单 圆 条、橡胶单 圆 条。

圆郾 麻醉护理盘，内有无菌盒（内置张口器、舌钳、牙垫、治疗碗、镊子、

输氧管、吸痰管、纱布数块）、血压计、听诊器、护理记录单及笔、弯盘、棉

签、胶布和手电筒。

猿郾 输液架，必要时备吸引器、胃肠减压器等。

（二）操作流程

员郾 环境准备（病室内无病人进行治疗或进餐）、用物准备（折叠正

确，放置合理）、个人准备（洗手，戴口罩）。携 物 至 床 旁，放 于 床 尾

垫上。

圆郾 移开桌、椅（同备用床）→翻转床垫（靠床头）→铺各层单（先铺近

侧，依次铺大单、橡胶单和中单，转至对侧，同法铺好各层单）→套被折被
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（盖被上端距床头 员缘 糟皂、边缘向内反折与床沿平齐、被尾向内折叠于床

垫上与床尾平齐，转回原侧，同法折被，将盖被呈扇形三折叠于一侧床边，

开口处向门）→套上枕套（开口背门，横立于床头）→移回桌、椅（床旁桌

回到原位，椅子放于盖被折叠侧）→放盘置架（麻醉护理盘放于床旁桌

上，输液架放于床尾）。

（三）健康教育

向病人和家属说明病人去枕平卧的方法、时间及注意事项。

【注意事项】

员郾 同备用床。

圆郾 护理术后病人的用物齐全，病人能及时得到抢救和护理。

猿郾 铺橡胶单和中单的位置，视病人麻醉方式和手术部位而定。

四、卧床病人更换床单

【目的】

员郾 保持床单位清洁，使病人感觉舒适。

圆郾 协助病人变换体位，预防压疮等并发症。

猿郾 保持病室整洁、美观。

【评估】

员郾 床单位的清洁程度。

圆郾 病人的病情、意识状态、活动能力及配合程度。

猿郾 病室内环境是否安全、保暖，病人有无其他需要。

【操作步骤】

（一）用物准备

大单、中单、被套（反面向外折叠）、枕套、扫床巾（床刷）。

（二）操作流程

员郾 环境准备（病室内无病人进行治疗或进餐，酌情关闭门窗，按季节

调节室内温度，拉围帘遮挡病人）、用物准备（折叠正确，放置合理）、个人

准备（洗手，戴口罩）。携物至床旁。

圆郾 核对解释→移开桌、椅（用物置于椅上）→移枕翻身（移枕至对侧，

病人侧卧，背向护士）→松各层单（自上而下）→更换床单（卷中单、扫橡

胶单、卷大单、扫床垫，依次铺同侧大单、橡胶单和中单，病人平卧，移枕至

近侧，病人翻身，面向护士，护士转至对侧，撤中单、扫橡胶单、撤大单、扫

床垫，依次铺大单、橡胶单和中单）→移枕翻身（病人平卧）→更换被套
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