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书书书

前　言

《大家风采》是一套内容丰富、规模庞大的文库。为什么要

特别出版这样一套图书呢？只要看看当前市面上的书刊内容，

我们便不难找到这个问题的答案。

如果您是一位学校校长，您的学生陷入了“追星族”“发烧

友”的狂热之中，而您又想改变学生的兴趣与注意力，使学生树

立正确的人生观和价值观，那么您一定想选择几本具有正确价

值取向、能鼓励学生奋发向上的课外读物。这时候，您也许会感

到失望和沮丧，您会发现真正适合青少年阅读的这类图书实在

少之又少。

在社会上的各类人群中，科学家、政治家、哲学家、教育家总

是最受尊敬的人群。他们的力量最大，能改变人们的观念，改变

生产生活方式，改变整个社会的面貌；他们的奉献精神最强，是

他们把知识与智慧酿造成甘霖，洒向全世界，造福民生。他们对

人类对社会的贡献总是巨大的，是引导当今青少年树立正确人



生观、价值观的楷模。正是基于这种考虑，我们编写了这套《大

家风采》丛书。

全套图书从１８个领域系统地介绍了各领域中具有代表性

的历史人物的生平事迹和主要成就。他们都是世界一流的科学

家、政治家、教育家……，他们的名字已被永远铭刻在人类文明

史上，有兴趣阅读此套丛书的青少年，一定能从中获取力量，获

取智慧，获取豪情，获取对未来的新向往；惟有这一点，才是我们

编写这套丛书的共同愿望。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书书书

　　　　世界上卓越的２０位心理学家

冯特

冯特

姓　名：冯特
出生地：德国莱比锡
生卒年：１８３２—１９２０年

历史评价ＬｉＳｈｉＰｉｎｇＪｉａ　　

　　冯特对于心理学这门学科的影响是极其独特的，是他将

心理学确定为一门新的科学，并为之划定了研究的领域，确定

了一个宏观的框架；“在冯特创立他的实验室之前，心理学像

个流浪儿，一会儿敲敲生理学的门，一会儿敲敲伦理学的门，

一会儿敲敲认识论的门。１８７９年，冯特使心理学才成为一门

实验科学，有了一个安身之处和一个名字。”
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１８３２年８月１６日，冯特出生在巴登地区曼海姆北郊的

一个村庄———内卡劳（Ｎｅｃｋａｒａｕ），是家中的第四个孩子，父

亲马克西米利安·冯特是村里的路德会牧师，母亲名叫玛莉

·弗里德里克。祖先中曾经出过大学校长、医生和学者，算是

书香门第。

冯特在童年时代的表现并不出色，在课堂里总是做白日

梦，神情恍惚，经常受到老师的责罚。直到在海德堡读中学期

间，才逐渐控制住在课堂上做白日梦的习惯，不过成绩仍然不

是很优秀。

从１８５１年到１８５６年，他先后在图宾根、海德堡和柏林求

学。他选择进入图宾根学医，是因为当时父亲去世，医生的收

入可以使家庭维持体面的生活。大学一年级结束的时候，窘

困的家境使他受到刺激，发誓痛改前非，发奋读书，并转入海

德堡大学。

１８５５年，冯特毕业于海德堡大学医学系，取得博士学位，

并在全国医学会考中取得第一名的成绩。但是他对从事临床

医学并不感兴趣，而是又前往柏林大学深造一年，师从乔安·

穆勒。１８５７年，冯特回到海德堡大学担任生理学讲师。１８５８

年，赫尔曼·冯·亥姆霍兹来到该校，创办了一所生理学研究

院，冯特担任其实验室助手。当时冯特尚未完婚，疯狂地投入

２
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实验室工作，数年后完成了一部大著作：《感官知觉理论文集》

（１８５８年—１８６２年）。

↓
相关链接

内省法
心理学基本研究方法之一。又称自我观察法。心理学研究通常要求

被试把自己的心理活动报告出来，然后通过分析报告资料得出某种心理学

结论。构造心理学把心理学的研究对象定为直接经验，内省法便成了心理

学研究的基本方法。行为主义心理学否定对意识经验的研究，把心理学定

为研究行为的科学，主张用刺激－反应方法进行研究，完全否定了内省法。

２０世纪５０年代后期，随着认知心理学的兴起，意识又被带回到心理学中，

自我观察法重新受到心理学家的重视，并获得了新的发展。

正是在这一时期，冯特开辟了第一个教授科学心理学的

课程。在这个课程中，他开始使用来自自然科学的实验方法

和神经生理学的研究成果来研究心理学。１８６２年，率先提出

实验心理学的名称。他的讲义被编辑为《人类与动物心理学

论稿》（１８６３年）。该书被评价为“生理学家的朴素心理学”。

１８６４年，他被提升为助理教授。
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———传世佳言———

心理学有一个短暂的现在，却有一个悠长的历史。

１８７１年，亥姆霍兹离开海德堡大学，但是冯特未能得到

本该由他接替的职位，只得到了临时教授的头衔。这时，他的

收入状况允许他与未婚妻索菲·毛完婚。婚后的冯特致力于

写作心理学历史上最重要著作之一：《生理心理学原理》（１８７４

年出版）。在这部书中，他把关于心理实验的结果整理成为一

个系统，着手将心理学从哲学中独立出来，发展成一门系统的

科学，研究人的以下心理活动：感觉、情感、意志、知觉（冯特称

之为“统觉”）和思维。这部著作使他得到了苏黎世大学的教

授席位。

１８７５年，冯特又被莱比锡大学聘为哲学教授。１８７９年

１２月，他在大学里孔维特楼（寄宿招待所）三楼的一个小房间

里，创建了世界上第一个心理学实验室。

冯特直到去世一直住在莱比锡，几乎从不外出旅行，除了

欣赏音乐会以外，也不热衷于公众活动；不过，他和妻子经常

在家中招待高年级的学生和助手们。如同康德一样，冯特一

４
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直过着严谨而有规律的生活，上午的时间主要用于写作，下午

访问实验室、上课，然后散步。冯特在课堂上富于激情，口若

悬河，充分体现对于本专业的无所不知。

冯特直到８５岁高龄才退休。他去世于１９２０年８月３１

日，享年８８岁，在那一年出版了花费他２０年时间完成的十卷

巨著《民族心理学》。
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威廉·詹姆斯

威廉·詹姆斯

姓　名：威廉·詹姆斯
出生地：美国纽约
生卒年：１８４２—１９１０年

历史评价ＬｉＳｈｉＰｉｎｇＪｉａ　　

　　威廉·詹姆斯，美国本土第一位哲学家和心理学家，也是

教育学家，实用主义哲学的倡导人，美国机能主义心理学派创

始人之一，美国最早的实验心理学家之一。

詹姆斯出生于美国纽约一个著名的富豪之家。他的父亲

知识渊博，而且非常重视对詹姆斯的教育，经常鼓励詹姆斯要

６



　　　　世界上卓越的２０位心理学家

独立求知，爱好科学。曾带詹姆斯游历法、英、瑞士等国。优

裕的家庭环境和良好的早期教育，使詹姆斯很早就形成了思

想活跃、能言善辩、为人豁达、社会经验丰富等特点。

↓
相关链接

情绪和情感
以人自身的需要作为标准，大千世界存在的诸多事物可以分为三类：

①可以满足人的需要或帮助人满足需要的事物；②与人的需要是否能得到

满足无关的事物；③妨碍人满足自己需要的事物。

人对以上三类事物的态度或体验是不一样的。一般来说，人对第一类

事物抱有肯定的态度，它们引起人积极的体验，如高兴、愉快、爱、尊敬；对

于第二类事物，人抱无所谓的态度，此类事物不能引起人的什么体验；对第

三类事物人们抱有否定的态度，此类事物引起人消极的体验，如愤怒、痛

苦、忧虑、恐惧等等。心理学把以上这些由人对于外界事物是否符合自己

的需要而产生的态度体验称为情绪和情感。

１８６０年，在詹姆斯１８岁时，曾一度决心成为一名画家，

但在波士顿学画一年后，１８６１年，他转入了哈佛大学劳伦斯

理学院学习化学和解剖学，后又改学医学。１８６５年，获得了

一次随动物学家阿家西斯赴巴西亚马逊河作动物学调查的机

会。在这次旅行中，他曾尝试过以生物学作为自己的终身事

业，但他发现自己不能忍受这个领域所要求的正确而有秩序

７
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的资料收集、归类工作。于是他又恢复了医学的学习。１８６７

年赴德国，就学于赫尔姆霍茨，熟悉了哲学、心理学。１８６９

年，詹姆斯在哈佛大学获得医学博士学位。

１８７２年，他接受了哈佛大学生理学讲师职位。在哈佛大

学开设生理学和解剖学课程。由于研究神经系统生理学及其

他与心理学有关的生理学问题，詹姆斯开始转向心理学问题

的研究。１８７５—１８７６年，詹姆斯开设了他的第一门心理学课

程即《生理学和心理学的关系》，这是第一个美国人开设的心

理学课程。１８７５年，詹姆斯从校方处获得了３００美元为其心

理学课程购置实验室和演示设备，从而建立了供其教学示范

用的心理学实验室。由于该实验室较之冯特１８７９年，设立的

实验室早了４年，可能是有史以来最早的心理实验室。但该

实验室只用于配合教学，未能从事心理学理论研究，因而未能

引起世人重视。

１８７８年，詹姆斯与出版社签定了出版《心理学原理》一书

的合同。最初他认为用２年的时间就可以写好这本书，不曾

想一写就是１２年。１８８０年，詹姆斯任哲学副教授。１８８４年，

他发起组织“美国心理研究协会”，在《心灵》杂志上发表他关

于情绪的学说。１８８５年开始任哲学教授。１８８９年又改任心

理学教授。１８９０年，他的著名的《心理学原理》出版了，该书

８
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文笔流畅优美，一直为后人所称道。这是詹姆斯最重要的心

理学著作，出版一个世纪以来，它的力量尚未消减，它的识见

也尚未落伍。正值他出版一百周年之际，１９９０年，美国出版

了一本《心理学原理反思》研究著作。１８９４年和１９０４年詹姆

斯两次当选为美国心理学会主席。

———传世佳言———

如果你能够使人乐意与你合作，无论做任何事情，你都可以无往
不胜。

１９０７年，他毅然辞去哈佛大学职务，悉心研究哲学。

１９１０年８月２６日，病逝于美国新罕布什尔。

詹姆斯非常重视心理生活在有机体适应现实中的作用。

他反对把意识只看作一种与某些生理过程平行的副现象，主

张意识的功用在于指引有机体达到生存所必须的目的。这是

他从达尔文关于生存竞争学说中推演出来的。他说：“意识和

其他一切机能一样，似也因有一种功用才进化的。若说它没

有功用，那就万难令人相信了。”他还说：“人的意识似为加于

其他器官之上的一个器官，用以支持人的生存竞争。”这种看

法具有明显的实用主义倾向。他强调人的非理性方面，认为
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信仰是由情绪的因素决定的，推理和概念的形成受到种种需

要和欲望的影响；信仰、概念、推理的作用是为了满足欲望，追

求行为的成功。这些见解，也反映出他的实用主义心理学的

倾向。他还对意识的存在状态加以研究和规定，认为意识不

是一些割裂的片断，而是一种整体的经验，一种川流不息的状

态，所以叫做“意识流”。

他的“意识流”的说法，旨

在反对当时流行的冯特

式的心理学，把心理现象

分解为各种元素的作法，

开了批判心理学中元素

主义之先声。他承认分

析是必要的科学方法，但

认为有些心理学家把心

理现象人为地分解为若

干元素，回过来认为心理

仅仅是这些元素的集合，这是“心理学家的谬误”。此外，关于

情绪的学说在詹姆斯心理学体系中占有重要地位。

詹姆斯认为生理变化先于情绪体验。生理变化所引起的

内导冲动传到大脑皮层时所引起的感觉就是情绪，如恐惧。
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